
福祉総務課（福祉係）　☎337−3116
高齢介護課（高齢支援係）　☎337−3113
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第
十
回　
﹁
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
﹂
を
請
求
さ
れ

て
い
な
い
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

　　
第
十
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
と
は
、
平
成
27
年
4
月
1
日
時

点
に
お
い
て
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
遺
族
の
う
ち
、
先
順
位
の
遺
族
一
人
に

特
別
弔
慰
金（
支
給
額
25
万
円
）
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
※
す
で
に
請
求
さ
れ
た
人
は

再
請
求
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
庫

債
券
が
市
役
所
に
届
き
ま
し
た
ら
、
交
付

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
4
月
よ
り
受
け
付
け
し
て
い

る
、
第
十
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
申
請
受
け
付
け
は
平
成
30

年
4
月
2
日
㈪
ま
で
で
す
。
そ
れ
を
過
ぎ

る
と
申
請
が
で
き
な
く
な
り
、
失
権
と
な

り
ま
す
。
該
当
す
る
人
で
、
手
続
き
が
お

済
み
で
な
い
人
は
、
速
や
か
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
総
務
課

平成29年度 第２回 松原市元希者の集い　
　65歳以上で松原市在住の介護保険
に加入している（第1号被保険者）元
希者の人を対象に、生きがいづくり
や社会参加および閉じこもり予防を
目的とし「松原市元希者の集い」を開
催します。当日の混雑を避けるため、
申し込み方法を往復はがき（郵政は
がきのもの）による応募とし、申し込
み締め切り後に抽選を行い、結果を
返信します（入場決定者については
座席番号を指定し、通知します）。
▶とき・ところ　10月26日㈭
松原市文化会館　3部実施　
1部　午前9時30分〜　2部　午後0時
30分〜　3部　午後3時30分〜
▶対象　65歳以上で市内在住の介
護保険に加入している（第1号被保
険者）元希者の人
▶申込み　往復はがきに必要事項を
記入（右記の往復はがきの書き方参照）
の上、9月12日㈫必着で、ゆめ二ティ
プラザ 元希者の集い係へ。※1枚で2
人まで入場申し込みできます。その際
は、往信の文面に2人分記入してくだ

さい（応募の重複は認められません）。
※往信の文面には必ず記入例の①〜
⑥をご記入してください。また車い
すや手話通訳などをご利用の人は⑦
を追記してください。
※電話や窓口でのお申し込みはでき
ません。
※抽選の結果は10月中旬に返信はが
きで通知します。
▶問合せ　ゆめ二ティプラザ 元希者
の集い係（☎334−2111）
▼出演者

▼往復はがきの書き方（記入例）

（往信　宛名面） （返信　文面）

松原市上田3−6−1
ゆめ二ティプラザ

「第2回元希者の集い」
                   　　係

《 無記入 》

〒580−0016

（返信　宛名面） （往信　文面）

住所　松原市○○−○

氏名　松原　太郎　様
　　　　　　花子　様

①介護保険被保険者番号
②名前：松原　太郎・花子
③住所：松原市○○−○
④生年月日：昭和○年○月○日
　　　　　　昭和△年△月△日
⑤電話番号：○○○−○○○○
⑥希望の部：第1希望(2)、
　　　　　　第2希望(3)
※特記事項
⑦車いすで入場、手話が必
要、要約筆記が必要など

郵便番号

往復はがきでの申し込み
（9月12日㈫必着）

入場無料
全席指定

三條 正人さん
（歌謡ショー）

▶
司
会

桂 枝女太さん
（漫談）

KANAさん
（フープダンス） 園 美智子さん

げん　き　もん

※今年度より申し込み先が
変更となっています。

➡

﹁
平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
の
大
雨 

災
害
義
援
金
﹂
受
付
窓
口
を
開
設

　　
平
成
29
年
7
月
5
日
か
ら
の
九
州
北
部

地
方
に
お
け
る
断
続
的
な
大
雨
に
よ
り
、

大
き
な
被
害
が
で
ま
し
た
。

　
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
支

援
す
る
た
め
、
市
に
日
本
赤
十
字
社
の
募

金
箱
を
設
置
し
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
※
義
援
金
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
、
被
災
者
に
お
届
け
し

ま
す
。
福
祉
総
務
課
で
発
行
す
る
「
義
援

金
受
領
書
」
は
寄
付
金
控
除
申
請
の
際
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
30
分（
平
日
の
み
）　
福
祉
総
務
課

▼
受
付
期
間　
8
月
31
日
㈭
ま
で　

▼
問

合
せ　
福
祉
総
務
課

　申請・受付期限は9月8日㈮までです。申請方法や給付
対象者かどうかなどわからないことがあれば専用コール
センターへ。

▶申請・受付会場　市役所北別館1階給付金窓口　
▶問合せ　臨時福祉給付金専用コールセンター
             （☎349−3201　平日の午前9時～午後5時30分）

臨時福祉給付金のお知らせ

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　
高齢介護課（高齢支援係）　☎337−3113

市民協働課　☎ 337−3103
人権交流室　☎ 337−3101

わ
く
わ
く
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
用
い
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
運
動
機
能
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
で
介
護
予
防
を
目
指
し
ま
す
。

▼
と
き　

9
月
5
日
㈫
〜
10
月
24
日
㈫

（
全
15
回
）　
毎
週
火
・
木
曜
日　
◎
Ａ
ク

ラ
ス　
午
後
1
時
〜
2
時
40
分　
◎
Ｂ
ク

ラ
ス　
午
後
3
時
〜
4
時
40
分　
▼
と
こ

ろ　

総
合
福
祉
会
館
機
能
訓
練
室
（
新
堂

1
丁
目
）
▼
対
象　

65
歳
以
上
（
教
室
開

始
時
に
65
歳
に
な
る
人
も
含
む
）
の
介
護

保
険
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
教
室

ま
で
自
分
で
通
う
こ
と
が
可
能
な
人
（
過

去
に
教
室
に
参
加
さ
れ
た
人
は
除
く
）。

※
健
康
状
態
に
よ
り
主
治
医
の
確
認
書

（
有
料
の
場
合
あ
り
）を
提
出
し
て
も
ら
い

ま
す
が
、
申
し
込
み
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

▼
定
員　
12
人（
各
ク
ラ
ス
6

人
） 

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
お
よ
び
参

加
ク
ラ
ス
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

抽
選
日
は
8
月
28
日
㈪　

午
後
２
時
〜
を

予
定
。
▼
申
込
み　
8
月
21
日
㈪
〜
23
日

㈬
に
、本
人
が
直
接
高
齢
介
護
課
窓
口
へ
。

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
不
可
。
▼
問

合
せ　
高
齢
介
護
課

は
じ
め
よ
う
！

　
　
通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
（
登
録
者
募
集
）

　
「
市
役
所
へ
手
続
き
に
行
き
た
い
け

ど
、
日
本
語
が
分
か
ら
な
い
」「
学
校
か
ら

の
手
紙
が
読
め
な
い
」
な
ど
、
そ
ん
な
人

の
た
め
に
通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
熱
意
の
あ
る
人
で
あ

れ
ば
、
だ
れ
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
あ
な

た
も
活
動
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　
市
民
協
働
課（
Ｅ
メ
ー
ル

kyodoka@
city.m

atsubara.osaka.jp

）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

緑
化
樹
木
の
無
料
配
布

　　
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
地
域
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
学
校
・
工

場
な
ど
で
植
樹
さ
れ
る
場
合
に
、
樹
木
を

無
料
で
配
布
し
ま
す
。

●
樹
木
の
種
類

キ
ン
モ
ク
セ
イ
、
サ
ザ
ン
カ
、
セ
イ
ヨ
ウ

カ
ナ
メ
（
レ
ッ
ド
ロ
ビ
ン
）、
ヤ
マ
モ
モ
、

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
、
コ
ブ
シ
、
サ
ル
ス
ベ
リ
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
、
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

▼
配
布
条
件　

◎
団
体
で
の
協
同
緑
化

で
あ
る
こ
と
（
個
人
で
の
申
し
込
み
は
不

可
）。
◎
木
の
引
き
取
り
や
植
え
付
け
、

管
理
が
で
き
る
こ
と
。
◎
10
本
以
上
か
ら

の
受
け
取
り
が
で
き
る
こ
と（
た
だ
し
、

希
望
通
り
の
本
数
を
渡
せ
な
い
場
合
や
、

別
の
樹
種
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
◎
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
鉢
植
え
で

は
な
く
、
地
植
え
が
で
き
る
こ
と
。

▼
申
請
期
限　
８
月
21
日
ま
で　
▼
配
布

時
期　
平
成
30
年
２
月
〜
３
月
頃　
▼
問

合
せ　
み
ち
・
み
ど
り
整
備
室

参
加
し
て
正
し
く
学
ぼ
う　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
和
問
題

　
「
同
和
問
題
」
と「
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
テ
ー
マ
に
5
回
に
わ
た

り
人
権
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
各
回
、

個
別
の
参
加
も
可
能
で
す
。
第
4
回
目
以

降
の
講
座
に
つ
い
て
は
、
広
報
ま
つ
ば
ら

9
月
号
以
降
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

※
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は

各
回
の
3
週
間
前
ま
で
に
人
権
交
流
室
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
◎
第
1
回　
8
月
30
日
㈬　
◎
第

2
回　

9
月
19
日
㈫　

◎
第
3
回　

9
月

22
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
8
階
会
議
室　

▼
内

容　
◎
第
1
回「
こ
れ
っ
て﹃
平
等
﹄」  

◎
第

2
回「
暴
力
は
ど
こ
か
ら
」  

◎
第
3
回「﹃
ち

が
い
﹄と﹃
差
別
﹄」  

▼
講
師　
北
野
真
由
美

さ
ん（
え
ん
ぱ
わ
め
ん
と
堺
） 

▼
保
育　
1

歳
6
カ
月
〜
就
学
前
の
子
ど
も
先
着
５
人
、

一
人
に
つ
き
1
回
３
０
０
円
。
各
回
10

日
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
ぽ

け
っ
と（
☎
２
６
８・
２
１
８
２
、
薨
2
８

４・
７
７
３
３
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（jinken@

city.m
astubara.o

saka.jp)

で
、
各
回
の
前
日
ま
で
に
人
権

交
流
室
へ
。
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そ
の
他
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　　　　地域保健課　☎337−3125　☎337−3126
地域教育課　☎ 337−3133

　消防本部消防署　☎ 332−3104 地域保健課　☎337−3125　☎337−3126

健

ガ

康

イ ド

良い睡眠をとりましょう
　8月は夏休みなど長期休暇を取る人も多く、いつもと
違った生活リズムになりがちです。夜更かしをしたから
といって、それがすぐに病気と結びつくわけではありま
せんが、不規則な生活が続くといろいろな体の不調を生
み出す原因になります。
　規則正しい生活を送り、十分な睡眠をとるように心が
けましょう。良い睡眠をとるために、以下のようなこと
に気をつけてみてください。
◎毎日、同じ時刻に起床し、同じ時刻に布団に入る（休日
前の夜更かしや休日の朝寝坊はしない）　◎適度（1時間程
度の汗ばむぐらい）の運動を毎日午後に行う　◎夕方以降
は激しい運動はしない　◎寝る前の熱めの入浴は避ける
◎起床後30分以内に、少なくとも1時間半は朝日を浴び
て体内時計をリセットする　◎昼寝は短時間（15 〜 30分
まで）で午後3時まで　◎コーヒーやお茶などのカフェイ
ンを含む飲み物はできるだけ控え、夕食後は飲まない　
◎就寝3時間前には飲食は控える　◎寝酒はしない　◎寝
室の温度や湿度を適度に保つ　◎寝室をほかの目的（食事
や家族の団欒、テレビ鑑賞など）で使用しない
常識的なものが多いのですが、実は守られていないこと
が多いのでは?
良い睡眠を取るように心がけ、健康的な生活を送りましょう。

吉村病院（別所7丁目）
院長　髙橋　清武　

※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘〜松原育ち〜」で検索！　毎月市Facebookでも配信中。

ヘルスメイトがおすすめ！今月のレシピ　
お肉を美味しく食べよう  第23弾！

とりシューマイ
【材料】（4人分）鶏ひき肉200g、絹ごし豆腐120g、しょうが1片、塩小さ
じ1/2、しゅうまいの皮12枚、グリンピース12粒、A（酒・片栗粉各大さ
じ1、しょうゆ大さじ1/2、砂糖・ごま油各小さじ1）、サニーレタス4枚

【作り方】①絹ごし豆腐は水切りしておく。しょうがはみじん切り、しゅうまいの皮は粗み
じんにしておく。 ②ボウルの中で鶏ひき肉と絹ごし豆腐、しょうが、塩をよく混ぜ合わせる。
③こねた生地にAを加えよく混ぜる。 ④③を12等分に丸めしゅうまいの皮をつけ、グリン
ピースを上にのせてクッキングシートをひいた蒸し器で中火で15分くらい蒸す。 ⑤皿に盛
りサニーレタスを添える。

食事バランスガイド
主菜2SV

▶問合せ　地域保健課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

　　

60
歳
以
上
の
市
民
の
人
を
対
象
に
、
看

護
師
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
参
照　

午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　　
麻
し
ん
は
、
非
常
に
感
染
力
が
強
く
重

症
化
し
や
す
い
疾
患
で
す
。
未
接
種
の
人

は
早
期
に
接
種
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
対
象
者

●
１
期　
生
後
12
月
か
ら
生
後
24
月
に
至

る
ま
で
の
人　
●
２
期　
小
学
校
入
学
の

前
年
度
の
人
（
平
成
23
年
４
月
２
日
生
ま

れ
〜
平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）

※
２
期
の
接
種
期
間　
平
成
29
年
４
月
１

日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日
。

▼
持
ち
物　
母
子
手
帳
と
子
ど
も
医
療
証

な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
。
※
実
施

医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
保
健
課

歯
科
健
康
相
談

　
お
口
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
の

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
8
月
29
日
㈫　
午
後
1
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
定

員　

6
人
（
予
約
制
）　

▼
申
込
み
・
問

合
せ　
地
域
保
健
課

地
域
医
療
機
関
講
演
会

　
市
内
の
病
院
で
は
、
地
域
医
療
向
上
の

た
め
、
次
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

●
松
原
徳
洲
会
病
院

▼
と
こ
ろ･

と
き
・
内
容

◎
ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス（
輝
）
8
月
8
日
㈫

「
ホ
ン
ト
は
怖
い
動
脈
硬
化
」　
9
日
㈬「
そ

の
息
切
れ
・
む
く
み
、
心
不
全
か
ら
で
は
」

15
日
㈫「
運
動
で
心
臓
病
を
予
防
し
よ
う
」

16
日
㈬「
糖
尿
病
の
食
事
に
つ
い
て
」　

21
日
㈪「
胃
癌
や
大
腸
癌
が
心
配
な
人
へ
」

28
日
㈪「
日
帰
り
手
術
で
治
る
胆
石
・
胆

の
う
ポ
リ
ー
プ
」　
29
日
㈫「
切
ら
ず
に
治

る
脳
の
病
気
」　
30
日
㈬「
更
年
期
障
害
や

子
宮
筋
腫
に
つ
い
て
」　
31
日
㈭「
女
性
の

排
尿
障
害
」

◎
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

8
月
14
日
㈪

「
日
帰
り
で
治
る
痔
の
治
療
」　
22
日
㈫「
わ

ず
ら
わ
し
い
耳
鳴
り
の
話
」　
24
日
㈭「
南

大
阪
初
上
陸
！
こ
れ
が
最
新
型
Ｃ
Ｔ
」　
25

日
㈮「
小
児
の
お
ね
し
ょ
に
つ
い
て
」　
い
ず

れ
も
午
後
２
時
30
分
〜

▼
問
合
せ　
松
原
徳
洲
会
病
院
地
域
連
携

室（
☎
３
３
４・
３
４
０
０
）

●
阪
南
中
央
病
院

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　
8
月
26
日
㈯

午
後
2
時
〜　

ゆ
め
二
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」　
▼
問
合
せ　
阪

南
中
央
病
院（
☎
３
３
３・
２
１
０
０
）

問合せ　☎072−955−4181（代表） ※市外局番か
らおかけください。藤井寺市藤井寺1−8−36　
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/

■藤井寺保健所からのお知らせ
　藤井寺保健所では、さまざまな検査を実施し
ています。日時・費用など詳細はホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
●〈無料〉　HIV・梅毒即日検査(梅毒検査のみは
不可)、肝炎ウイルス検査、風しん抗体検査、精
神科医・精神保健福祉担当者によるこころの健
康相談、医療機関に関する相談
●〈有料〉　水質検査、室内空気検査、腸内細菌検査、
寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査

　救急医療は多くの人によって支えられています。119番通報を
受けてから救急車が到着するまで全国平均で約8分、この間その
場に居合わせた人が、適切な応急手当を速やかに行うことにより、
傷病者の救命効果が一層向上します。
救急医療週間イベント（9月7日㈭）、救急講演（9月8日㈮）を予定。

　救急医療および救急業務に対する皆さんの正しい理解と認識を
深めるとともに、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的
として「救急の日」および「救急医療週間」が定められています。

9月9日は「救急の日」
9月3日～ 1週間は「救急医療週間」です

●応急手当の重要性について

※詳細については、広報まつばら9月号にて掲載予定です。
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とき 会場 とき 会場
9月4日㈪ 松原南コミュニティセンター 9月12日㈫ 天美我堂公民館
9月5日㈫ 三宅公民館 9月13日㈬ 松原商工会議所
9月6日㈬ 河合公民館 9月14日㈭ 丹南町会総合会館
9月7日㈭ 池内中公民館 9月15日㈮ 新町公民館
9月8日㈮ 別所公民館 9月23日㈷ 近鉄自動車学校
9月11日㈪ 阿保公民館

◀ 

講
習
会
の
日
程
表

　食の基礎知識を学び「食育」の活動を一緒にしてみま
せんか。
　修了者はボランティア団体（松原市食生活改善推進
協議会）に入会することができます。
▶とき・内容　下表参照。午後1時30分〜 4時　
※10月31日㈫のみ午前9時30分〜午後0時30分　
▶ところ　市立保健センター　
▶対象　健康づくりや食を中心としたボランティア活動
に関心のある、または自分や家族の健康づくりに興味が
ある松原市に住民票のある人　
▶定員　先着30人　
▶保育　1歳6カ月〜就学前の子ども、先着5人、1人1
回300円　９月20日㈬までに、NPO法人子育て支援ぽ
けっと（☎ 268−2182）へ。
▶申込み・問合せ　地域保健課

　　 食のボランティア養成講座

とき 内容
① 9月27日㈬ ボランティア活動について
② 10月2日㈪ 食事バランスガイドについて
③ 10月13日㈮ 自宅の汁物の塩分を測ってみよう
④ 10月24日㈫ 生活習慣病を予防するための基礎知識
⑤ 10月31日㈫ 調理実習
⑥ 11月8日㈬ かむことの大切さと生活習慣について
⑦ 11月14日㈫ 運動実技
⑧ 11月20日㈪ 生活習慣病を予防する食生活

とき ところ
 8月3日㈭ 弁天苑
8月17日㈭ 松寿苑
8月24日㈭ 松南苑
 9月5日㈫ 新町福寿苑
 9月6日㈬ つるかめ苑
9月21日㈭ 恵寿苑
9月26日㈫ 天美荘
9月28日㈭ 高見苑

▶ 問合せ　地域保健課

▶問合せ　消防本部消防署

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
安
全
講
習
会
を
開
催

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
9
月
21
日
〜

30
日
）
に
伴
う
交
通
安
全
講
習
会
を
行
い

ま
す
。

　

自
動
車
や
バ
イ
ク
の
運
転
、
交
通
事
故

に
関
す
る
内
容
の
ほ
か
、
自
転
車
利
用
の

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
大
阪
府
自
転
車
条
例

な
ど
に
つ
い
て
も
講
習
の
内
容
に
含
ま
れ

ま
す
。
免
許
の
な
い
人
も
受
講
で
き
ま
す
。

※
会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
各
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▶とき　午後7時30分〜 8時30分　※9月23日㈷　近鉄自
動車学校のみ午前10時30分〜 11時30分 いずれも受け付
けは講習会の30分前から。※予約不要（免許のない人でも
受講できます）。▶問合せ　松原警察署（☎336−1234）

●5つの約束を子どもたちに伝えよう
①一人で遊びません　②知らない人についていきません
③つれて行かれそうになったら大声を出して助けをもと
め「こども110番の家」へにげこみます　④だれとどこで
遊ぶか、いつ帰るのかを家の人に言っ
てから出かけます　⑤お友だちがつれ
て行かれそうになったら、すぐに大人
に知らせます。
※子どもたちが登下校や遊びで外出す
るときは、防犯ブザーやホイッスルを持ち、しっかりと
活用できるようご家庭で教えてください。　　　　

8月は「こども110番月間」

▶ 問合せ　地域教育課

1213



保険年金課（国民年金係）　☎337−3124
産業振興課　☎337−3112
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▶とき　9月1日㈮・5日㈫・7日㈭・12日㈫・14日㈭・
19日㈫・21日㈭・26日㈫・28日㈭・10月3日㈫・5日㈭・
10日㈫・12日㈭・17日㈫・19日㈭・24日㈫・26日㈭・
31日㈫・11月2日㈭・7日㈫・9日㈭・14日㈫・16日
㈭・21日㈫・28日㈫・30日㈭・12月5日㈫　（全27回）
いずれも午前10時〜午後0時30分　※12月5日㈫は就
業相談あり。　
▶ところ　市役所8階会議室　※受講の際、車での来
庁はご遠慮ください。 
▶内容　医療事務（医科）の概要を学び、医療制度・法規・
カルテの読み方などの実務知識を習得（修了証書発行）。 
▶対象　就職を希望する市内在住の人で、全27回に参
加可能な人。※学生以外で現在仕事をしていない人。 
▶費用　受講料2万円（別途検定料7,500円は任意）  
▶定員　20人　※申し込み多数の場合、抽選。
▶申込み　8月15日㈫（当日消印有効）必着で、はがき
に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・受講の動
機を記入して、〒580−8501　産業振興課「医療事務
講座」係へ。1人1通有効。
▶問合せ　産業振興課

創
業
塾（
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）

　
　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　

創
業
に
必
要
な
４
つ
の
知
識
（
経
営
・

財
務
・
人
材
育
成
・
販
路
開
拓
）
が
修
得

で
き
る
創
業
塾
を
松
原
商
工
会
議
所
主
催

で
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
15
日
・
22
日
・
10
月
6
日
・

20
日
・
27
日
㈮
（
全
５
回
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
予
定
）
▼
と
こ
ろ　

松
原
商

工
会
議
所　
▼
対
象　
創
業
を
検
討
中
ま

た
は
創
業
に
関
心
の
あ
る
人
お
よ
び
創
業

後
５
年
未
満
の
人　
▼
定
員　
先
着
25
人

▼
申
込
み　

８
月
31
日
㈭
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
松
原
商
工
会
議
所
や
産
業

振
興
課
な
ど
に
備
え
て
あ
る
「
創
業
塾
」

チ
ラ
シ
裏
面
の
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま
た
は

松
原
商
工
会
議
所
ま
で
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書
は
、
市
と
松
原

商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▼
問
合
せ　
産

業
振
興
課
、
松
原
商
工
会
議
所（
☎
３
３

１・
０
２
９
１
）　

▶とき（※日程について希望に添えない場合があります）
◎普通免許を所持していない人
①9月4日㈪・5日㈫・6日㈬・7日㈭・8日㈮
②9月4日㈪・12日㈫・13日㈬・14日㈭・15日㈮
◎普通免許を所持している人
③9月5日㈫・6日㈬・7日㈭・8日㈮
④9月12日㈫・13日㈬・14日㈭・15日㈮
▶ところ　堺自動車教習所（南海電車 堺駅より徒歩8分）
堺市堺区神南辺町4−124−1（☎072−227−6620）
▶対象　市内在住の求職中の人で、講座修了後、その知
識・技能を生かした職業に就くことを希望する人。全日
程に出席可能な人（学生と就労中の人は除く、欠席され
ると修了条件を満たさないので、修了証明書は交付され
ません）。
▶定員　15人　※申し込み多数の場合、抽選。
▶費用　無料　※交通費は自己負担
▶申込み　8月15日㈫（当日消印有効）必着で、はがきに
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望日程の
番号（免許の有無）・受講の動機を記入して、〒580−
8501　産業振興課「フォークリフト運転技能講習」係へ。
▶問合せ　産業振興課

医療事務講座を開催 フォークリフト運転技能講習受講生を募集
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そ
の
他

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

6
カ
月
前
納
で
現
金
の
毎
月
納
付

　
　
よ
り
１
１
２
０
円
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
6
カ
月

前
納
（
10
月
分
か
ら
翌
年
3
月
分
ま
で
）

の
申
し
込
み
締
切
日
は
8
月
末
日
で
す
。

申
込
用
紙
が
期
日
ま
で
に
年
金
事
務
所
に

到
着
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役

所
、
金
融
機
関
な
ど
で
申
し
込
み
さ
れ
る

場
合
は
余
裕
を
も
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
天
王
寺
年
金

事
務
所（
☎
06
・
６
７
７
２・７
５
３
１
）

老
齢
年
金
受
給
資
格
期
間
短
縮

　　
平
成
29
年
8
月
1
日
か
ら
老
齢
年
金
を

受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
資
格
期
間
が
10

年
に
な
り
ま
し
た
。

　
年
金
機
構
か
ら
黄
色
い
封
筒
が
届
い
た

人
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0

５
７
０
・
05
・
1
１
６
５
）
※
曜
日
に
よ

り
利
用
で
き
る
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　
納税課　☎337−3122

産業振興課　☎337−3112

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

市
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　

市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
分
）
第
2
期

分
の
納
期
限
は
8
月
31
日
㈭
で
す
。
お
近

く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
必

ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ

ま
す
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
納
税
課

市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　
納
税
課
で
は
、
次
の
と
お
り
、
市
税
の

夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行
い
ま
す
。

　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
や
未
納

の
市
税
が
あ
る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
な
ど
の
処
分
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
31
日
㈭　
午
後
８
時
ま
で

▼
問
合
せ　
納
税
課

府
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ　

　
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限
は
８

月
31
日
㈭
で
す
。

　
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　イベントステージでダンスや演奏などを披露していただける
皆さんを募集します。
▶とき　11月11日㈯　午前10時〜午後4時、12日㈰　午前
10時〜午後3時　▶ところ　松原中央公園　▶対象者　ステー
ジでダンスや演奏を披露していただける松原市内の個人または
グループ　▶申込期限  8月21日㈪　▶申込み・問合せ　まつ
ばらマルシェ連絡会事務局（松原商工会議所内☎331−0291）
※出演の可否につきましては、書類選考の上、連絡します。

第8回まつばらマルシェ ステージ参加者募集

▼
問
合
せ　
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

（
☎
06
・
６
７
８
９・
１
２
２
１
）

9月4日㈮　午前11時実施決定！！
携帯電話の訓練緊急速報が一斉に鳴ります！

●一人ひとりが身を守る行動や避難行動にチャレンジ
●防災・減災を考えるきっかけに

ＨＰ 大阪880万人訓練 府民お問合せセンター
☎06（6910）8001問

Osaka 8.8million drill

　9月5日㈫　午前11時03分頃に携帯電話など
に大津波警報発表の訓練用のエリアメール／緊
急速報メールが届きます。
　その後、松原市からも午前11時10分頃に訓
練メールを下記の内容で配信致します。

※訓練当日は、松原市内において訓練のための避
難所は開設していませんのでご注意ください。
▶問合せ　大阪府：☎06−6941−0351（代表）
　　　　　　　　  ☎06−6910−8001
                         (府民お問合せセンター）
ホームページ(http://www.pref.osaka.lg.jp/
shobobosai/trainig_top/)

「大阪880万人訓練」を実施します

●件名：訓練通報　DRILL（松原市）
●本文：「大阪880万人訓練」の訓練通報です。
　松原市内で発生した火災が拡大していま
す。近くの避難場所へ避難してください。
DISASTER DRILL実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難して
ください（松原市）。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

個
人
向
け
借
金
問
題
無
料
相
談
会

　　
ヤ
ミ
金
、
連
帯
保
証
、
悪
質
商
法
に
よ
る

被
害
な
ど
の
借
金
問
題
を
弁
護
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一
人
45
分（
要
予
約
）

▼
と
き　

８
月
29
日
㈫　

午
後
5
時
〜
8

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
8
月

１
日
㈫　
午
前
９
時
〜
電
話
で
産
業
振
興

課
へ
。
※
相
談
当
日
は
、
借
金
の
状
況
が

わ
か
る
書
類
（
契
約
書
・
領
収
書
・
通
知

書
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

不
動
産
の
一
般
無
料
相
談

　
住
宅
購
入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
の
申
し
込
み
や
契
約
な
ど
、
安

全
な
取
引
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま

す
。
一
人
約
30
分
で
要
予
約
。

▼
と
き　
8
月
22
日
㈫　
午
後
１
時
〜
４

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
北
別
館
2
階
会

議
室　
▼
定
員　
先
着
６
人　
▼
申
込
み

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
南
大
阪
支

部（
☎
０
７
２･

９
５
８･

３
０
０
５
）

行
政
書
士
無
料
相
談

　

書
類
作
成
（
遺
産
相
続
、
遺
言
書
、
任

意
後
見
契
約
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
な
ど
）

に
関
す
る
相
談
お
よ
び
、外
国
人
の
帰
化
、

各
種
営
業
許
可
申
請
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で
要
予
約
。

▼
と
き　
8
月
25
日
㈮　
午
後
1
時
〜
4

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
3
階
相
談
室

▼
定
員　
先
着
6
人　
▼
申
込
み
・
問
合

せ　
8
月
15
日
㈫　
午
前
9
時
か
ら
電
話

で
市
民
協
働
課
へ
。　

1415



子育て応援コーナー

▶ ところ　市立保健センター   ▶受付時間　午後1時〜 1時30分
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当日にお持ちくだ
さい。※感染症（はしか・水痘・手足口病・とびひなど）の疑いがあ
る乳幼児は日程変更の連絡をお願いします。▶問合せ　地域保健課

乳幼児健康診査

予防接種
▶ところ　市立保健センター　▶時間　午後2時〜 3時
予防接種を受けるときは「予防接種の手引き」をよく読み、必
ず「母子健康手帳」と「子ども医療証」など住所が確認できるも
のをお持ちください。▶問合せ　地域保健課

種類

4か月児
健康診査

1歳7か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

3歳6か月児
健康診査

とき 対象

平成29年4月1日～ 15日生

平成29年4月16日～ 30日生

平成29年5月生

平成28年1月1日～ 15日生

平成28年1月16日～ 31日生

平成28年2月生

平成27年8月生

平成27年9月生

平成27年2月生

平成27年3月生

平成26年2月1日～ 15日生

平成26年2月16日～ 28日生

平成26年3月生

8月14日㈪

8月28日㈪

9月11日･25日㈪

8月15日㈫

8月22日㈫

9月5日･19日㈫

8月10日㈭

9月14日㈭

8月24日㈭

9月28日㈭

8月4日㈮

8月18日㈮

9月1日･15日㈮

図書館からのお知らせ

親子で楽しむおはなし会　あかちゃんタイム

BCG 7日㈭
21日㈭

3日㈭
17日㈭

生後3月～生後1歳に
至るまでの間の者

8月 9月 対象

　絵本とわらべうたで遊んで、笑顔いっぱいになりませんか。
▶とき　8月10日・9月14日㈭　午前10時30分〜、10時
50分〜、11時10分〜（受付　午前10時〜 11時）  
▶定員　各回12組

　あかちゃんと絵本を楽しむために、おすすめの絵本の紹介
や楽しみ方など、絵本ボランティアがサポートします。
▶とき　毎週火曜日　午前10時〜 11時30分　申し込み不要

えほんのゆりかご　※8月15日㈫はありません

上記２つとも　▶ところ　松原図書館　▶対象　0 〜 3歳の
子どもとその保護者　▶問合せ　松原図書館

  

三宅図書館　9月1日㈮　午前10時30分
天美西図書館　9月7日㈭　午前10時30分

あかちゃんからのおはなし会

▶問合せ　　各図書館
上記の他にも図書館ではさまざまな催しを行っています。
詳細は27ページをご覧ください。

環境業務課　☎ 332−8483
窓口課　☎337−3111

子ども未来室（家庭支援係）　☎337−3118

　日本国内で、毒性の強い
ヒアリやアカカミアリが発
見されています。刺される
と激しい痛みを伴いますの
で注意してください。
●見つけたら素手で触ら
ず、すぐに通報を！
近畿地方環境事務局

（☎06−4792−0706）
●刺されたらすぐに医療機
関に受診を！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
27
日
㈰  

午
前
９
時
〜
正
午　
　

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納
が
必
要
で
す
。

●
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
親
権
者

の
両
方
の
来
庁
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
通
知
カ
ー
ド
返
戻
の
有
無
確
認
や
交
付

時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
で
に

窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
窓
口
課

毎
月
勤
労
統
計
調
査﹁
特
別
調
査
﹂

　
　
　
　
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を

  

7
月
31
日
現
在
で
、
常
用
労
働
者
1
人

か
ら
4
人
を
雇
用
す
る
事
業
所
を
対
象
に

毎
月
勤
労
統
計
調
査
「
特
別
調
査
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

8
月
上
旬
か
ら
対
象
調
査
区
内
の
全
事

業
所
に
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
訪

問
し
、常
用
労
働
者
数
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

大
阪
府
総
務
部
統
計
課（
☎

06
・
6
2
1
0・9
2
0
0
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■﹁
ふ
る
さ
と
寄
附
金
﹂

◎
5
月
24
日　
泉
里
沙
様

　

今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課

ひ
と
り
親
家
庭
等
応
援
講
座
・
教
室

　
☆
パ
ソ
コ
ン
講
座︵
エ
ク
セ
ル
表
作
成
︶

▼
と
き　
9
月
4
日
・
11
日
・
25
日
・
10

月
2
日
・
16
日
・
23
日（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

午
後
７
時
〜
９
時　
▼
と
こ
ろ　
総
合
福

祉
会
館
（
新
堂
1
丁
目
）
▼
費
用　

教
科

書
代
１
０
０
０
円
程
度　
※
受
講
料
無
料

☆
お
料
理
教
室(

手
作
り
ピ
ザ
・
ナ
ス
の
マ

リ
ネ
サ
ラ
ダ･
ア
サ
リ
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ
︶

▼
と
き　
9
月
10
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午

後
2
時　

▼
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

（
新
堂
１
丁
目
）  

▼
定
員　
15
人　

▼
対

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

大
阪
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　
藤
井
寺
保
健
所
敷
地
内
の「
大
阪
府
動
物

管
理
指
導
所
藤
井
寺
分
室
」は
平
成
29
年
７

月
31
日
㈪
を
も
っ
て
業
務
を
終
了
し
ま
し

た
。
藤
井
寺
分
室
で
受
付
し
て
お
り
ま
し

た
犬
・
猫
の
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
相
談
業
務

な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
８
月
１
日
㈫
よ

り
新
し
く
開
所
す
る「
大
阪
府
動
物
愛
護
管

理
セ
ン
タ
ー
」に
統
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

︻
主
な
業
務
︼　
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
相
談

◎
適
正
飼
養
の
普
及
啓
発　
◎
飼
い
犬
の

咬
傷
事
故
届
出　
◎
放
浪
犬
捕
獲
依
頼
受

付　

◎
迷
い
動
物
の
届
出　

◎
犬･

猫
な

ど
ペ
ッ
ト
動
物
の
譲
渡
、
引
取　
◎
動
物

取
扱
業
の
相
談
、
手
続
き
な
ど

▼
問
合
せ　
大
阪
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
２･

９
５
８・
８
２
１
２

羽
曳
野
市
尺
度
53
ー
４
）

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行ってい
ます。
開庁日　8月19日㈯　開庁窓口　窓口課
開庁時間　午前9時〜正午　取扱業務　次の
交付業務のみ　①住民票（広域交付住民票は
除く）　②戸籍に関する証明書・戸籍の附票
③印鑑登録証明書　など、窓口課にて交付す
る証明書　※転入・転出などの異動届、印鑑
登録の申請はお取り扱いできません。
問合せ　休日窓口に関することは企画政策
課、取扱業務に関することは窓口課

8月の休日窓口開庁日

ヒアリの特徴

▶ 問合せ　環境業務課

体は赤茶色 2つのこぶ

腹
部
は
暗
い
色

体長は2 〜 6ミリ

ヒアリ・アカカミアリについて
ヒアリの特徴

注意！

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

子ども未来室（家庭支援係）　☎337−3118
窓口課　☎337−3111

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の認定を受けている人は、
手当の支給の有無にかかわらず、「現況届」、「所得状況届」の提出
が必要です。
　提出が必要な人には、市から案内を送付しますので、受付期間
中に必要な書類をそろえて提出してください。
　生活状況など、引き続き手当を受けることができるかどうかの
確認を行いますので、必ず本人が提出してください（郵送不可）。
　提出をしなかったり、提出が遅れた場合は、受給資格がなくなっ
たり、支給が遅れることがありますので、提出は必ず期間内に行っ
てください。
　児童扶養手当の支給開始から5年以上経過するなどで、「一部
支給停止適用除外事由届出書」の提出が必要な人は、現況届とあ
わせて提出してください。
●受付期間　
・児童扶養手当　8月1日㈫〜 31日㈭（土曜・日曜・祝日を除く）
・特別児童扶養手当　8月10日㈭〜 9月11日㈪（土曜・日曜・
祝日を除く）　※いずれも午前9時〜午後5時30分
　8月17日㈭、22日㈫の２日間は夜間受付（午後9時まで）を
行っています（1階子ども未来室）。　
●受付場所　
市役所1階エスカレーター下
●問合せ　子ども未来室

現況届の提出はお早めに
児童扶養手当・特別児童扶養手当

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
支
払
い
月
で
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が
対
象
の
児
童
扶

養
手
当
と
、
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
養

育
さ
れ
て
い
る
家
庭
な
ど
が
対
象
の
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
8
月
10
日
㈭
に
振
り
込

み
ま
す
（
平
成
29
年
4
月
分
〜
7
月
分
）。

　
な
お
、
平
成
28
年
8
月
の
現
況
届
・
所

得
状
況
届
を
子
ど
も
未
来
室
へ
提
出
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
入
金
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
子
ど
も
未
来
室

象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
・
小
学
生

以
上
の
子
ど
も
（
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

は
保
護
者
同
伴
）  

▼
費
用　

ひ
と
り
親

家
庭
の
母
、
父
は
３
０
０
円
、
小
学
生
以

上
の
子
ど
も
は
１
０
０
円　
▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

～
パ
ソ
コ
ン
講
座
・
お
料
理
教
室
～

▼
申
込
み　
電
話
・
郵
送
・
直
接
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
。
結
果
は
講
座

開
始
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
電
話
・
直
接　
8
月
10
日
・
17
日
㈭
の

午
後
3
時
〜
7
時
に
、
総
合
福
祉
会
館
母

子
相
談
室
へ
。
◎
郵
送　
8
月
17
日
㈭
必

着
で
、住
所
、名
前
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

送
付
く
だ
さ
い
。
〒
５
８
０
ー
０
０
１
５

新
堂
1
丁
目
５
８
９
ー
6　
松
原
市
総
合

福
祉
会
館
母
子
相
談
室
内
「
松
原
市
母
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
座
ま
た
は
お

料
理
敎
室
」係
へ
。 

※
そ
の
他
、
和
裁
教

室
、着
付
け
教
室
、洋
裁
教
室
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
総
合
福
祉
会
館
母
子
相
談
室

(

☎
３
３
６・
０
８
０
５　

毎
週
木
曜
日
、

午
後
3
時
〜
7
時
）、
子
ど
も
未
来
室
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