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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。
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【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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新型コロナウイルスとマスク

御勢医院
(天美東8丁目）
院長　御勢久平

　日本人はマスクに抵抗が少ないようで、屋外では90％以上の人が着用
されてます。WHOが新型コロナウイルス感染症に対しその効果を認め、
強く推奨するようになったのはつい最近の2020年になってからです。
マスク着用が必要な理由は、このウイルスの特徴として、症状がある
人はもちろんですが、症状の出ていない人、また症状の出る前の人が
感染を周囲に広めるからです。全員がマスクをしておればまわりへの
感染拡大が少なくなります。マスクの種類としては不織布がお勧めで、
上は目の下まで下は顎までしっかり覆い隙間を作らないように顔に密
着させることが大事です。マスク上端のワイヤ部分を適度に折り曲げ
微調整する。眼鏡をかけている人では鼻で息をしてレンズが曇らないこ
とが目安になります。布やウレタン製マスクは効果が落ちるようです。
フェイスシールドやマウスシールドだけだと横から外気が入ってきます。
その下にしっかりと不織布マスクをつけることが必要です。マスクを
つけて走ったり体を動かしたら時々位置確認。知らぬ間にマスクが鼻
からずり落ちて外気に晒されている人を時々お見かけします。夏場は 
高温で息詰まって熱中症の危険があります。周囲2ｍ以内に人がいない
ことを確認して、マスクを外すのがよいと思います。「三密」の必要な時
だけマスクを装着し、そうでない時はこまめに外す。その上でマスクを
過信しないこと。少々塩分を含んだ水分摂取とうがい・手洗い・室内の
こまめな換気も忘れないでください。

献血にご協力を

【時】【所】9月14日㈫
河内松原駅前
午前10時～午後4時30分
※400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）
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〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒検査のみは不可)、
精神科医・精神保健福祉相談員によるこころの健
康相談、医療機関に関する相談 
〈有料〉水質検査、腸内細菌検査、ぎょう虫卵検査
【備】日時・費用など詳細はホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
【問】☎072－955－4181（代表）
※市外局番からおかけください。
藤井寺市藤井寺1－8－36

9月24日～ 30日は「結核予防週間」です

　結核は過去の病気ではありません。現在でも、全
国で年間約1万4,000人が診断され、大阪府では、毎
年約1,600人の結核患者が発生し、結核り患率が全
国ワースト1の状況が30年以上続いています。
　症状は、最初のうちは風邪とよく似ています。「せ
き」「たん」「発熱」「血たん」「胸痛」の結核5大症状のほ
かに、「だるさ」「寝汗」などの症状が2週間以上続いた
ら要注意です。早めに医療機関を受診しましょう。

　また、結核患者の約7割が60歳以上の高齢者です
が、高齢者の場合は特徴的な症状が現れないことも
あります。年1回は健診などで胸部エックス線検査
を受けるようにしましょう。
　詳細は、お問い合わせください。
【問】藤井寺保健所地域保健課（☎072－
955－4181、FAX072－939－6479）

藤井寺保健所からのお知らせ

野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市Facebookでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/

材料（4人分）ごはん600g、コーン缶60g、青のり小さじ1、ピ
ザ用チーズ40g、牛薄切り肉200g、サラダ菜8枚、ミニトマト8
個、油大さじ1/2、A（しょうゆ大さじ1と1/2、みりん大さじ1、
砂糖小さじ1）
作り方 ①ごはんにコーンと青のりを加えて混ぜ、8等分にして
中にチーズを加え俵型に握る。②牛肉を広げ①に巻き付ける。
③フライパンに油をひいて中火にかけ②の巻き終わりを下にして
焼き、全体に焼き色を付ける。④肉に火が通ればAを加えて絡
める。⑤器に盛りサラダ菜とミニトマトを添える。

【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

肉巻きチーズおにぎり
【食事バランスガイド】
主食1SV　副菜1SV
主菜2SV　牛乳・乳製品1SV

肺がん・結核検診
　事前予約なしで受診できますので、マスク着用の上、直接
会場にお越しください。※ボタン、金具などのついていない
服装でお越しください。
【時】9月10日㈮午前10時～11時30分
【所】市立保健センター
【内】問診、胸部レントゲン撮影、必要と認められる人には喀
痰細胞診を実施
【対】満40歳以上の市民で令和3年4月以降肺がん・結核検診を
受けていない人
【問】地域保健課

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

設
置
補
助
金
に
つ
い
て

　
市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
家
庭
用
燃
料

電
池
を
設
置
し
た
人
に
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
ま
た
本
市
で
の
定
住
を
促

進
す
る
た
め
、
新
築
ま
た
は
中
古
住
宅
の

購
入
と
合
わ
せ
て
家
庭
用
燃
料
電
池
を
設

置
し
た
人
は
補
助
金
額
の
加
算
対
象
者
と

な
り
ま
す
。

【
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合
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６
０
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０
円
）加
算
対

象
者
に
は
補
助
金
額
に
1
万
円
を
加
算

【
備
】詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
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予
防
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広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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障害福祉課　☎337－3115
高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113

17

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。
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（往信　宛名面） （返信　文面）

松原市上田3－6－1
ゆめニティプラザ
「松原市元希者の集い」
                   　　  係

《 無記入 》

〒580－0016

（返信　宛名面） （往信　文面）

松原市元希者の集い

住所　松原市○○－○

氏名　松原　太郎　様
　　　　　　

①名前：松原 太郎
②住所：松原市○○－○
③生年月日：昭和○年○月○日
④介護保険被保険者番号
⑤電話番号：○○○－○○○○
⑥希望の部 第1希望(①)部
　　　　　 第2希望(③)部
⑦車いすで入場、手話や
要約筆記が必要など

郵便番号

▼往復はがきの書き方（記入例） 

往復はがきでの申し込み
9月22日㈬必着

入場無料
全席指定

【出演者】

令和3年度令和3年度

【時】10月28日㈭①1部午前10時30分～②2部午後1時
30分～、10月29日㈮③3部午前10時30分～④4部午後
1時30分～※各部1時間を予定。
【所】松原市文化会館
【対】65歳以上で市内在住の介護保険に加入している人
【申】往復はがきに必要事項を記入し、ゆめニティプラザ元
希者の集い係へ。※電話や窓口での申し込みはできません。
※1枚で2人まで申し込み可（応募の重複は認められません）。
申し込み時に必ず2人分の名前・住所・生年月日など（記
入例の①～⑥）を記入してください。※10月28日㈭の1
部に、手話通訳・要約筆記があります。車いすや手話通
訳などをご利用の人は⑦を記入してください。※抽選の
結果は10月中旬頃に返信はがきで通知します。
【問】ゆめニティプラザ 元希者の集い係（☎334－2111） ▶園美智子さん

（司会）

▲三善英史さん
（歌謡ショー）

▲柳元りょうさん
（ものまねパフォーマンス）

金婚式結婚　　　年を記念して結婚　　　年を記念して50 のお祝いにのお祝いに

　結婚50年の長き歳月にわたり、苦楽をともにされた夫婦を金婚式にお招き
し、健康と長寿を祝福します。
【時】11月5日㈮ 午後1時30分～
【所】松原市文化会館
【内】記念式典（お祝い状及び記念品の贈呈）、お祝いのアトラクション（南
京玉すだれ・ギターマンドリンクラブによる演奏）、記念撮影
【対】令和3年10月1日現在、1年以上継続して市内に居住し、結婚後50年
（昭和45年10月2日～昭和46年10月1日結婚）になられた夫婦
【申】9月1日㈬～ 15日㈬に各地区の民生委員児童委員または高齢介護
課へ。
【問】高齢介護課

原
爆
被
爆
者
に

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

広
島
市
及
び
長
崎
市
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
の
被
爆
者
に
対
し
、
福
祉
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
対
】令
和
３
年
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に

引
き
続
き
１
年
以
上
住
ん
で
い
て
、
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
し
て
い
る
人（
外
国
人
も

含
む
）で
、
被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人【
支
給
額
】年
額
9
０
０
０
円

（
12
月
に
指
定
の
銀
行
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
）。【
申
】10
月
29
日
㈮
ま
で
に
被
爆
者

健
康
手
帳
、
印
鑑
、
預
金
通
帳
な
ど
銀
行

の
口
座
情
報
の
分
か
る
も
の
を
持
っ
て
障

害
福
祉
課
へ
。【
問
】障
害
福
祉
課

松原市生活支援サービス従事者
養成研修

　「松原市介護予防・生活支援サービス」に
おいて、一定の研修受講者が従事できる生
活支援サービス（掃除や整理整頓、生活必
需品の買い物、調理ほか日常的な生活支援
など）業務に必要な知識を習得する目的で
研修を開催します。
【時】10月19日㈫・26日㈫午後1時30分～5時
【所】まつばらテラス（輝）
【対】市内在住で、①から③のいずれかに該
当する人
①生活支援サービス従事者として働くこと
を希望する人、②生活支援サービス事業所
で働くことが決まっている人、③介護サー
ビスの仕事に興味がある人
【定】30人
【￥】テキスト代 500円
【保】保育が必要な場合は、10月8日㈮まで
にNPO法人子育て支援ぽけっと（☎268－
2182）までお問い合わせください。
【申】【問】9月13日㈪から電話（☎333－
0294）またはFAX（335－0294）で松原市
社会福祉協議会へ。

受講者募集 認知症サポーター養成講座
　身近な人が認知症になった場合に早期発見や、ゆとりを
もった対応につなげるためにも、この機会にぜひサポーター
になり、安心・安全のまちづくりの輪をひろげませんか。
【時】9月30日㈭午後1時30分～ 3時
【所】まつばらテラス（輝）
【定】30人
【保】保育が必要な場合は、9月20日㈷までにNPO法人子育
て支援ぽけっと（☎268－2182）までお問い合わください。
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294）

VR認知症体験会
～認知症の方の見ている世界や思いを感じてみませんか～

　VR（バーチャルリアリティー）を通して、認知症の世界を
疑似体験することで認知症のある人への理解を深めます。
【時】9月28日㈫①午前11時30分～午後1時②午後2時30
分～ 4時
【所】まつばらテラス（輝）
【講】株式会社 シルバーウッド
【定】40人
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294） （介護保険被保険者証の見本）

ここに記載の番号ですここに記載の番号です
●●●●●●●●●

記念品記念品 贈呈贈呈をを しますします

※2人で申し込んだ場合は
必ず申込者全員分の①～⑥または⑦を記入してください。
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

市民協働課　☎337－3103
納税課　☎337－3122

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

市民協働課　☎337－3103
人権交流室　☎337－3101

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
ま
で
の
10
日
間

は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
広
く
市
民
に
交
通
安
全
思
想

の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て

も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
秋
の
初
め
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
ま
す
。

夕
暮
れ
時
に
自
転
車
を
利
用
さ
れ
る
人

は
、
自
転
車
に
反
射
材
を
取
り
付
け
、
早

め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者

は
、
明
る
い
服
装
を
心
が
け
、
鞄
な
ど
持

ち
物
に
反
射
材
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
正
し
い
交

通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

※
例
年
開
催
し
て
い
る
安
全
運
転
講
習

会
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。

【
問
】市
民
協
働
課

【時】9月25日㈯午前10時～午後4時
【所】まつばらテラス（輝）3階多目的ホール
【内】展示会（予約不要）・個別相談会（要予約・
先着50人）
【申】特定非営利活動法人「人・家・街　安全支
援機構」（略称LSO）（☎0120－263－150）
※午前9時～午後6時（日曜・祝日休み）

【備】新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら中止となった場合は、改めて市
ホームページなどで周知します。
また、個別相談会の申込者に対し
ては、開催1週間前までに電話で
連絡します。
【問】まちづくり推進課

　市内における空き家の適正管理と、木造住宅の耐震化を促進するための取り組みとして、専
門家による個別相談会・展示会を開催します。　「同和問題」と「子どもとのコミュニケーション」をテーマにセ

ミナーを実施します。連続、個別どちらの参加も大歓迎です。
ぜひご参加ください。
【時】【内】下表参照 。午前10時～正午【所】市役所8階大会議室B
【講】北野真由美さん（NPO法人えんぱわめんと堺/ES)【定】30人
【保】1歳6カ月～就学前の子ども先着5人、1人につき1回300円
※各回10日前までにNPO法人子育て支援ぽけっと（☎268－
2182、FAX 284－7733）へお申し込みください。【備】要約筆記・
手話通訳をご利用の人は、各回1カ月前までに人権交流室までご
連絡ください。【申】【問】電話、FAX（337－3003）で、各回の前
日までに人権交流室へ。【主】松原市・松原市人権啓発推進協議会

と　き 内　容

9月29日㈬ うわさのしくみとネット社会
ネットとうまくつきあおう

10月1日㈮ 「ちがい」と「差別」
みんなおなじでないといけないの？

10月18日㈪ これって「平等」?
競争社会を考えよう

10月22日㈮ 暴力はどこから?
いじめのない社会とは?

10月25日㈪ 対立をおそれない会話
お互い非暴力コミュニケーションで

参加して正しく学ぼう！同和問題
～同和問題から考える子どもとのつながり～

通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

（
公
開
セ
ミ
ナ
ー
）

現
在
登
録
中
の
通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
考
え

て
い
る
人
・
興
味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】９
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
）

【
内
】①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
訳
の
役
割
と
心

得
に
つ
い
て
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

【
講
】梅
元
理
恵
さ
ん（（
公
財
）
大
阪
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
常
務
理
事
）【
申
】【
問
】来

庁
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分)

・

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル(kyodoka@

city.
m
atsubara.osaka.jp)

の
い
ず
れ
か

で
、
市
民
協
働
課「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
」

係
へ
。

多言語翻訳ボランティア募集中

　外国語の翻訳スキルがあるボランティアを
随時募集しています。
【募集言語】英語、中国語（簡体字・繁体字）、ベ
トナム語、タイ語、タガログ語、スペイン語、
ポルトガル語など
【主な翻訳物】市役所や保育所からのお知らせ
【登録について】有償ボランティアとして活動

外国人市民サポートネット

【問】市民協働課

通訳サポートつき
外国人相談も実施中

　皆さんの身近に、生活・仕事・子育て
などに困っている外国人はいませんか。
　12言語の通訳サポートをつけて相談
に応じます。通訳サポートを希望される
場合は、事前に予約が必要な言語もあり
ます。相談者が母語で相談できるように
配慮しています。
　詳細は、お問い合わせください。

空き家の適正管理や住宅の耐震化に関する個別相談会・展示会を開催します

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。

市税の納付は納期限までに

　固定資産税第3期分の納期限は9月30日㈭です。お忘れのない
よう納期限までに納付してください。納期限を過ぎますと延滞
金が加算されますのでご注意ください。
　なお、市税の納付は口座振替が便利です。また、金融機関やコ
ンビニ、スマホ決済でもご納付いただけます。詳細は市ホームペ
ージをご覧ください。
【問】納税課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。



2021
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

産業振興課　☎337－3112産業振興課　☎337－3112
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。
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安

　全

労

　働

募

　集

医
療
事
務
講
座
を
開
催

【
時
】10
月
5
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈫（
予
定
）

※
日
程
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
所
】市
役
所

内
の
会
議
室
※
受
講
の
際
、
車
で
の
来
庁

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。【
内
】医
療
事
務（
医

科
）の
概
要
を
学
び
、
医
療
制
度
・
法
規
・

カ
ル
テ
の
読
み
方
な
ど
の
実
務
知
識
を
習

得
（
修
了
証
書
発
行
）。【
対
】就
職
を
希
望

す
る
市
内
在
住
の
人
で
、
講
義
全
15
回
に

参
加
可
能
な
人
。
※
学
生
以
外
で
現
在
仕

事
を
し
て
い
な
い
人
。【
定
】15
人
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
講
座
開
講
最

低
人
数
５
人
）。【
￥
】テ
キ
ス
ト
代
２
万
円

（
別
途
検
定
料
７
７
０
０
円
は
任
意
）※
い

ず
れ
も
税
込
み【
申
】9
月
17
日
㈮
必
着

で
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
受
講
の
動
機
を
記
入

し
て
、
〒
５
８
０
ー
８
５
０
１
産
業
振

興
課
「
医
療
事
務
講
座
」
係
へ
。
１
人
１

通
有
効
。【
問
】産
業
振
興
課

振り込め詐欺対策に！
【対】市内在住の世帯で、65歳以上の
人が1人以上住んでいて①～③のい
ずれかに該当し、装置設置後のアン
ケート調査に回答できる人①高齢者
単身世帯②高齢夫婦のみの世帯③日
中高齢者のみとなる世帯※過去に同
装置を借りた人で、市に返却された
人も申し込みできます。ただし、申
し込み多数の場合は抽選。また、緊
急通報装置との併用はできません。
【貸出台数】50台【受付期間】9月1日
㈬～ 24日㈮の消印有効。応募数が予
定台数を上回った場合は抽選。【結果
通知】当選者には、10月上旬に封書
でお知らせします。【備】装置の貸し出
しは無料です。利用の際は電気料金
がかかります。メーカー保証期間は
1年間で、保証期間終了後の修理は
利用者の負担となります。装置は1
世帯1台です。装置の貸出対象の条

件に変更があった場合は、装置を市
へ返却してもらいます。【申】はがきに
郵便番号、住所、氏名（漢字・ふりが
な）、生年月日、年齢、性別、「対象
者」欄の世帯条件（①②③のいずれか
を記入）、装置を設置する電話番号と
日中連絡がとれる電話番号を記入し、
〒580－8501 阿保1－1－1 産業振興
課へ。応募は1世帯につき1通です。
記載に不備があった場合は、無効にな
りますので注意してください。【問】産
業振興課

悪
質
な
勧
誘
電
話
を
自
動
録
音

通
話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

この電話は、振
り込め詐欺など
の犯罪被害防止
のため、会話内
容が自動録音さ
れます。

自動録音さ

50台50台
新たに新たに

防衛大学校学生
◆修学年限4年、卒業後約1年で幹部に任官
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込
みの人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間（推薦・総合選抜 9月5日㈰～10日
㈮）（一般 10月27日㈬まで）

防衛医科大学校医学科学生
◆修学年限6年、医師免許取得
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込
みの人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間 10月13日㈬まで

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看
護学生）
◆修学年限4年、看護師免許取得
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込
みの人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間 10月6日㈬まで

自衛官候補生
◆所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・海・
空士に任用
◎応募資格 日本国籍を有する18歳以上33歳
未満の人
◎受付期間 年間を通じて行っています。
※詳細はお問い合わせください。
【問】自衛隊大阪地方協力本部 富田林地域事
務所(☎0721－24－3799、FAX 0721－24
－3999）

幹
　
部
　
自
　
衛
　
官
　
な
　
ど

▲ホームページ

募　　集

2021障がい者雇用フォーラム

　「共生社会」の理念のもと、令和3年3月1日から障がい者の法定
雇用率が2.3%に引き上げられています。この機会に、障がい者雇
用に関する理解と認識を深めるため「働く障がい者の姿」パネル展
を開催しますので是非お越しください。
【時】9月21日㈫、22日㈬、24日㈮午前9時～午後5時30分
※24日㈮は午後5時まで
【所】市役所1階市民ロビー
【問】産業振興課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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はーとビュー　☎332－5705
窓口課　☎337－3111

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

安

　全

労

　働

募

　集

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相
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消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境
令和3年

社会生活基本調査を実施します

　社会生活の実態を明らかにすることを目的とした令
和3年社会生活基本調査を実施します。9月初旬から
調査員が対象地域を訪問しますので、調査へのご理解・
ご協力をお願いします。
【問】大阪府総務部統計課 人口・労働グループ（☎06
－6210－9197）

9月の休日窓口開庁日

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行っています。
【開庁日】9月18日㈯
【開庁窓口】窓口課
【開庁時間】午前9時～正午
【取扱業務】次の交付業務のみ①住民票（広域交
付住民票は除く）②戸籍に関する証明書・戸籍

の附票③印鑑登録証明書など、窓口課にて交
付する証明書
※転入・転出などの異動届、印鑑登録の申請
はお取り扱いできません。
【問】休日窓口に関することは企画政策課、取扱
業務に関することは窓口課
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市営住宅入居者募集

募集する住宅は下表のとおりです。
【申】9月13日㈪～30日㈭の午前9時～午後5時30分(土曜・日曜・祝日を除く)
に申込書を直接建築住宅課へ（郵送不可）。
申込書（申込みのしおり）は同期間内に建築住宅課で配布しています。
※応募資格など詳細は「申込みのしおり」をご覧ください。
【抽選日】10月13日㈬市役所8階大会議室Ａ

団地名 更池第1団地 柏木団地 小川団地

所在地 南新町3丁目6番1号 立部5丁目8－3 小川5丁目20番

募集区分 車いす常用者・子育て・
高齢者世帯・ひとり親 高齢者世帯 単身者世帯

住戸概要 3DK（風呂あり）
エレベーターあり

3DK（風呂あり）
エレベーターあり

1DK（風呂あり）
エレベーターなし

募集戸数 7戸 1戸 1戸
入居時期 令和4年1月頃予定

▼募集一覧

※単身者の申し込みは小川団地のみとなっています。

【問】建築住宅課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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子育て支援課（子育て支援係）　☎337－3118
はーとビュー　☎332－5705

地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

子ども施設課(管理係）　☎337－3134
子育て支援課（子育て支援係）　☎337－3118

子ども施設課（入所係）　☎337－3119

やんちゃまファミリーwith
母親のためのピアサロン「ココ・カラwith」

　ファミリー ･サポート援助会員になって子育て応援隊
として松原市の子育てに参加してみませんか。子育て中
の皆さんも講座を受講して子育てに役立てませんか。興
味のある講座だけ受講することもできます。
詳細は右記QRコードをご覧ください。
●基本研修講座　
【時】10月12日㈫・13日㈬・14日㈭・21日㈭・28日㈭
●選択講座
【時】10月26日㈫(コース2)・10月29日㈮(コース1) 
●スキルアップ講座

【時】10月13日㈬・14日㈭・19日㈫・20日㈬・21日㈭・
27日㈬
●交流会（援助会員）
【時】10月19日㈫ 
●交流会（クリスマスコンサート）
【時】12月15日㈬ 
●共通
【保】各講座5人まで（保育料200円）
【申】【問】9月13日㈪から子育て支援課（子育て支援係）ファ
ミリー・サポート・センターへ。

教えて

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が延期または中止となる場合もあります。実施の有無につ
いては、お問い合わせください。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

　保護者が働いていたり、病気の状態にあるな
どのため、家庭において必要な保育を受けるこ
とができない児童を保護者にかわり保育するこ
とを目的とする施設（保育所（園）、認定こども
園）の利用を希望する場合に申し込みできます。
※保育所などの募集の詳細については、広報まつ
ばら10月号をご覧ください。
 なお、療育手帳をお持ちなど保育に配慮の必
要な児童の保育所などの利用を希望される場合
は、先行して申込受付を開始しますので、申込
書類を受け取る際に申し出ください。保育に配
慮の必要な児童の利用申込期間は10月11日㈪
～22日㈮です。児童の状態や定員に余裕のな
い場合、申し込みをされても保育所などを利用
できない場合があります。
【問】子ども施設課（入所係）

令和4年度 認可保育所などの
利用申込書類の配布について

令和4年度 留守家庭児童会室（学童保育）の
入室申請書類の配布ついて

　留守家庭児童会室は、保護者などが働いてい
たり、病気の状態にあるなどのため、放課後に
留守家庭となる児童（小学1～6年生）を対象に、
遊びを通じて安全保護および生活指導を行うた
め、各小学校内に開設するものです。平日は午
後1時～ 5時、土曜日および長期休暇などは午
前8時30分～午後5時まで開室しています。延
長保育（午後5時～7時）もあります。
　詳細は広報まつばら10月号をご覧ください。
【問】子ども施設課（入所係）
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　給食を実施する私学助成幼稚園に通う、満3歳児か
ら5歳児のうち、対象要件を満たす人に対し、給食代
の一部（上限 月額4,500円）を補助します。
【対象要件】松原市在住で、私学助成幼稚園に通園してい
る満3歳児から5歳児のうち、①か②の要件に該当する者
①年収360万円未満相当の世帯（市町村民税所得割額が、
7万7,100円以下）の子ども※世帯全員の税の申告が確認
できない場合は、対象になりません。②全所得階層の第
3子以降の子ども※第3子のカウント方法は、小学校3年
生までの最年長の子どもを第1子としてカウントします。
【市内対象園】木の実幼稚園・星の光幼稚園・美和幼稚園
※市外幼稚園については各施設にお問い合わせください。

【申】申請書類は通園中の私学助成幼稚園にて受け取る
か、ホームページからダウンロードし、各施設が定める
期日までに幼稚園に提出してください。

世帯収入 第1子 第2子 第3子以降
年収360万円未満相当 給付対象 給付対象 給付対象

年収360万円以上相当 副食費保護者負担 給付対象

私立幼稚園の
給食副食費の助成（補足給付）について

【問】子ども施設課（管理係）

　子育てのことや家族・友だちに関する悩みなど、
何でもご相談ください。
【時】①9月7日㈫午前10時30分～午後1時30分②
9月11日㈯午後8時～ 11時③9月14日㈫午後1時
～4時④9月27日㈪午前10時30分～午後1時30分
【所】①ゆめニティプラザ、②電話での相談、③④
こみゅにてぃーひろばNIKO

【内】①④個別相談（予約優先）、③テーマ「ヘッド・
マッサージ」、先着3人（午後1時～ 2時、午後2時
～ 3時、午後3時～ 4時 各時間1人ずつ）
【申】予約・電話相談（☎070－6540－
8814)
【問】はーとビュー、やんちゃまファミ
リーwith（☎330－2511）

令和3年度 子育て支援有償ボランティア後期養成講座を開催します令和3年度 子育て支援有償ボランティア後期養成講座を開催します～興味があるのはどの講～興味があるのはどの講座～座～

　子どもの良いところを見つけて応援す
ることをベースにした子育て講座です。
全10回のグループセッションですの
で、他の参加者と情報交換しながら楽
しく学べます。

【時】10月8日、22日、11月5日、26日、
12月10日、令和4年1月14日、28日、2
月18日、3月4日、18日の全10回。いず
れも金曜日、午前10時～11時30分
【所】まつばらテラス（輝）
【内】子どもたちへの関わり方、発達障害
の特性、指示の出し方
【対】市内在住のおおむね3歳から小学校
低学年までの児童の保護者
【定】先着10人
【保】要事前申し込み
【申】9月6日㈪～ 24日㈮の期間、電話
受付。
【問】子育て支援課（子育て支援係）

ペアレント・トレーニング
～子育てに悩みのある保護者の方
 一緒に学んでみませんか～

※詳細は右記QRコードをご覧ください。

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

子育て応援コーナー
種類 とき 対象

4か月児
健康診査

9月13日㈪ 令和3年5月1日～ 15日生

9月27日㈪ 令和3年5月16日～ 31日生

10月4日･25日㈪ 令和3年6月生

1歳7か月児
健康診査

9月7日㈫ 令和2年2月1日～ 15日生

9月21日㈫ 令和2年2月16日～ 29日生

10月5日･19日㈫ 令和2年3月生

2歳児
歯科健康診査

9月9日㈭ 令和元年9月生

10月14日㈭ 令和元年10月生

2歳6か月児
歯科健康診査

9月30日㈭ 平成31年3月生

10月28日㈭ 平成31年4月生

3歳6か月児
健康診査

9月3日㈮ 平成30年3月1日～ 15日生

9月17日㈮ 平成30年3月16日～ 31日生

10月1日･15日㈮ 平成30年4月生

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観
点から、受付時間を分けてご案内し時間を短縮し
て実施します。風邪の症状や発熱、倦怠感など体
調不良が少しでもみられる時は来所を控えてくだ
さい。ご都合により、健診を受けることができな
い場合には必ず日程変更の連絡をお願いします。
【所】市立保健センター
【受付時間】案内通知に記載してある時間にお越し
ください。
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当
日にお持ちください。※感染症（はしか・水痘・手
足口病・とびひなど）の疑いがある乳幼児は日程変
更の連絡をお願いします。
【問】地域保健課

乳幼児健康診査


