
4月30日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのオレンジソース、ミネストローネ、ブロックゼリー

4月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのしょうがあげ、だんごのみそしる、はくさいのたいたん

4月25日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、わかめあえ、キムチチゲ



4月24日

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、オムレツ、ツナとだいこんのサラダ

4月23日

ぎゅうにゅう、コッペパン、しろみざかなフライ、こんにゃくかんてんのサラダ、ポトフ

4月22日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、やさいいため、はるさめスープ



4月19日

ぎゅうにゅう、ビビンバごはん、トックスープ、やきぎょうざ

4月18日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、ぶたにくのすきに、ピリからきゅうり

4月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、おこのみあげ、はるやさいのみそしる、こまつなのあえもの



4月16日

ぎゅうにゅう、コッペパン、フランクフルトのケチャップソース、レタスのスープ、ツナポテト

4月15日

カレーライス、のむヨーグルト、ハンバーグ、キャベツのサラダ

4月12日

ぎゅうにゅう、たきこみごはん、さわらのたつたあげ、はなみだんご、わかたけじる、しおぽんずあえ



4月11日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのしおこうじやき、ぶたじゃが、おひたし

4月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのからあげ、コンソメスープ、もやしときゅうりのナムル


