
4月30日

牛乳、ご飯、のりふりかけ、鶏肉のオレンジソース、ミネストローネ、ブロックゼリー

4月26日

牛乳、ご飯、豚肉の生姜揚げ、団子の味噌汁、白菜のたいたん

4月25日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、わかめ和え、キムチチゲ



4月24日

ハヤシライス、牛乳、オムレツ、ツナと大根のサラダ

4月23日

牛乳、ご飯、白身魚フライ、こんにゃく寒天のサラダ、手作りドレッシング、ポトフ

4月22日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の唐揚げ、野菜炒め、春雨スープ



4月19日

牛乳、ビビンバ、ご飯、トックスープ、揚げぎょうざ

4月18日

飲むヨーグルト、ご飯、鯖の塩焼き、豚肉のすき煮、ピリ辛きゅうり

4月17日

牛乳、ご飯、お好み揚げ、春野菜の味噌汁、小松菜の和えもの



4月16日

牛乳、ご飯、フランクフルトのケチャップソース 、レタスのスープ、ツナポテトサラダ

4月15日

カレーライス、飲むヨーグルト、ハンバーグ、キャベツのサラダ

4月12日

牛乳、たきこみご飯、鰆の竜田の揚げ、花見団子、若竹汁、塩ぽん酢和え



4月11日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の塩こうじ焼き、豚じゃが、お浸し

4月10日 生徒献立

牛乳、ご飯、鮭の唐揚げ、コンソメスープ、もやしと胡瓜のナムル


