
   

                         “まっ com”(生涯学習人材バンク)登録者一覧 

 
 
【生 活】 
 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 料理・洋菓子作り 藤本 幸子 料理、お菓子づくりを教えることができます。 

 

問わない 材料費実費 

２ 生活・趣味のパソコン

とスマホ 

前田 枝里 チラシやお知らせ、年賀状等の生活を楽しむパ

ソコン、スマホ教室、仕事に使うパソコン上級

まで対応します。時間と内容に合わせます。 

 

問わない 

その他【要相談】 

パソコンを用意下さ

い。 

３ パン・お菓子作り 吉田 麻未 ジャパンホームベーキングスクールより、教室

認定を受け、１６年前よりパンとお菓子作りを

教えています。 

 

問わない 材料費実費  

パンの場合はガスオ

ーブンが必要 

４ アロマ・ハーブ 藤本 幸子 アロマ、ハーブの使い方などを教えます。 

 

問わない 材料費実費  

５ 手相・算命占い 藤本 幸子 手相、算命学などを教えます。 

 

問わない   

６ ベビーマッサージ 

ハンドマッサージ 

アロマクラフト 

長谷川 章江 

保育士 

ベビーマッサージインス

トラクター 

アロマテラピー1 級 

ベビーマッサージはわらべ歌を歌いながら心

も体もほっこり。簡単に作れるアロマスプレー

やアロマクラフトを作ります。ハンドマッサー

ジは介護の場でも行います。 

 

生後２ヶ月から

親子６組程度 

ハンドマッサー

ジは問わない 

材料費実費  

テキスト代 

７ 

 

 

木工作 川上 勲 家具作りや内装の仕事の経験を活かし、主に子

ども対象に道具の使い方などを教えることが

できます。 

 

問わない 材料費実費  

     ◆問合せ◆ 

松原市市民協働部いきがい学習課 

松原公民館（火曜日休館） 

☎０７２－３３６－２８１６  

NO.,1 

 



 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

８ 

 

木工作 村川 裕弘 子ども対象の木工作のお手伝ができます。 

 

児童 材料費実費  

９ 

 

こんまり流片づけセミ

ナー 

ハンナ 洋服のたたみ方の実践や、個人レッスンの実例

を用いて、皆様の片づけにつながるよう、リバ

ウンドしないときめき片づけ法をお伝えしま

す。 

 

保護者 

成人 

児童 

モニター又はプロジ

ェクター【プロジェク

タ―は持参可】 

１０ パーソナルカラー 

パーソナルライン 

柏木 みどり 

アピアランスアドバイザ

ー 

“似合うものであなたらしく魅せるお手伝い” 

あなたに「似合う色」、あなたに「似合うデザ

イン」パーソナルカラーとラインの効果を知っ

ていただき、活用できるようにお伝えします。 

 

成人 プロジェクター 

駐車場 

 

１１ パソコン 松原パソコン同好会 パソコンで簡単なチラシ作りからデジカメ撮

影、ワード、エクセルを教えます。ご要望の内

容に合わせます。ご相談下さい。 

 

児童・保護者 

成人 

高齢者 

その他【相談】 

パソコンをご用意下

さい。 

１２ 趣味のパソコン ＰＣ．チューリップ 

 

初心者の方からパソコンでワード、エクセルを

教えます。ご要望の内容に合わせます。ご相談

下さい。 

 

児童・保護者 

成人 

高齢者 

パソコンをご用意下

さい。 

１３ デコ巻きずし 咲 まきこ 日本デコずし認定協会デコずしマイスターで

す。かわいいデコずしやかわりデコずしを教え

られます。 

 

 

問わない 材料費実費 

 

 

 

NO,２ 

 



 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１４ 

 

①MOKKAウッドアー

トクラフト 

②アロマケア 

・ハンドケア 

・ネイルケア等 

③アロマ・ハーブを使

ったセルフケア 

木田 織香 ①「教科書のないワークショップ」発想力・想

像力を輝かせ、かんなくずをアートに変える

SDGｓアート教室。 

②リラクゼーション体験 

③セルフケアや認知症対策ケア・ハーブティー 

講座など。 

問わない 材料費実費  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO,３ 

 



【健 康】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 心と体に優しいフラダ

ンス 

岡田 美津子 ハワイアン音楽に癒されながら、楽しいフラダ

ンスの時間をご一緒に過ごしませんか。初めて

の方も無理なく、１曲踊れるようにご指導させ

ていただきます。 

 

成人 

高齢者 

 

２ 親子バレエ 

ストレッチ 

富永 裕美 ママと子ども達の為の親子バレエ。バレエの要

素を取入れたストレッチで身体がすっきり！

子育て支援センターの講座でも好評いただい

ています。大人の講座もお受けできます。 

 

問わない  

３ 太極拳セラピー 山崎 京子 簡単な柔軟体操、呼吸体操で体をほぐし、気功

を交えて入門太極拳で体を動かします。ストレ

ス軽減にも対応できようにゆっくりとした体

ほぐしでリラックスしていただきます。 

 

青少年 

成人 

高齢者 

CDプレーヤー 

４ ハピネスヨガ 野村 君子 呼吸法を取り入れたストレッチです。 

体を柔軟にすることで血行促進につながり、呼

吸法を取り入れることで心身ともに明日への

活力を高めていきます。 

 

成人 

高齢者 

 

５ ３Ｂ体操 澤田 美智代 

公益社団法人日本３体操

協会公認指導者 

３Ｂ体操はボール、ベル、ベルタなどの用具を

使って、音楽に合わせ楽しく体操します。「健

康で生涯現役！」を目指して、体操しましょ

う！ 

成人 

高齢者 

用具貸出【相談可】 

駐車場 

６ 

 

 

歌体操 シルバーアドバイザ

ー松原会 

健康寿命促進のお手伝いをさせていただきま

す。 

 

高齢者 ホワイトボード 

マイク 

カセットデッキ 

 

NO,４ 

 



 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

７ ディスコン 松原市ディスコン協

会 

室内で楽しめる簡単なニュースポーツです。小

学生から高齢者、障がい者まで幅広く楽しめる

ユニバーサルなニュースポーツを楽しんでい

ただきます。 

 

児童 

青少年 

成人 

高齢者 

ホワイトボード 

駐車場 

８ スポーツ吹矢 スポーツウエルネス

吹矢 

公民館講座から立ち上がったサークルです。腹

式呼吸がもたらす健康効果。4～10ｍ離れた

的をめがけて矢を吹き、得点を争います。ゲー

ム感覚で楽しみながら行います。「吹矢」で楽

しく元気になろう！ 

 

問わない 

 

 

マウスピース代 1人 

100円 

 

９ ボティケア体操 ハピネス体操 生活リズムに少し工夫を加える事で体調を整

え、よりスムーズに生活できるように道具（ペ

ットボトル、ボール、タオルなど）を使って体

の矯正、しなやかな筋肉を作ります。 

 

成人 

高齢者 

 

１０ けん玉 松原けん玉フレンズ 公民館講座から立ち上がったサークルです。初

歩の持ち方などの基本を一緒に楽しみながら

教えることができます。 

 

問わない 技の指導、けん玉貸出、

級段位認定書発行希望

の場合は日本けん玉協

会講師謝金が必要  

１１ 親子ヨガ ＳＡＹＡＫＡ ベビトレヨガ・キッズヨガ（子どもヨガ）・産

後トレーニングヨガでママの心と身体・お子さ

んの成長をサポートします。ママだけでもＯＫ

です。お子さんの身体の土台作りをレッスンで

楽しみながら伝えます。 

 

幼児・保護者 

児童 

駐車場 

 

 

 

NO,５ 

 

 



 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１２ 

 

 

ピラティス みこ 運動は体を動かすことで、運気を上げるといわ

れます。呼吸と体の動きを整え、免疫力アップ、

自律神経の改善になります。一緒にリンパを流

してから、リラックスして体を動かしていきま

しょう。 

 

問わない  

１３ 

 

リンパマッサージ みこ リンパのめぐりが良くなる事で、疲労回復、む

くみの改善、腸活やダイエット効果が期待でき

ます。リンパの流し方を覚えて、健康な毎日を

送りましょう。 

 

問わない  

１４ 椅子ヨガ 

 

こにし ゆうこ 椅子に座って呼吸法、ポーズをとります。どな

たにでも簡単に行う事が出来ます。リラックス

やストレッチをする事でストレス軽減に繋が

り、身体が気持ちよく整います。 

 

幼児【保護者】・

成人・高齢者 

CDデッキ 

１５ ヨガ 

キッズ親子ヨガ 

産後骨盤スリムヨガ 

 

mina 産後ママのための骨盤スリムヨガで赤ちゃん

とコミュニケーションをとりながらできる親

子ヨガです。子どもの潜在能力を活かすキッズ

ヨガや脳トレシニアヨガなどをお伝えします。 

幼児・保護者 

児童 

成人 

シニア 

 

 

 

 

 

 

NO,６ 

 

 



【遊び体験】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 折り紙 長尾 洋子 <たかが折り紙、されど折り紙> 

折り紙って易しいようで、難しい？でも一枚の

四角い折線をつけて折り上げた作品は感動し

ます。 

 

問わない 材料費実費 

２ 人形劇 

ふれあいゲーム 

歌、手遊び 

安満 祥子 

（あまちゃん） 

元保育士です。年齢問わずにさまざまなイベン

トのお手伝いをします。オリジナル案で、依頼

の会場や内容に合せて、お話し、うた、人形劇、

ゲームなどを展開します。 

 

問わない 事前下見、打合せがで

きれば助かります。 

内容によっては要経費 

３ 折り紙 都築 茂子 正方形の１枚の紙を使って折り、いろいろな形

のある物を折っていきます。 

 

問わない 材料費実費  

４ 民話・昔話 

・読み聞かせ 

・語り聞かせ 

人形劇の人形、パネル

シアターの作成など 

曽我 正雄 長年、児童文化活動に携わっており、現在も講

演や公演に出かけています。 

民話や昔話を語り、人のもつ温かさを伝えてい

きたいです。 

 

問わない 

 

材料費実費 

駐車場 

５ 手作りおもちゃ シルバーアドバイザ

ー松原会 

リサイクル、伝承、おもちゃなどを手作りする

体験をしてもらいます。 

 

児童 材料費実費 

６ お手玉遊び 

お手玉作り 

お手玉体操（リハビリ

体操） 

お手玉サークル遊 

 

施設、老人会、保育園、街のイベントに参加し

て、お手玉の楽しさを伝えています。 

お手玉の作り方も教えることができます。 

 

問わない 材料費実費  

７ 

 

 

ボードゲーム てん＆ぎん 家族でボードゲームを楽しんでいます。２～６

名で出来るゲームなど、外国のボードゲームを

中心に多く所有。ゲームの説明や進行が出来ま

す。 

問わない 材料費実費  

NO,７ 

 



 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

８ カラフルあそび ベビー色彩知育イン
ストラクター 
TOMOYO 

常に身の周りにある「色」と「言葉」を使って

心豊かに、もっと楽に、楽しく幸せな気持ちで

子育てができる方法をお伝えします。「できな

い」を探さず、発達段階も問いません。 

色のカードや絵本、身近にあるもので一緒に 

遊びましょう。 

妊婦、乳幼児と

その保護者 

CDプレーヤー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO,８ 

 



【芸能・音楽】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 語り唄 

シャンソン 

門馬 モネ チャリティ―コンサートを中心に活動。シャン

ソンと文化庁「日本の歌百選」を織り交ぜて皆

様と楽しく歌います。第６回宝塚歌謡選手権シ

ャンソン部門最優秀賞受賞。 

 

成人 

高齢者 

駐車場 

２ 琴 

三弦 

和田 恭幸 公民館で琴のサークルをしています。音楽祭や

ミニコンサートを開催しています。 

学校で琴の講習会もしています。 

 

問わない 駐車場 

３ マジック 中村 英昭 学童、施設、老人会などでマジックショーをし

ています。 

簡単なマジックも体験してもらえます。 

 

問わない 駐車場 

４ ギター演奏と指導 脇村 高明 皆さんが良く知っている曲を演奏して、楽しん

でいただきます。 

 

 

問わない  

５ マジックショー 大植 史義 

 

保育所、幼稚園、学童、デイサービス、老人会

などでステージマジックを行い、１時間不思議

の世界を楽しんでもらっています。１３年間で

1250回以上の出演経験があります。 

 

問わない 駐車場 

 

 

６ テノール独唱 

リコーダー独奏 

 

篠本 恭昌 懐かしい童謡や文部省唱歌、歌謡曲、またご要

望により、オペラや日本歌曲をお聴きいただき

ます。ゲーム的な歌を楽しんだり、歌声喫茶の

ように一緒に歌ったりします。 

 

問わない ピアノがなければ持参

可 

駐車場 

 

 

 

NO,９ 



 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

７ 歌 

レクレーション 

長谷川 章江 

 

懐かしい唱歌や童謡、歌謡曲を皆さんで歌って

いただきます。季節の歌、学生時代や青春の

日々に歌った曲でリフレッシュ！クイズや手

遊びも交えて楽しみます。 

 

高齢者 ピアノ又はキーボード 

ホワイトボード 

手作り楽器も有（20

個） 

 

８ アコーディオン 松原アコーディオン

クラブ 

保育所、幼稚園その他いろいろな施設や歌う会

などで演奏しています。歌の伴奏、重奏、独奏

でアコーディオンの音色を楽しんでいただく

ことができます。 

 

問わない 駐車場 

 

９ ギター・マンドリン 松原ギター・マンドリ

ンクラブ 

デイサービス、老人会、障がい者の集いなどで

皆さんに楽しんでいただけるよう演奏や歌の

伴奏をします。文化連盟祭、市民祭り、音楽祭

の舞台でも演奏を行っています。 

 

青少年 

成人 

高齢者 

ホワイトボードか黒板 

マイク 

駐車場（2台） 

 

１０ 歌をうたう 夢ソングス 公民館講座から立ち上がったサークルです。高

齢者施設で生伴奏に合わせて、童謡や叙情歌、

懐メロなどを楽しく歌うボランティアをして

います。 

 

成人 

高齢者 

 

１１ 南京玉すだれ 

 

笑楽会 公民館講座から立ち上がったサークルです。古

典的な玉すだれを会場の方も手拍子で参加し

てもらいます。また、指や身体を動かす参加型

の体操も取入れています。 

 

問わない ホワイトボード 

CDプレーヤー 

更衣室 

駐車場 

１２ 南京玉すだれ 

 

南京玉すだれコスモ

スグループ 

皆さんにも一緒に参加して玉すだれを楽しん

でいただきます。衣装もバッチリで頑張りま

す。 

 

問わない マイク 

NO,１０ 



 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１３ 南京玉すだれ 

どじょうすくい 

マジック 

イエロー歌たいそう 

笑っていただきまし

ょう会 

参加型を目指しています。笑いをテーマにいろ

いろな内容で皆さんに元気と笑いを届けます。

体を動かして、楽しみましょう！ 

 

問わない  

１４ フラダンス フラガール 公民館の子育て講座から生まれたサークルで

す。フラダンスの披露、ハンドモーション（手

の動きで歌詞を表現）や簡単な踊りを 1 曲体

験していただくことができます。 

 

問わない ホワイトボード 

CDプレーヤー 

マイク・更衣室 

駐車場（2～4 台要相

談） 

１５ 混声合唱 松原ぞうれっしゃ合

唱団 

保育所のイベントでの演奏や歌う会などをし

ています。童謡、唱歌、フォークソング、懐メ

ロなどの歌集も用意しています。伴奏楽器はピ

アノ又はキーボード、ギター、アコーディオン

です。 

 

問わない ピアノがなければ持参

可 

駐車場 

１６ 

 

 

ハーモニカ ザ・ハーモニー 公民館講座から立ち上がったサークルです。デ

イケアセンターを訪問してふれあい演奏会を

行っています。唱歌、歌謡曲など、昔懐かしい

選曲で楽しんでいただきます。 

 

問わない 駐車場 

１７ フラダンス フラプリンセス 公民館講座から立ち上がったサークルです。プ

リンセスのような愛らしい踊りを心がけてい

ます。地域の方々にフラの楽しさを伝えていき

たいです。 

 

問わない ホワイトボード 

CDプレーヤー 

マイク 

更衣室 

 

 

 

 

NO,１１ 



 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１８ フラダンス 

 

プア天美 公民館講座から立ち上がったサークルです。

50 代～80 代のメンバーで、デイサービス、

作業所などでフラダンスを披露しています。 

 

問わない ＣＤプレーヤー 

１９ ハーモニカ スマイルハーモニカ

クラブ松原 

公民館講座から立ち上がったサークルです。い

ろいろなジャンルの曲を練習しています。あま

り上手くありませんが、依頼があれば演奏にう

かがいます。 

 

成人 

高齢者 

 

２０ ゴスペル リンク・オブ・ボイス 

 

ゴスペルはノリノリの讃美歌です。ゴスペル以

外にも唱歌、歌謡曲、ポップスなども歌います。

松原マルシェや地域でのライブにも出演して

います。 

 

問わない ゴスペル 

２１ フラダンス 

 

アロハ・パインローズ 創立 11年のグループです。仲良く元気に楽し

くをモットーにフラダンスを披露します。 

 

問わない  

２２ 吹奏楽演奏 

 

阪南大学文化会吹奏

楽部 

最近の曲から懐かしの曲まで、幅広く演奏でき

ます。イントロクイズや楽器紹介もできます。 

 

問わない  

２３ 楽器演奏 pia cere（ピア・チェ

ーレ） 

リコーダー、オカリナ、ニ胡、アコーディオン

などいろいろな楽器の演奏、アンサンブルを楽

しんでいただきます。 

 

問わない ホワイトボード 

CDプレーヤー 

駐車場 

２４ 楽器演奏 フェリーチェ弦楽ア

ンサンブル 

ヴァイオリンを主体とする弦楽合奏とピアノ

演奏を楽しんでいただきます。プロのメンバー

による弦楽四重奏の演奏も可能です（要謝礼） 

 

問わない  

  

 

NO,１２ 



 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

２５ 大正琴 

 

琴修会南華支部 

「琴葉の会」 

施設に慰問演奏や地域の集まりで大正琴の演

奏を行っています。多くの方に大正琴の素敵な

音色を聴いていただきたいと思います。童謡、

演歌、流行歌など演奏できます。 

 

問わない  

２６ 詩吟 コスモスグループ 笑顔が売り物のグループです。一緒に詩吟を楽

しんでください。ストレス発散、腹式呼吸で健

康に！ウクレレ、オカリナの演奏、歌体操も行

います。 

 

問わない マイク 

ホワイトボード 

 

２７ フラメンコ チコ・チカ・マドレ 

 

「松原にフラメンコを広める会」と称して、活

動しているママグループです。施設や地域の会

で披露したり、フラメンコのリズムを体験して

いただいています。 

 

問わない 駐車場 

２８ 楽器演奏 

 

金傘銀傘万会 ハーモニカで童謡、懐かしい歌謡曲を演奏しま

す。皆さんにも歌っていただきます。 

 

問わない  

 

２９ 大正琴 白百合会 老人福祉センター「高見苑」で大正琴の練習を

している老人会のグループです。 

大正琴の音色を楽しんでいただきます。 

 

問わない  

３０ 

 

オカリナ オカリナたんぽぽ オカリナは懐かしい音色で、心が穏やかになり

ます。童謡や唱歌、若い頃歌った曲をオカリナ

の演奏に合わせて一緒に歌います。 

 

問わない  

 

 

 

 

NO,１３ 



 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

３１ フラダンス 

タヒチアンダンス 

 

ナープアカルヘアフラ

スタジオ 

フラダンス、タヒチアンダンスのグループで

す。数多くのイベントに出演。ハワイのクムフ

ラより指導を受け本格的なハワイのフラをお

届します。 

 

問わない 駐車場 

３２ 歌、ピアノ、楽器 大学生ボランティア 

“絆～きずな～” 

大学で音楽を専門に学んでいる仲間で活動し

ています。歌やピアノ、楽器などご要望に沿っ

てメンバーを構成し、演奏させていただきま

す。 

 

問わない ピアノがなければ持参

可（キーボード） 

３３ 

 

 

マジック、朗読、腹話

術、ギターで歌をうた

う 

山本 育宏（やっちゃ

んズ） 

 

マジックを見てもらったり、昔話を聞いてもら

ったり、人形と歌ったり。皆さんと一緒にギタ

ーで歌います。少人数の集まりでも伺います。 

問わない 歌詞カードはこちらで

用意しますが、コピー

をお願いします。 

３４ フラダンス 

 

ナネアフラスタジオ フラはゆったりとおおらかな全身運動です。大

地で感じながら足でステップを踏み、手の動き

で歌の内容を手話のように伝えます。癒しのハ

ワイアンミュージックにのっつて年齢を問わ

ず気楽に踊れます。 

 

問わない 駐車場 

 

３５ 

 

ストリートダンス 

 

 

藤田 涼 ダンスインストラクター歴 12年！ 

レッスンまたはレクリエーションを通じて

様々な人の趣味、運動、表現につながればと思

います。この機会に是非チャレンジしてみて 

ください！ 

問わない 室内、室内用の靴 

10 人以上の場合は音

響 

 
 
 
 

NO,１４ 



 

【芸術・技芸】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 書道 稲葉 紫水 

日本書芸院二科審査会員 

書潮書道会依嘱 

 

書は無心になる時間を与えてくれます。あなた

の書きたい言葉を小筆や大筆で作品に書いて

みませんか。心がほっこりしますよ。指先を使

って脳トレに励みましょう！ 

 

問わない 硯、すみ、筆、下敷き、

用紙など用意できま

す。 

材料費実費  

２ パッチワーク・手芸 清弘 ひとみ かわいい布達をつなぎ合わせて小物作りをし

ます。 

 

問わない 材料費実費 

３ 筆文字全般 坂井 信花 「書道を楽しく面白く」を目標にしています。

ペン字、実用書の指導、書道作品の製作を行い

ます。筆文字で楽しく創作してください。 

 

問わない 材料費実費  

駐車場 

４ 絵手紙 加野 弓子 

 

材料を見て観察する力を養って、脳トレの訓練

もしながら手を使ってのバランス、色を考えな

がら楽しい時間を過ごしてください。人との語

らいも楽しみにしています。 

 

問わない 材料費実費 

５ ビーズアクセサリー 

がま口小物 

 

Mammy オリジナル作品でお子様からご年配の方まで

幅広く対応いたします。内容については、相談

させていただき、出来る限りご希望に添えるよ

うにしたいと思います。 

 

問わない 材料費実費  

人数は内容によりま

す。 

【要相談】 

６ 

 

フラワーアレンジ 

プリザーブドフラワ

ー 

永野 美奈子 

フラワーアレンジメント 

インストラクター 

子どもさんから高齢者まで指導経験がありま

す。季節のお花を使い、楽しい時間を過ごして

いただきます。生花以外の提案もできます。 

 

問わない 材料費実費 

駐車場 

 

 

NO,１５ 



 

 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

７ 茶道 

華道 

西田 寛子 

 

茶道（裏千家）、華道（小原流）を楽しく教え

ます。 

 

問わない 材料費実費 

８ 編み物 長尾 洋子 棒針、かぎ針などを使って皆さんと交流しなが

ら作品を楽しみながら作ります。 

 

問わない 材料費実費 

９ 編み物 石原 美喜子 次の世代に手仕事を伝える活動をしたいと思

っています。 

 

問わない 材料費実費  

１０ 

 

 

色えんぴつ画 葉山 健二 気軽な色えんぴつを使って、自由に簡単に色え

んぴつ画を一緒に楽しみましょう。 

 

問わない  

１１ 

 

 

盛花 

アレンジメント 

流儀花 

茶道 

渡辺 与志子 

未生流中山文甫会 家元講

師 

表千家講師 

古典花、現代花など今の生活様式に合ったお花

を教えます。茶道はお点前の方法、お茶の頂き

方のお作法を教えます。 

児童 

青少年 

成人 

高齢者 

材料費実費 

１２ ミニチュア粘土細工 藤本 幸子 粘土を使って、ミニチュアの動物、人形などの

作り方を教えます。 

 

問わない 材料費実費  

１３ 

 

ペーパークイリング もり ひろみ 細い紙をくるくる巻いてパーツを作り、組み立

てるペーパークイリングの技法で小さな幸せ

（カード作り、フレーム作品）を作っていきま

す。 

 

問わない 材料費実費 

 

 

 

NO,１６ 



 

 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１４ 

 

編み物 

ビーズ 

マクラメ 

松本 賀津子 小物からセーターまでかぎ針、棒針でできま

す。マクラメは簡単なネックレス、ブレスレッ

ト作りができ、ビーズアクセサリーはかぎ針や

針、糸で作ることができます。 

 

問わない 材料費実費 

１５ 筆あそび ＨＩＲＯＫＯ 筆ペンや水彩えのぐなどを使って自由に表現

する筆文字アートは字や絵が下手でも描くこ

とができます。ほっこり気分になれるカラフル

な筆あそびを体験して下さい。 

 

問わない 材料費実費  

ホワイトボード 

１６ 囲碁 

 

松原市囲碁連盟 初心者から上級者まで教える事ができます。囲

碁を通じて楽しい時間を過ごしましょう。 

 

児童 

青少年 

成人 

材料費実費  

１７ パッチワクーク・手芸 

 

ちくちくパッチワーク 

 

 

針と糸を持つのが大好きなメンバーです。 

布小物など教える事ができます。 

 

問わない 

 

材料費実費  

１８ 似顔絵 似らすとれーしょん 公民館講座から立ち上がったサークルです。描

く人の特徴をとらえ似顔絵を描き、描がかれた

人が笑顔になるような作品作りを目指してい

ます。 

 

問わない 材料費実費  

１９ 茶道 表千家茶道会 お茶の頂き方、初歩のお点前を一緒に楽しみま

す。 

 

問わない 材料費実費 

２０ 小物作り 歩の会 布を使って、パッチワーク、カントリードール、

創作花を作ります。 

 

問わない 材料費実費 

NO,１７ 



 

 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

２１ 

 

 

高齢者向き手芸 

折り紙 

ひまわり 季節の折り紙、手芸など和気あいあいで楽しみ

ます。 

 

高齢者 材料費実費  

２２ 羊毛フェルト もこもこフェルト 公民館講座から立ち上がったサークルです。羊

毛を使ってマスコットなどを作ります。 

 

問わない 材料費実費 

材料準備のため２ヶ月

前までに申込み下さ

い。 

２３ 折り紙 

 

ボランティアサーク

ル いろがみ 

公民館講座から立ち上がったサークルです。小

学校や高齢者施設などで季節の折り紙を教え

ています。手先を使い、一緒に楽しい時間を過

ごしましょう。 

 

児童 

青少年 

成人 

高齢者 

材料費実費  

２４ 

 

 

 

コピックマーカーで 

塗り絵 

akiko コピックというペンで、今までにない塗り絵を

楽しんでいただきたいです。絵の具や色鉛筆と

は違った新しい感覚の塗り絵です。ペンの基本

の使い方からお教えします。 

問わない 材料費実費 

２５ 

 

 

ヨーロピアンフラワー

アレンジメント 

尾﨑 明子 娘のウエディングブーケを作りたいという思

いから、ヨーロピアンフラワーアレンジメント

を習いました。お花は癒しを与えてくれるアイ

テムです。 

 

問わない 材料費実費 

駐車場 

２６ ミシンで小物づくり 藤本 幸子 ミシン 3 台を使い、マスク・レッズンバック

などを作ります。 

 

問わない 材料費実費 

 

 

NO,１８ 



 

 

 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

２７ 手織り小物づくり 竹田 千恵子 立型、卓上織機を使ってマフラー、ストール、

帽子、服などを作っています。ミニの織機を使

って、綿、麻、毛糸、好みの材料でそれぞれの

感性で自由に織り、コースター、ブローチなど

を作ります。 

 

問わない 材料費実費 

 

２８ 実用書道 田中 秀佳 「書道をもっと身近に」をテーマに大人の日常

使いのペン字、筆ペンの指導、お子様の硬筆、

毛筆の基本指導など幅広く対応いたします。 

 

問わない 材料費実費 

人数、場所要相談 

 

２９ かわいいデコクラフト 尾﨑 明子 バスボム、みそ玉、フラワーゼリーなど、かわ

いいデコクラフトを教えることができます。 

問わない 材料費実費 

 

３０ クラフト＆スクラップ

ブッキング 

稲垣 恒代 新聞のエコバック、スクラップブッキング（ア

ルバムづくり）、デコクラフトを教える事がで

きます。 

問わない 材料費実費 

３１ ハンドメイドキャンド

ル 

サンドアート 

フローティングボトル 

レジンキーホルダー 

江藤 香代子 小さなお子様から大人の方まで楽しんでいた

だけるハンドメイドの活動をしています。地域

の皆様に色々な体験を通してハンドメイドで

作る事の楽しさを知っていただきたいです。 

問わない 材料費実費 

３２ トールペイント 

 

山田 しおり 「絵を描きたいけど自信がない」と言う方でも

描くことのできる、大人の塗り絵をやってみま

せんか？基本から技術を教えます。 

成人、高齢者 材料費実費 

 

 

NO,１９ 

 



 

【文芸】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 絵本『えんとつ町のプ

ペル』観る朗読会 

ハンナ 映像と音響を使った読み聞かせです。感動の物

語と絵。30分の絵本の世界をお楽しみただけ

ます。学童、カフェ、イベントなど開催経験が

あります。 

 

問わない 駐車場 

HDMI 接続可能なモニ

ター又はスクリーン 

２ 読み聞かせ おはなし小箱の会 小学校や幼稚園、地域の図書館で絵本、紙芝居、

ストーリーテリングなどをしています。 

 

幼児・保護者 

児童 

 

３ 人形劇、紙芝居 

パネルシアター 

落語、お話、手遊び、 

絵本の読み聞かせ 

人形劇のジャビジャ

ビ 

目の前でくり広げられるお話しを楽しんで下

さい。相手の立場になって考えられる優しい心

が育つ一歩になると嬉しいです。能トレで遊ぶ

脳の誤作動ゲームも行います。 

 

問わない 

 

舞台設営から撤収まで

の時間と費用が必要で

す。 

４ 読み聞かせ 

人形劇 

歌、手遊び 

あまちゃんサークル 子育てママや先輩ママが集まり、老人ホーム、

保育園、広場などでミュージックシアター、パ

ネルシアタ―、人形劇など依頼の内容に合わせ

てストーリーを制作して展開しています。 

 

問わない 事前下見、打合せがで

きれば助かります。 

内容によっては要経費 

５ 

 

民話の語り 

 

松原民話の会 

「和～なごみ～」語り

部 

公民館講座「語り部養成講座」から立ち上った

サークルです。要請に応じて、学校や幼稚園、

介護施設、自治会等で松原の民話やパネルシア

タ―等で昔話を語ります。 

 

児童・青少年 

成人・高齢者 

場所によっては、ホワ

イトボード、マイク 

 

 

 

 

NO,２０ 

 

 



 

【歴史】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 松原の歴史や企業の紹

介、案内 

まつばらまちの案内

人 

公民館講座からグループを立ち上げ、松原市民

や訪れる人に対し、松原市及び隣接地域の神社

仏閣や古墳などの史跡を案内し、又古民家や文

化財、地場産業の紹介、案内などの活動をして

います。 

 

問わない 紹介、案内に際し、交通

費や資料代等を頂くこ

とがあります。 

 

 

 

 

【自然科学】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 科学実験 

科学工作 

はびきのサイエンス

クラブ 

吉本 敦 

 

元小学校の教員です。他市公民館で「子どもか

がくクラブ」を長年担当しました。 

自然科学の普及活動をすすめていきたいと思

っています。 

 

児童 材料費実費 

駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

NO,２１ 



 

【国際理解】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 子ども英語 速水 和江 子どもが大好きです。いつも明るく笑顔で、楽

しい歌遊びやゲームを英語で教えます。 

 

 

児童  

２ 中国語会話 たのしい中国語会話

教室 

あいさつ、自己紹介などの簡単な日常会話や自

分の名前を中国語で表現。また、面白い中国語

クイズを楽しんだり、中国由来の四字熟語、こ

とわざなども探求します。 

 

青少年 

成人 

高齢者 

ホワイトボード 

３ 小・中学生の英語 劉 暢 英語が好きで、英語の楽しさと重要さを人に楽

しくわかりやすく教えたいです。聞く、書く、

読む、話す、どちらも大事です。 

簡単な洋書から英語を楽しもう！ 

 

児童・青少年・

大人 

英語を学び直し

たい人 

 

４ 実用中国語 

中国の文化 

劉 暢 日本人が中国語を学習する中で、何かいい方法

があるのか常に考えています。外国語習得で楽

しい事を皆さんとシェアしたいです。実用中国

語（貿易、接客業、日常会話） 

漢詩を読む、旅行、文化の紹介 

 

問わない  

 

 

 

 

 

 

 

NO,２２ 



 

【その他】 

ＮＯ    登 録   名前・団体名 活動内容 対 象 その他条件など 

１ 

 

 

エンディングノートを

使った終活セミナー 

 

 

 

吉原 明日香 

エンディングノート認定
講師 

終活の中でも比較的気軽に始められ、ご自身

や、ご家族にとっても大切なアイテムとなる

『エンディングノート』の書き方や注意点、書

き進めるポイントなどをお伝えします。 

 

青少年 

成人 

高齢者 

材料費実費 

ホワイトボード 

２ 

 

 

 

アンガーマネジメント 尾﨑 沙千 

アンガーマネジメントト
レーナー 
アンガーマネジメントフ
ァシリテータ― 

心理セラピスト１級 

主に親の会やＰＴＡ，放課後デイサービスなど

でアンガーマネジメントを伝えています。アン

ガーマネジメントは怒りの感情と上手に付き

合えるようになる、心理教育です。 

幼児・保護者 

児童 

青少年 

成人 

資料のコピー代実費 

駐車場 

ホワイトボード 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO,２３ 

 

 

 

 


