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◎
高
齢
社
会
を
見
据
え
て

　
日
本
は
人
口
減
少
社
会
と
な
り
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
松
原
市
に
お
い
て
も

高
齢
化
が
進
み
65
歳
以
上
の
人
口
割
合

（
高
齢
化
率
）は
約
24
％
（
平
成
23
年
６
月

末
現
在
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
核

家
族
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に

伴
い
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
も
増
え
、
介

護
・
福
祉
・
保
健
・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
な
高
齢
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
平
成
18
年
よ
り
介
護
保
険

法
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
、
市
で
は
、
高
齢
者
が
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指

し
、
平
成
18
年
に
松
原
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
平
成
20
年
に
松
原
徳
洲
会
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
次

の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

①
話
を
聴
き
ま
す

「
総
合
相
談
窓
口
」

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
総
合
相
談
窓
口
と
し

て
、
介
護
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
認
知
症

や
生
活
上
の
悩
み
、
消
費
者
被
害
の
相
談

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
相
談
に
対
し
て
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
た
り
、
関
係
機
関
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
積
極
的
に
問
題
解
決

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
22
年
度
に
セ
ン
タ
ー
が
受
け
た
相

談
は
全
体
で
１
６
５
７
件
で
し
た
。

　地域包括支援センターとは、介護、福祉、保健、医療などさまざまな面から高齢者の生
活を総合的に支援する機関です。
　主任ケアマネジャー、社会福祉士、看護師といった専門職員がチームとして高齢者やそ
の家族が抱えるさまざまな悩みや困り事に関する相談に応じています。
　市は、地域包括支援センターを下記のとおり、国道309号東側圏域を松原市社会福祉協
議会に、西側圏域を松原徳洲会に設置し、業務を実施しています。
　今月は「敬老月間」。高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターについて紹介し
ます。
▶問合せ　高齢介護課（☎337－3113）

こ
ん
に
ち
は
！

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こ
ん
に
ち
は
！

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

大
塚
山
古
墳

大
塚
山
古
墳

大
塚
山
古
墳

大
塚
山
古
墳

大
塚
山
古
墳

大
塚
山
古
墳

上田上田上田

柴垣柴垣柴垣柴垣柴垣

西大塚西大塚西大塚西大塚西大塚西大塚

新堂

丹南

岡

新堂 柴垣柴垣柴垣柴垣

立部立部立部
松原徳洲会地域包括支援センター 松原市社会福祉協議会

　　　　　　地域包括支援センター
住所：上田3－1－25
　　　成協信用組合ビル4階
電話：349－2112
相談窓口開設時間：午前9時～午後5時30分

(平日）

住所：天美東7－13－26　
　　　松原徳洲会病院5階
電話：334－3439
相談窓口開設時間：午前9時～午後5時30分

（平日）

▼お住まいの住所で担当が分かれています 松原徳洲会 松原市社会福祉協議会

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
総
合
相
談
窓
口
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こんにちは！

　地域包括支援センターです
こんにちは！

　地域包括支援センターです

⑤
元
気
な
体
を
維
持
し
ま
す

「
自
分
で
で
き
る
事
を
増
や
す
支
援
」

　
介
護
予
防
健
診
で
生
活
機
能
の
低
下
が

み
ら
れ
た
高
齢
者
に
対
し
て
介
護
予
防
支

援
計
画
を
作
成
し
、
介
護
予
防
教
室
を
ご

案
内
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
運
動
機
能
の

向
上
、
栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
の
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
予
防
教
室
終
了
後
も
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
自

身
で
継
続
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
安
心
し
て
、
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

ＶＯ
ＩＣ
Ｅ

ＶＯ
ＩＣ
Ｅ

ＶＯ
ＩＣ
Ｅ　高齢者

の方が
地域で

安心

して暮
らして

いくた
めに

は、見守
りや声

かけな
ど、その

地域の
皆さん

との

連携と
協力が

不可欠
である

と日々
の業務

で感じ

ていま
す。そ

のため
、当セン

ターで
は地域

のネッ

トワー
クづく

りに力
を入れ

ていま
す。

　セン
ター職

員が地
域に出

向いた
時に、地

域の皆

さんに
お声を

かけさ
せてい

ただく
事があ

るかも

しれま
せんが

、その時
にはご

協力を
よろし

くお願

いしま
す。

松原徳
洲会地

域包括
支援セ

ンター

主任ケ
アマネ

ジャー
　武田

　真澄

総
合
相
談
な
ど
高
齢
者
の
暮
ら
し
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス

お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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ＶＯＩＣＥ
　当センターには高齢者の方や家族の方々などからさまざまな相談が寄せられ、適切なサービスを紹介
したり、総合的な支援のお手伝いをしています。
　相談者の方から「ほんまに助かったわ」「相談し
てよかったわ」と言っていただくことが何よりも
うれしいひと時です。　高齢者の方が笑顔で安心して過ごしていただ
けるよう、一生懸命頑張ってお手伝いしていきま
すので、皆さんお気軽にご相談ください。松原市社会福祉協議会地域包括支援センター社会福祉士　米田　光子

②
権
利
を
守
り
ま
す

「
権
利
擁
護
・
虐
待
防
止
」

　
認
知
症
な
ど
の
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
の
財
産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

契
約
の
代
理
な
ど
成
年
後
見
制
度
の
相
談

や
高
齢
者
虐
待（
疑
い
を
含
む
）の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。
高
齢
者
虐
待
の
ケ
ー
ス

に
つ
い
て
は
、
通
報
か
ら
48
時
間
以
内
に

緊
急
対
応
が
必
要
か
ど
う
か
の
判
断
を
関

係
機
関
と
共
に
行
い
対
応
し
て
い
ま
す
。

③
介
護
を
支
え
ま
す

「
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
」

　
介
護
保
険
申
請
後
、
要
支
援
と
い
う
認

定
区
分
に
該
当
す
る
人
に
対
し
て
利
用
者

の
身
体
状
況
や
家
庭
環
境
を
確
認
し
な
が

ら
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

④
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
ま
す

「
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機
関
、
ま
た

地
域
の
各
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
し
、
高
齢
者
に
と
っ
て
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
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き
っ
か
け
づ
く
り
に
感
謝

　
　
　
　
尾
籠
律
子
さ
ん
（
三
宅
西
）

　
介
護
予
防
健
診
を
受
診
し
た
後
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡
が
あ

り
、「
市
が
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防

教
室
（
ら
く
ら
く
健
康
塾
）
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
当
初

は
あ
ま
り
関
心
も
な
く
聞
き
流
し
て
い

た
の
で

す
が
、

担
当
の

人
が
３

度
も
自

宅
へ
訪

問
し
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
参
加
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
そ
の
教
室
に
参
加
し
て
み
る
と
、

体
操
や
栄
養
の
お
話
な
ど
と
て
も
楽
し

い
内
容
で
、
健
康
管
理
や
介
護
予
防
に

つ
い
て
前
向
き
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
外
出
す
る
習
慣
が
身
に
つ

き
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
友
だ

ち
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
受
け

た
健
康
診
断
で
は
結
果
も
良
く
、
心
身

と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

は
あ
ま
り
関
心
も
な
く
聞
き
流
し
て
い

た
の
で

す
が
、

担
当
の

人
が
３

度
も
自

宅
へ
訪

安
心
し
て
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
新
田
安
子
さ
ん
（
小
川
）

　
私
は
、
６
年
半
前
よ
り
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
と
坐
骨
神
経
痛
で
在
宅
生
活
に

困
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
私
の
様
子
を
見
た
主
人
の

主
治
医
や
看
護
師
か
ら
、「
介
護
保
険

の
申
請
を
し
た
方
が
い
い
で
す
よ
」
と

勧
め
ら
れ
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
職
員
の
人
か
ら
、
介
護
保

険
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
受
け
、
安

心
し
て
介
護
保
険
の
申
請
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の

後
の
介

護
認
定

の
結
果

に
よ
っ

て
、
セ

ン
タ
ー
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
も
い
た
だ
き

な
が
ら
、
ト
イ
レ
や
手
す
り
な
ど
の
住

宅
改
修
を
行
な
う
こ
と
が
で
き
、
今
で

は
家
の
中
で
転
倒
の
危
険
も
な
く
安
心

し
て
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

後
の
介

護
認
定

の
結
果

こんにちは！

　地域包括支援センターです
こんにちは！

　地域包括支援センターです
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特　集

ひとりで悩まないで

この頃、しんどくて食事
の用意や買い物がたい
へんだ。

母が自宅で転倒した。

家事や入浴ができず困

っている。
いつ
までも

元気
でい

るには
、どう
したら

い

いの
だろう

。

一人
暮ら
しで
将来
のこ
と

が心
配。

訪問販売でつい、買って
しまったが・・。

介護がしんどい。つい

イライラしてしまう。

　また、ご近所の高齢者の事でこんな心配はありませんか？
　　　　「あのおじいさん、よく道に迷っている」
　　　　「あのおばあさん、この頃、服装が汚れてきた」
　　　　「お隣りからお年寄りを怒鳴る声がする」

　そんな時、どうぞお気軽に地域包括支援センターにご相談ください。
　一緒に解決策を考えたり、必要な制度やサービス、関係機関の情報をお知らせします。

蛻こんなお困り事はありませんか？
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