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そ
の
他

素
敵
に

生
き
よ
う

　

５
月
22
日

㈰
、
女
優
の
音

無
美
紀
子
さ
ん

に
よ
る
自
殺
予

防
対
策
講
演
会

「
う
つ
病
が
教

え
て
く
れ
た
こ

と
〜
ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
し
て
〜
」
を
松

原
市
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
以
下
す
べ
て
は
お
伝
え
で
き
ま
せ
ん
が

講
演
会
の
概
略
で
す
。
そ
の
時
の
お
は
な

し
か
ら
身
近
な
人
と
の
関
わ
り
方
や
地
域

で
の
つ
な
が
り
、
ま
た
今
自
分
に
何
が
で

き
る
の
か
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
自
殺
予
防
対
策
講
演
会

音
無
美
紀
子
さ
ん
の
お
は
な
し
か
ら

　
私
が
乳
が
ん
に
な
っ
た
の
は
、
38
歳
の

時
で
す
。
当
時
は
情
報
も
乏
し
く
、
ま
さ

か
自
分
が
乳
が
ん
に
な
る
と
は
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
あ
る
日
、
ひ
き
つ
る
よ
う
な
痛

み
が
あ
り
大
学
病
院
を
受
診
し
た
結
果
、

「
明
日
に
で
も
手
術
を
し
た
ほ
う
が
い
い
」

と
宣
告
さ
れ
た
の
で
す
。
入
院
場
所
か
ら

仕
事
に
通
い
な
が
ら
、
全
摘
手
術
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
夫
（
俳
優
の
村

井
国
夫
さ
ん
）
の
舞
台
の
初
日
が
手
術
の

説
明
の
日
で
、
こ
れ
で
夫
の
芝
居
を
見
る

の
も
最
後
に
な
る
の
か
と
思
う
と
、
涙
が

出
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

入
院
生
活
は
順
調
に
過
ご
せ
ま
し
た

が
、
日
常
生
活
に
戻
る
と
制
約
が
あ
ま
り

に
も
多
く
、
前
向
き
だ
っ
た
気
持
ち
が
ど

ん
ど
ん
後
退
し
て
い
き
う
つ
状
態
に
な

り
、「
死
に
た
い
」と
口
に
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
態
の

中
で
、「
気
分
転
換
に
」と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
勧
め
て
く
れ
た
ド
ラ
マ
の
仕
事
を
直
前

に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
し
ま
い
、こ
れ
で「
女

優
の
道
は
断
た
れ
た
」と
覚
悟
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
い
っ
そ
う
状
態
が
悪
く
な
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
あ
る
日
、
７
歳
の
娘
と
一
緒
に

お
風
呂
に
入
っ
た
時
に
、
手
術
の
痕
を
見

た
ら
私
を
傷
つ
け
る
と
思
っ
た
の
か
目
線

を
私
の
顔
に
し
か
向
け
ず
「
マ
マ
、
泣
か

な
い
で
、
大
丈
夫
、
お
っ
ぱ
い
は
ま
た
生

え
て
く
る
か
ら
」
と
言
っ
た
小
さ
な
娘
の

気
遣
い
に
、
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。
家
事

さ
え
で
き
な
か
っ
た
こ
ろ
、
一
緒
に
目
玉

焼
き
を
作
ろ
う
と
言
わ
れ
て
割
っ
た
卵
が

ま
る
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
朝
日
の
よ
う
で
、

娘
も
目
玉
焼
き
の
絵
を
描
い
て
く
れ
、
そ

の
時
の
娘
の
様
子
が
す
ご
く
誇
ら
し
げ
だ

っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
こ

と
で
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い

き
、
う
つ
病
を
治
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
夫
、
子
ど
も
た
ち
が
い
た
お
陰
で

乗
り
越
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
う
つ
病
に
な
り
思
っ
た
こ
と
は
「
一
歩

踏
み
出
す
勇
気
」
の
大
切
さ
で
す
。
大
変

な
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
東
北
の
方
々
の
様

子
を
映
像
で
見
て
い
る
だ
け
で
も
心
が
暗

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
「
一
歩
踏
み

出
す
」
活
動
を
さ
れ
て
い
る
姿
…
。
桜
が

咲
き
始
め
た
こ
ろ
、
村
の
人
た
ち
が
た
っ

た
一
本
の
桜
の
下
に
お
花
見
に
行
き
、
手

を
つ
な
ぎ
合
っ
て「
ふ
る
さ
と
」を
歌
っ
て

い
る
映
像
に
涙
が
出
ま
し
た
。

　
あ
き
ら
め
ず「
ま
だ
」と
言
う
言
葉
を
こ

れ
か
ら
使
う
よ
う
に
し
て
、「
も
う
10
分
し

か
な
い
」
で
は
な
く
「
ま
だ
10
分
も
あ
る

…
」　
「
ま
だ
」
と
い
う
言
葉
は
、
人
間
に

力
を
与
え
ま
す
。
私
も
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
自
殺
を
予
防
す
る
に
は･･･

　

警
察
庁
の
資
料
に
よ
る
と
、
平
成
21
年

度
中
の
自
殺
者
数
は
３
万
２
８
４
５
人
で
、

12
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
だ
と
い
え
ま
す
。
自
殺
を
考
え
て
い
る

人
は
悩
み
を
抱
え
込
み
な
が
ら
も
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
気
づ
き
、

相
談
や
支
援
な
ど
の
社
会
的
な
取
り
組
み

や
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
へ
の
適
切

な
治
療
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。「
気
づ
き
」
か
ら
、
と
も
に
支
え
合
う

社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

音無美紀子さん
プロフィール

17歳の時に劇団若草に入
団。デビュー作品は「お登
勢」で主な代表作品は「寅
次郎・紙風船」「はるちゃ
ん」など。テレビ、舞台、
映画、ＣＭ等多数に出演。
夫は俳優の村井国夫さん、
子どもは一男一女。
現在は、講演活動も活発
にされており女優また母
として、活躍している。
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内容についてのご意見・ご感想を人権文化室
（☎337−3101）へお寄せください。

関西いのちの電話

大阪自殺防止センター

フリーダイヤル
「自殺予防いのちの電話」

こころの救急電話相談

☎06−6309−1121

☎06−6260−4343

☎0120−738−556

☎06−6945−5000

相談窓口名称 連絡先

24時間電話相談

金曜日13：00
　〜日曜日22：00

毎月10日／8：00〜
翌日8：00（24時間）

24時間電話相談

相談時間など

▶相談先一覧


