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今
年
で
17
回
目
を
迎
え
る
ひ
ゅ
ー
ま

ん
フ
ェ
ス
タ
。
10
月
30
日
か
ら
12
月
17
日

ま
で
の
間
に
、「
一
人
ひ
と
り
が
感
じ
た

こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
が
活
か
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
13
の

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
事
業
の
ひ
と
つ
「
人
権
を
考
え
る

市
民
の
集
い
」
が
11
月
18
日
に
松
原
市
文

化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
夕
方
か
ら
急
に
冷
え
込
ん
だ
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
市
民
約
５
０
０
人
が
参
加

し
、
人
権
と
い
う
視
点
で
日
常
生
活
を
見

つ
め
る
方
法
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を

共
有
し
ま
し
た
。

～
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
～

　
第
１
部
で
は
、
精
神
の
障
害
が
あ
る
人

た
ち
と
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
が
互
い

に
支
え
合
い
、
障
害
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
い
き
い
き
と
し
た

生
活
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
社
会
福
祉
法
人

風
媒
花
」
の
メ
ン
バ
ー
と
、
昨
年
の
８
月

に
沖
縄
の
子
ど
も
た
ち
70
人
と
一
緒
に

松
原
市
文
化
会
館
で
「
鬼
鷲
〜
琉
球
王
尚

巴
志
伝
」
公
演
を
行
っ
た
中
学
生
・
高
校

生
た
ち
で
結
成
さ
れ
た
団
体
「
Ｍ
Ｔ
Ｂ
Ｒ

内
容
に
つ
い
て
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
人
権

文
化
室
（
蕁
３
３
７
・
３
１
０
１
）
へ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

33
」
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、
沖
縄
の
伝
統

的
な
組
踊
り「
エ
イ
サ
ー
」が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。「
Ｍ
Ｔ
Ｂ
Ｒ
33
」
が
活
動
を
続
け
た

い
と
思
っ
た
の
は
、
メ
ン
バ
ー
が
鬼
鷲
公

演
の
後
に
、
入
場
者
か
ら｢

と
っ
て
も
よ

か
っ
た
よ｣

｢

感
動
し
た
よ｣

と
い
う
言
葉

を
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

舞
台
を
支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
に
感

謝
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
、
ま
ち
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

～
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
～

　
第
２
部
で
は
、
俳
優
の
杉
良
太
郎
さ
ん

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
杉
良
太
郎
さ
ん
は
、
芸
能
界
と
い
う
華

や
か
な
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
の
強
い
人
で

す
が
、
長
年
幅

広
い
分
野
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
す
。

　「
福
祉
・
想

い
の
ま
ま
に
」

と
い
う
テ
ー
マ

の
中
で
、「
人
権
に
つ
い
て
話
を
し
な
い
と

い
け
な
い
世
の
中
。
情
け
な
い
ね
。
そ
ん

な
も
の
な
か
っ
た
ら
い
い
ね
ん
」
と
、
一

見
突
き
放
し
た
よ
う
な
き
つ
い
言
葉
で
す

が
、
今
ま
で
活
動
さ
れ
た
経
験
か
ら
の
言

葉
で
あ
り
、
人
権
の
尊
重
と
い
う
、
当
た

り
前
の
こ
と
を
見
つ
め
直
す
よ
い
き
っ
か

け
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
家

族
で
集
ま
っ
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
よ

う
」と
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
然
に
日
常
の
生
活
の
中
で
、
誰
も
が

人
権
を
尊
重
し
て
い
る
と
い
う
意
識
が
根

づ
い
て
い
く
。
あ
ら
た
め
て
、
人
権
問
題

と
は
何
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
普
段

の
言
動
や
行
動
の
中
に
人
権
文
化
と
い
う

思
い
が
流
れ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
ま
ち

は
、
誰
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
参
加
さ
れ
た
人
た
ち
か
ら
は
、「
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し
く

ま
た
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演
で
し
た
」、

「
努
力
の
継
続
と
言
う
事
を
あ
ら
た
め
て

教
え
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
福
祉
に
協
力
し
て
い

き
た
い
で
す
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
見
返

り
を
求
め
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
育
て
に
も
通
じ
る
と
い
う
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
思
っ
た
。
子
供
た
ち
が

感
謝
の
気
持
を
忘
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
心
と
心
が
触
れ

合
い
、
温
か
さ
が
連
鎖
し
合
う
、
そ
ん
な

集
い
と
な
り
ま
し
た
。

「人前で話すことが苦手な人へ」
男女共同参画推進事業講座

　友だちとのおしゃべりはいくらでもするけど、
大勢の人の前で話すことは苦手で、いつも「でき
ません」と断っている。このような場面を経験し
たことはありませんか？今回の講座では、落ち着
いて、人前で話ができる自分にするコツをつかむ
ことを目指します。苦手意識を克服して、話すこ
とのスキルアップをはかりましょう。

とき　2月6日・20日・27日(各日曜日)
　　　午前10時〜正午
ところ　市役所福利厚生会館3階会議室
講師　石崎和美さん（むこがわCAP代表）、福田や
　　　とみさん（阪神心理研究室ぽむる〜む室長、
　　　臨床心理士）　※27日の講師は未定
定員　30人（先着順、3回通して参加できる人優先）
保育　1歳6カ月から就学前までの子ども、保育料
　　　1人1回100円
手話通訳・要約筆記　無料
※保育・手話通訳・要約筆記の申し込みは、各実
施日の10日前までに人権文化室へ
申込み　電話で人権文化室へ（蕁337−3101）


