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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113 　地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

初
心
者
の
た
め
の　

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
効
果
的
で
安
全
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法

と
続
け
る
コ
ツ
に
つ
い
て
学
び
、
自
分
に

合
っ
た
運
動
習
慣
を
み
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
10
月
16
日
・
23
日
・
30
日
・
11

月
13
日
・
20
日
・
27
日
㈭　
全
6
回　
午

後
0
時
40
分
〜
3
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

市
民
体
育
館
（
田
井
城
3
丁
目
）　

▼
内

容　
運
動
実
技
・
講
話
・
体
組
成
計
測
定
・

栄
養
診
断
・
血
圧
測
定
な
ど　
▼
対
象　

運
動
を
行
っ
て
も
よ
い
40
歳
〜
74
歳
ま
で

の
市
内
在
住
の
人　
▼
定
員　
先
着
25
人

▼
持
ち
物　

運
動
靴
（
上
履
き
）、
筆
記

用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

▼
費
用　

５
０
０
円　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月

９
日
㈭
ま
で
に
地
域
保
健
課
へ
。

情　報
ひろば
information

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
ご
案
内

　　
５
年
に
一
度
受
診
で
き
る
節
目
検
診
で

す
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
ご
自
身
の

骨
の
健
康
度
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　

受
診
時
満
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性
（
該
当
年
齢
中
1
回
）

※
申
し
込
み
の
時
点
で
対
象
年
齢
に
達
し

て
い
な
い
場
合
で
も
、
受
診
日
に
対
象
年
齢

に
達
し
て
い
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。 

▼
内

容　
問
診
・
腕
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
骨

密
度
測
定　
▼
と
き　
11
月
26
日
㈬
、
平

成
27
年
２
月
2
日
㈪
、
3
月
12
日
㈭

※
事
前
予
約
必
要
・
各
日
と
も
に
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。
▼
と
こ
ろ　
市
立

保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
問
合
せ　
地
域
保
健
課

被
爆
二
世
健
康
診
断

▼
対
象
者　
府
内
に
在
住
す
る
被
爆
二
世

で
受
診
を
希
望
す
る
人　
▼
申
込
み　
9

月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮
の
期
間
に
最
寄

り
の
保
健
所
（
松
原
市
の
最
寄
り
の
保
健

所
は
藤
井
寺
保
健
所
）
で
受
け
付
け
（
実

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

父
母
の
被
爆
者
健
康
手
帳
の
番
号
と
受
診

申
込
者
の
印
鑑
が
必
要
）。 

▼
実
施
日
・

健
診
場
所　
申
し
込
み
後
、
本
人
に
直
接

通
知
。
▼
問
合
せ　
大
阪
府
健
康
医
療
部

保
健
医
療
室　
地
域
保
健
課
援
護
グ
ル
ー

プ（
☎
06
・
６
９
４
４
・

９
１
７
２
）

平成26年10月より

接種方法や費用など詳細は広報まつばら10月号に
掲載予定です。

▶問合せ　地域保健課

健
康
ま
つ
ば
ら
21　

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

〜
健
康
は
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
づ
く
り
〜

▶健康まつばら21
キャラクター
パインローズ

　

９
月
の
健
康

増
進
普
及
月
間

に
あ
わ
せ
て
、
９

月
11
日
㈭
・
12

㈮
に
は
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
で
、
健
康
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
、
栄
養
診
断
、
高
齢
者
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
、
介
護
用
品
の
展

示
、
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
禁
煙
相
談
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

あ
な
た
の
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

計
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

９
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
９
月
12
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
市

内
在
住
の
人　

※
妊
娠
中
、
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
な
ど
医
療
機
器
を
装
着
さ
れ
て
い
る

人
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。
▼
定
員　

11
日 

先
着
60
人
、
12
日 

先
着
80
人　

▼
申
込

み・問
合
せ　
当
日
会
場
で
受
け
付
け（
地

域
保
健
課
）。

●
栄
養
診
断

　
本
物
そ
っ
く
り
の
食
品
模
型
か
ら
お
好

み
の
料
理
を
選
ん
で
セ
ン
サ
ー
ボ
ッ
ク
ス

に
の
せ
る
だ
け
で
、「
ふ
だ
ん
目
に
見
え
な

い
栄
養
素
」や「
自
分
に
あ
っ
た
量
や
食
べ

方
」が
瞬
時
に
わ
か
り
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
11
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
当
日
会
場
で
受
け

付
け（
地
域
保
健
課
）。

●
高
齢
者
の
相
談
コ
ー
ナ
ー　

　
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
松
原
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
徳
洲
会
、
社
会

福
祉
協
議
会
）
が「
介
護
で
困
っ
て
い
る
」

「
介
護
保
険
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
」「
ひ

と
り
暮
ら
し
で
不
安
が
あ
る
」
な
ど
の
相

談
に
の
り
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
握
力
、脚
筋
力
測
定
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　
９
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
当
日
会
場
で
受
け

付
け（
高
齢
介
護
課
）。

●
介
護
用
品
の
展
示

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
、
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体「
エ
イ
フ

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
皆
さ

ん
が
作
成
し
た
ア
イ
デ
ア
介
護
用
品
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
用
品
の
作
成
の
相
談
も
実
施
。

▼
と
き　
9
月
11
日
㈭　
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分　
▼
問
合
せ　
地
域
保
健
課

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

▼
と
き　

９
月
12
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し

ま
す
の
で
、
ボ
タ
ン
・
金
具
な
ど
の
な
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
対
象　
40

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
人
で
平
成
26
年
４

月
以
降
肺
が
ん
・
結
核
検
診
を
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人　

▼
定
員　
先
着
１
２
０
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
当
日
会
場
で
受
け

付
け（
地
域
保
健
課
）。

●
禁
煙
相
談

　
（
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
）

　
ス
モ
ー
カ
ー
ラ
イ
ザ
ー
を
使
っ
て
呼
気

中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
や
ニ
コ
チ
ン

依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
12
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
当
日
会

場
で
受
け
付
け（
地
域
保
健
課
）。

●
豆
つ
か
み
ゲ
ー
ム

　
正
し
い
お
箸
の
持
ち
方
で
１
分
間
に
豆

を
お
皿
に
い
く
つ
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

▼
と
き　
９
月
12
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
当
日

会
場
で
受
け
付
け（
地
域
保
健
課
）。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

・
６
９
４
４
・

　水痘（水ぼうそう）および
高齢者肺炎球菌の予防接種が定期接種に

①水痘（水ぼうそう）の対象者は以下のとおりです。
・生後12月から生後36月に至るまでの間にある者（2回接種）。
【経過措置】
・生後36月から生後60月に至るまでの間にある者（1回接種）。
※ただし、平成26年度限り（平成27年3月31日まで）です。

②高齢者肺炎球菌の対象者は、以下のとおりです。
平成26年度（10月1日～平成27年3月31日まで）の対象者は
・60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する者（内部疾患による身体障害者手帳1級もし
くは、それと同等であると医師に診断された人）。
・65歳：昭和24年4月2日から昭和25年4月1日生まれ
・70歳：昭和19年4月2日から昭和20年4月1日生まれ
・75歳：昭和14年4月2日から昭和15年4月1日生まれ
・80歳：昭和9年4月2日から昭和10年4月1日生まれ
・85歳：昭和4年4月2日から昭和5年4月1日生まれ
・90歳：大正13年4月2日から大正14年4月1日生まれ
・95歳：大正8年4月2日から大正9年4月1日生まれ
・100歳：大正3年4月2日から大正4年4月1日生まれ
・101歳以上：大正3年4月1日以前の生まれ
※上記の定期接種対象者以外の70歳以上の人は任意接種と
して、ひきつづき予防接種を受けることができます。
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就
職
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

第
３
回　
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
・
転
職
・
再
就
職
の
た
め
に
「
就

職
活
動
の
進
め
方
」「
応
募
書
類
作
成
ポ
イ

ン
ト
」「
企
業
の
選
考
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
を

ベ
テ
ラ
ン
講
師
が
解
説
。

▼
と
き　
9
月
25
日
㈭
、
26
日
㈮　

午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所

8
階
会
議
室　

▼
対
象
・
定
員　
就
職
を

希
望
す
る
市
内
在
住
の
人
、
先
着
20
人　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
８
日
㈪
よ
り

産
業
振
興
課
へ
。

天
美
Ｂ
地
区
の
ま
ち
づ
く
り　

　
　
　
　
　
事
業
協
力
者
が
決
定

　
阪
神
高
速
大
和
川
線
沿
道
に
お
け
る
天

美
地
区
を
Ａ
〜
Ｄ
地
区
に
区
分
し
た
う
ち

の
一
つ
で
あ
る
天
美
Ｂ
地
区
で
は
、
今
年

2
月
に
、
松
原
市
天
美
東
土
地
区
画
整
理

準
備
組
合
が
設
立
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
（
広
報
ま
つ
ば
ら
3
月
号

7
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
7
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
準
備
組
合
の

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

総
会
で
、
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
進
め
て

い
く
事
業
協
力
者
と
し
て
、
㈱
竹
中
土
木

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。　

　
今
後
は
、
す
で
に
出
店
の
意
向
を
表
明

し
て
い
る
㈱
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
と
事
業
協

力
者
で
あ
る
㈱
竹
中
土
木
の
技
術
と
経
験

を
活
か
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
▼
問
合
せ　
ま
ち
づ

く
り
推
進
課

　
第
1
回  

松
原
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
住
ま
い
の
耐
震
化
の
す
す
め
」

〜
木
造
住
宅
の
耐
震
に
つ
い
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
で
き
る
こ
と
〜

　
地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
耐
震
補
強
方
法

に
関
す
る
講
演
や
実
演
に
加
え
、
専
門
家

に
よ
る
個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
耐
震

化
を
考
え
る
契
機
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
9
月
21
日
㈰　
●
講
演
会　
午

後
1
時
〜
3
時
35
分　
●
個
別
相
談
会

午
前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分
と
午
後
3
時

40
分
〜
4
時
40
分　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所

8
階
会
議
室　
▼
定
員　
先
着
１
０
０
人

※
申
し
込
み
順
の
先
着
50
人
に
粗
品（
防
災

関
連
グ
ッ
ズ
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

▼
申
込

み　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
人
・
家
・

街　

安
全
支
援
機
構
」（
略
称
Ｌ
Ｓ
Ｏ
）、

（
☎
０
１
２
０・
２
６
３・
１
５
０
）へ
。　

受
け
付
け
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

ま
で
（
日
曜
・
祝
日
休
み
）  

▼
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

長
引
く
咳
（
せ
き
）
は
赤
信
号
！

9
月
24
日
〜
30
日
は
「
結
核
予
防
週
間
」

　
大
阪
府
は
、
全
国
一
結
核
患
者
の
発
生

が
多
く
、
年
間
２
４
０
０
人
、
藤
井
寺
保

健
所
管
内
で
も
、
昨
年
は
61
人
が
、
新
た

に
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と
よ
く
似

て
い
ま
す
。「
咳
が
2
週
間
以
上
続
く
」、

「
痰
（
た
ん
）
が
出
る
」、「
体
が
だ
る
い
」、

「
体
重
が
減
る
」、「
微
熱
が
続
く
」
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
結
核
を
疑
っ
て
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
結
核
の
早
期
発
見
は
、
本
人
の
重
症
化

を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
へ
の
感

染
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

○
結
核
は
、
発
病
し
て
も
、
毎
日
き
ち
ん

と
薬
を
飲
め
ば
治
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
藤
井
寺
保
健
所
地
域
保
健
課

（
☎
０
７
２・
９
５
５・
４
１
８
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

「
大
人
の
発
達
障
が
い
の
理
解
に

つ
い
て
」

▼
と
き
　
9
月
11
日
㈭　
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
藤
井
寺
保
健
所

▼
講
師　
渡
邉
純
さ
ん
（
大
阪
芸
術
大
学
教

授
、
精
神
科
医
）
▼
定
員　
先
着
50
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
９
月
１
日
㈪
よ
り

藤
井
寺
保
健
所
地
域
保
健
課
精
神
チ
ー
ム

（
☎
０
７
２・９
５
５・４
１
８
１
）
へ
。

　暑い夏には脱水が心配ですが、普段の水分補給は麦
茶が良いと思います。特に汗をたくさんかいた時には
経口補水液（味はまずい！が吸収が良い）を作って飲ん
でください。
①基本のレシピは水1リットル+塩3グラム（小さじ半
分）+砂糖40グラム（大さじ4+半分）
②急いで作る時はコップ1杯の水+塩ひとつまみ+砂糖
大さじ1杯程度
③おいしい作り方は100%リンゴジュース720ミリリッ
トルまたは100%ミカンジュース400ミリリットルまた
は100%グレープフルーツジュース450ミリリットルい
ずれかに塩3グラムと水を混ぜて合計1リットルに。作
るのが面倒な人は市販の経口補水液があります。
　最近は下痢をしている人に塩分が多目に入ったおか
ゆが市販されていて便利です。脱水の兆候として
1, 爪を押さえて2秒以内に色がもどらない。
2, 手の甲や腕の皮膚をつまんで放してしわができたまま、
の時は病院を受診された方が良いでしょう。

「脱水予防に経口補水液」

ほづみ小児科クリニック
(天美我堂4丁目)
院長　穂

ほ
積
づみ
正
まさ
俊
とし

健

ガ

康

イ ド

▼
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
※
⑤

の
み
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
田
井

城
3
丁
目
）
※
⑤
の
み
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内

松
原
調
理
室　

▼
内
容　

栄
養
士
や
医
師

が
講
師
と
な
り
、
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
習

や
調
理
実
習
な
ど　

▼
対
象　

健
康
づ
く

り
や
食
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
定
員　
先
着
30

人　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課

※
保
育
あ
り
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑧11月26日㈬  

　　日　時　　　　　         内　容　　　　　　　　 講　師
▶食生活のリフレッシュスクール（8回で1コース）

生活習慣病を予防する食生活  

①9月30日㈫

②10月10日㈮

③10月14日㈫

④10月20日㈪

⑤10月30日㈭

⑥11月11日㈫

⑦11月19日㈬

ボランティア活動について

食事バランスガイドについて

自宅の汁物の塩分を測ってみよう！

生活習慣病を予防するための基礎知識

調理実習
かむ事の大切さと生活習慣病について
ブラッシング指導
運動実技

ボランティアコ
ーディネーター
栄養士

内科医師

栄養士

歯科医師
歯科衛生士
健康運動指導士
保健師

栄養士

栄養士

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

食
の
基
礎
知
識
を
学
び
「
食
育
」
の
活

動
を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

修
了
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
（
松
原

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
）
に
入
会
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【材料】（4人分）あじ4切れ（3枚おろし）、塩少々、にんにく（みじん切り）大さじ1/2、ト
マト1個、アスパラ3本、小麦粉大さじ2、オリーブ油大さじ2、Ａ（荒みじんにしたミニ
トマト8個分、粒こしょう小さじ1、粒マスタード大さじ1、白ワイン1/2カップ）Ｂ（し
めじ1パック、水1/2カップ）　【作り方】①あじは塩をしておく。②アスパラは斜めの細
切りにしてさっと茹でる。③オリーブ油大さじ1とにんにくをフライパンに入れて火にか
けAを炒め、Bを加えて少し煮詰める。④トマトは一口大に切っておく。⑤あじは小麦粉
をまぶし、オリーブ油大さじ１で両面をカリッと焼く。⑥皿にあじをのせ、③のソース、
トマト、アスパラを盛る。※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月松原市facebookでも配信中。 ▶問合せ　地域保健課

（食事バランスガイド 
副菜1ＳＶ，主菜2ＳＶ）

ヘルスメイトがおすすめ！今月のレシピ  もっとお魚を食べよう 第4弾！
「あじのマスタードソテー」

●HIV即日検査（抗体検査）【無料、匿名可】
毎週水曜日/午前9時30分～ 10時30分
●肝炎ウィルス検査【無料、予約制】 第2･4
水曜日/午後1時30分～ 2時30分
●風しん抗体検査【無料、予約制】第2･4水
曜日/午後1時30分～ 2時30分
●こころの健康相談【無料、予約制】 こころ
の病気、ひきこもり、アルコール依存症など。
精神科医、精神保健福祉担当者などが相談に
応じます。
●医療機関に関する相談【無料】 毎週月～金
曜日/午前9時15分～午後0時15分、午後1
時～4時

生活衛生室　☎072－952－6165
●水質検査（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水）【有料、予約制】
依頼の際はお問い合わせください。
●腸内細菌検査【有料】（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ属菌・腸管出血性大腸菌O157）
毎週月･火･水曜日/午前9時30分～正午
●寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査【有料】 毎週月～木曜日/午
前9時30分～正午
●室内空気検査（ホルムアルデヒド･VOC）【有料、予約制】
依頼の際はお問い合わせください。
大阪府動物管理指導所藤井寺分室　☎072－937－1101
●飼えなくなった犬･猫の引き取り【印鑑持参、有料】  要事前相
談　毎週月･水曜日/午前9時30分～正午　

住所　藤井寺市藤井
寺1－8－36
☎072－955－4181
（代表） ※市外局番か
らおかけください。
HP　http://www.
pref.osaka.lg.jp/
fujiiderahoken/

地
域
医
療
機
関
講
演
会

　
市
内
の
病
院
で
は
、
地
域
医
療
向
上
の

た
め
、
次
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
松
原
徳
洲
会
病
院

▼
と
こ
ろ･

と
き
・
内
容

◎
中
央
公
民
館　

9
月
12
日
㈮
「
脳
梗
塞

の
再
発
防
止
」

◎
天
美
公
民
館　

９
月
16
日
㈫　
「
な
お

る
認
知
症
〜
正
常
圧
水
頭
症
〜
」　

　
い
ず
れ
も
午
後
2
時
30
分
〜

▼
問
合
せ　
松
原
徳
洲
会
病
院（
☎
３
３

４・
３
４
０
０
）

献血にご協力を

とき・ところ
9月25日㈭
　イズミヤ松原店
　午前10時～正午
　午後1時～ 4時30分
　※400ｍｌ献血のみ
問合せ
松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

●
阪
南
中
央
病
院

◎
高
見
苑　
9
月
19
日
㈮　
午
後
3
時
〜

（
受
付　
午
後
2
時
30
分
〜
）「
膝
の
痛
み

の
保
存
治
療
か
ら
手
術
治
療
」

▼
問
合
せ　
阪
南
中
央
病
院（
☎
３
３
３
・

２
１
０
０
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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年
金
一
日
相
談

　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
書
類

（
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
な
ど
）を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
18
日
㈭ 　

午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時　
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
８
階
８
０
２
会
議
室　
▼
問
合
せ

保
険
年
金
課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

9
月
は
高
齢
者
在
宅
福
祉
金
の

　
　
　
　
　
　
　
支
払
い
月
で
す

　

９
月
30
日
㈫
に
高
齢
者
在
宅
福
祉
金
を

振
り
込
み
ま
す
の
で
、
受
給
さ
れ
て
い
る
人

は
口
座
へ
の
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
さ
れ
て
い
る
人
が
長
期
入

院
や
介
護
施
設
に
入
所
さ
れ
た
場
合
は
、

高
齢
介
護
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平成26年度 第2回 松原市元
げ ん き も ん

希者の集い　
　生きがいづくりや社会参加および
閉じこもり予防を目的に、第2回「松
原市元希者の集い」を開催します。
　また、当日の混雑を避けるため、
申し込み方法を往復はがき（郵政は
がきのもの）による応募とし、申し
込み締め切り後に抽選を行い、結果
を返信します（入場決定者について
は座席番号を指定し、通知します）。
▶とき・ところ　10月30日㈭
松原市文化会館　3部実施　
（１）午前9時30分～　（２）午後0時
30分～　（３）午後3時30分～
▶対象　65歳以上で市内在住の介
護保険制度に加入している（第1号
被保険者）元希者の人
▶申込み　往復はがきに必要事項を
記入（右記の往復はがきの書き方参
照）の上、9月24日㈬必着で高齢介
護課へ。※1枚で2人まで入場申し
込みできます。その際は、往信の文
面に2人分記入してください（応募
の重複は認められません）。

※往信の文面には必ず記入例の①～
⑤をご記入してください。また車い
すなどをご利用の人は⑥を追記して
ください。
※電話や窓口でのお申し込みはでき
ません。 
※抽選の結果は10月中旬までに返
信はがきで通知します。
▶問合せ　高齢介護課

▼往復はがきの書き方（記入例）

（往信　宛名面） （返信　文面）

松原市阿保1－1－1
松原市高齢介護課
「第2回元希者の集い」
                    申込み

《 無記入 》

〒580－8501

（返信　宛名面） （往信　文面）

住所　松原市○○－○

氏名　松原　太郎　様
　　　　　　花子　様

①名前：松原　太郎・花子
②住所：松原市○○－○
③生年月日：昭和○年○月○日
　　　　　　昭和△年△月△日
④電話番号：○○○－○○○○
⑤希望の部：第1希望(2)、
　　　　　　第2希望(3)
※車いすなどの人は
⑥車いすで入場

郵便番号

往復はがきでの申し込み
（9月24日必着）

▶出演者

入場無料
全席指定

U字工事さん

美空ひばり
そっくりショー
大原真美さん

めおと楽団
ジキジキさん

　
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
月
か

ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①
本
市
に
居
住
し
、
か
つ
本
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人

②
要
介
護
認
定
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の

認
定
を
受
け
た
人
で
、
か
つ
そ
の
状
態
で
在

宅
生
活
が
３
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る
人

※
特
別
障
害
者
手
当
受
給
者
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

▼
支
給
額　
月
額
７
０
０
０
円

▼
問
合
せ　
高
齢
介
護
課

こころと体の
はつらつ教室 わくわく筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室

　トレーニングマシンを用いた強め
の筋力トレーニングを行い、運動機
能を向上させることで介護予防を目
指します。
▶とき　10月14日㈫～平成27年1
月8日㈭（全23回）　◎Ａクラス　毎
週火・木曜日　午後1時～2時40分
◎Ｂクラス　毎週火・木曜日　午後
3時～4時40分　▶ところ　総合福
祉会館機能訓練室（新堂1丁目）▶対
象　65歳以上の介護保険認定を受け
ていない人で、教室まで自分で通う
ことが可能な人（過去に教室に参加
された人は除く）。※健康状態によ
り主治医の意見書を提出してもらい
ますが、申し込みできない場合があ
ります。▶定員　12人（各クラス6
人）　※申し込み多数の場合および
参加クラスは、抽選により決定しま
す。抽選日は10月2日㈭を予定。
▶申込み　9月22日㈪～26日㈮（祝
日は除く）までに、本人が直接高齢
介護課窓口へ。※電話による申し込
みは不可。 ▶問合せ　高齢介護課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113
保険年金課（国民年金係）　☎337－3124
保険年金課（保険係）　☎337－3123 高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113

結婚50年を記念して

　結婚後50年の長き歳月にわたり、苦楽
をともにされた夫婦を金婚式にお招きし、
健康と長寿を祝福します。
▶とき　11月14日㈮　午後1時30分～
▶ところ　松原商工会議所会館
▶対象　10月1日現在、1年以上継続して
市内に居住し、結婚後50年（昭和38年10
月2日～昭和39年10月1日結婚）になられ

た夫婦　
▶申込み　9月1日
㈪～ 30日㈫に高
齢介護課または各
地区の民生委員児
童委員へ。
▶問合せ　高齢介
護課

を行います

松原市金婚式

　▲ゲスト
“祝”チンドンバラエティショー

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
人
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
・
法
定
免
除
）、
若
年
者
納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額

納
め
た
人
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65

歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す

る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の

ぼ
っ
て
古
い
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
（
追

納
）
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年

度
目
以
降
に
追
納
さ
れ
る
場
合
、
当
時
の

保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

●
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
残
り
の

納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

よ
り
先
に
経
過
し
た
（
古
い
）
月
分
で
あ

る
場
合
は
、「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
期
間
」
が
優
先
し
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
が

「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場

合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本

人
が
選
択
で
き
ま
す
。

●
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
の
中

で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分
か
ら
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
追
納
の
申
し
込
み
・
相
談
は
お
近
く
の

年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

天
王
寺
年
金
事
務
所
（
☎

06
・
６
７
７
２・７
５
３
１
）

適
正
な
受
診
を
お
願
い
し
ま
す　

　
柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）
を
受

け
ら
れ
た
と
き
は
保
険
の
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
右
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

○

×

・打撲、ねんざ、挫傷
・脱臼や骨折（緊急の場合を除き医師
の同意が必要）

保
険
適
用

で
き
る
場
合

で
き
な
い
場
合

・日常生活やスポーツによる疲れ、肩
こり、腰痛、筋肉痛、筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病
・病気（神経痛やリウマチなど）による
痛みやこり
・過去の交通事故などによる後遺症
・症状の改善が見られない長期の施術

◆
請
求
内
容
を
確
認
の
上
、
委
任
状
欄
に

署
名
を
し
ま
し
ょ
う

　
「
柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給
申
請
書
」

は
、
受
診
者
が
柔
道
整
復
師
に
療
養
費
の

申
請
を
委
任
し
、
本
人
に
代
わ
り
、
保
険

給
付
費
の
請
求
を
国
民
健
康
保
険
に
行
う

た
め
の
用
紙
で
す
。
必
ず
請
求
内
容
に
間

違
い
が
な
い
か
確
認
し
た
上
で
署
名
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
施
術
を
受
け
た
と
き

の
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

◆
受
診
照
会
に
つ
い
て

　
当
課
よ
り
柔
道
整
復
な
ど
の
受
診
内
容

に
つ
い
て
照
会
文
書
を
お
送
り
し
た
り
、

電
話
で
通
院
状
況
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
保
険
の
利

用
を
確
保
す
る
た
め
の
調
査
で
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課

　いつまでも元気な生活を
送るために、誰もが、楽し
く気軽に無理なく参加でき
る教室です。
　軽い体操に加え、脳力ト
レーニングや音楽療法、簡
単な作品を製作したりする
ことで、頭とからだを若返
らせましょう。
▶とき　9月25日㈭～12月
11日㈭（全12回）毎週木曜
日　午前10時～正午 ▶と
ころ　三宅公民館（三宅中3
丁目）　▶対象　市内在住
の65歳以上で教室参加にあ
たって介助を必要としない
人　※平成25年度および
今年度参加した人は除く。
▶定員　先着25人　▶申込
み　9月10日㈬　午前9時
から本人が、直接高齢介護
課窓口か、電話でお申し込
みください。▶問合せ　高
齢介護課

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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９
月
10
日
〜
16
日
は

 　
　
　
　
「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　
市
で
は
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
一
環
と
し
て
、
自
殺
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
、一
人
で
悩
ま
ず
庁
内
相
談
機
関

ま
た
は
専
門
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気
づ

い
た
ら
、
専
門
家
へ
の
相
談
を
す
す
め
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
庁
内
の
相
談
機
関
に
つ
い
て
は
各
種
相

談（
23
ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
・

集
中
電
話
相
談（
☎
０
５
７
０・
０
６
４
・

５
５
６
）　

９
月
1
日
㈪　

午
前
9
時
30

分
〜
９
月
30
日
㈫　

午
後
5
時　
（
24
時

間
体
制
で
受
け
付
け
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら　

▼
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
）（
☎
06
・
６
６
０
７
・

８
８
１
４
）　

平
日
の
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時

▼
藤
井
寺
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
相
談

（
☎
０
７
２・
９
５
５・
４
１
８
１
）　

平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

■
電
話
相
談　

▼
関
西
い
の
ち
の
電
話（
☎
06
・
６
３
０
９
・

１
１
２
１
） 24
時
間
、
３
６
５
日
受
け
付
け

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

▼
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６

２
６
０・
４
３
４
３
）　
金
曜
日　

午
後
１

時
〜
日
曜
日　
午
後
10
時　

▼「
こ
こ
ろ
の
救
急
箱
」（
☎
06
・
６
９
４
２
・

９
０
９
０
）
月
曜
日　
午
後
８
時
〜
火
曜
日

午
前
３
時

■
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
電
話
相
談

▼「
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
」（
☎
０
１
２

０・７
３
８・５
５
６
）　
毎
月
10
日
の
午
前

８
時
〜
翌
日
の
午
前
８
時

■
借
金
の
返
済
に
困
っ
た
ら

▼
大
阪
府
債
務
整
理
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ（
借

金
の
悩
み
相
談
室
）（
☎
06
・
６
２
１
０
・

９
５
１
２
）平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

■
自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）※
電
話
の
際

は「
自
死
遺
族
相
談
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
６
９
１・２
８
１
１
代
表
）　
平

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
不
動
産
の
譲
渡
や
相
続
、
会
社
や
法
人

の
登
記
、
地
代
・
家
賃
な
ど
の
供
託
、
外

国
人
の
帰
化
、
１
４
０
万
円
ま
で
の
民
事

紛
争
、
筆
界
特
定
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で

要
電
話
予
約
。

▼
と
き　

９
月
26
日
㈮ 

午
後
１
時
〜
４

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
相
談
室

▼
定
員　
先
着
６
人　
▼
申
込
み　
９
月

16
日
㈫　
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
市
民
協

働
課
へ
。

保険年金課（国民年金係）　☎337－3124
納税課　☎337－3122

窓口課　☎337－3111
子ども未来室（保育係）　☎337－3119

子ども未来室（放課後児童係）　☎337－3134

10月15日㈬ ◉

と　き ところ（市役所内） 内　容（テーマ） 担　当　　

◉10月23日㈭
10月30日㈭

11月13日㈭

1月14日㈬

◉

午後1時30分～3時

◉

大会議室A

2月4日㈬ 大会議室Ａ 援助会員交流会

キッズいわきぱふ 岩城敏之さん

大会議室B

大会議室B
大会議室B ◉

11月5日㈬ 大会議室A
大会議室A

12月4日㈭ 大会議室B

午後1時30分～2時30分 スキルアップ講座「子どもが落ち着くインテリアカラー」カラーコーディネーター 鶴田実花さん
ファミサポアドバイザー

◉

スキルアップ講座「子育てのコツ」

12月10日㈬

午後1時30分～2時30分
午後2時30分～3時30分
午後1時30分～2時30分
午後2時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～2時30分
午後1時30分～4時
午後1時30分～3時
午後3時～3時30分
午後2時～3時
午後3時～3時30分

◉大会議室Ａ

事業を円滑に進めるために
保育の心「援助活動をするにあたって」
子どもの栄養と食生活
子どもが喜ぶおもちゃ作り
心の発達とその問題
小児の看護「こんなときどうする」
いざというときの乳幼児の心肺蘇生法
子どもの遊び・子どもの世話
「絵本の読み語り」について
「身体の発育と病気」（仮題）
ファミサポ登録会

ファミサポアドバイザー
松原市立保育所長
子ども未来室栄養士
子育て支援センター職員
子ども未来室臨床心理士
子ども未来室看護師
消防署消防士
子育て支援センター職員
図書館司書
ふくしま子どもクリニック院長 福島強次さん
ファミサポアドバイザー

午後2時30分～3時30分

　下表の講座受講者は、ファミサポ（ファミリー・サポー
ト・センター）援助会員として登録ができます（◉印の
講座をすべて受講してください）。
　既に援助会員として登録されている人にはスキル
アップのための受講をおすすめします。
　また、子育て中の人、子育て支援をしたい人、ぜひ
ご参加ください。

　子育てについて基礎的なことを学ぶことができる講
座です。興味のある講座のみの参加もできます。
▶とき・ところ・内容　下表参照
▶定員　各講座20人程度
▶保育　10人程度（事前申し込みが必要・保育費用　
一人200円）
▶申込み・問合せ　子ども未来室

※ファミサポ会員の人は、会員証をお持ちください。　
※ファミサポ登録会に参加の人は、写真2枚（たて3ｃｍ×よこ2.5ｃｍ）と 印鑑をお持ちください。

松原市ファミリー・サポートセンター　後期援助会員養成講座
～地域で子育てをたすけあいませんか～

無料

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

市
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　
今
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

3
期
分
の
納
付
月
で
す
。
お
近
く
の
金
融

機
関
、
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
必
ず
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
が
過
ぎ
ま
す
と
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
に

な
る
と
、
金
融
機
関
な
ど
へ
納
付
に
行
か

知っていますか
国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20
歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料
の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳か
ら65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して
保険料を納めることにより、満額に近づけること
ができます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の
納付済期間や保険料の免除期間などが原則として
25年以上必要となりますが、この要件を満たして
いない場合は、70歳になるまで任意加入すること
ができます（ただし、昭和40年4月1日以前に生ま
れた人に限られます）。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も、国
民年金に任意加入することができます。
　詳しくは、市役所保険年金課または年金事務所
にお問い合わせください。
▶問合せ　保険年金課、天王寺年金事務所（☎06・
6772・7531）

な
く
て
も
、
納
期
限
に
指
定
の
預
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
の
で

便
利
で
安
全
で
す
。

　
口
座
振
替
の
手
続
き
は
、
納
付
書
裏
面

に
記
載
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
・
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
ま
た
は
、
納
税
課
窓
口
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
一
度
手
続
き
さ
れ
ま
す

と
、
毎
年
自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す
。

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　

９
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
は
午
後
８
時
ま

で
、
市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行

い
ま
す
。
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人

や
未
納
の
市
税
が
あ
る
人
は
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
▼
問
合

せ　
納
税
課

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行っています。
開庁日　9月20日㈯　　開庁窓口　窓口課
開庁時間　午前9時～正午
取扱業務　下記の交付業務のみ
①住民票（広域交付住民票は除く）
②戸籍に関する証明書・戸籍の附票
③印鑑登録証明書　  など、窓口課にて交付する証明書
※転入・転出などの異動届、住民基本台帳カードの申請、
印鑑登録の申請はお取り扱いできません。
問合せ　休日窓口に関することは企画政策課、取扱業務
に関することは窓口課

9月の休日窓口開庁日平
成
27
年
４
月
認
可
保
育
所
の

　
　
入
所
申
込
の
配
布
に
つ
い
て

　
　

　
入
所
案
内
の
配
布
は
10
月
１
日
㈬
か
ら

開
始
で
す
。

　
保
育
所
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
、

病
気
の
状
態
に
あ
る
な
ど
の
た
め
、
家
庭

に
お
い
て
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
児

童
を
保
護
者
に
か
わ
り
保
育
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ま
つ
ば

ら
10
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
療
育
手
帳
を
お
持
ち
な
ど
保
育

に
配
慮
の
必
要
な
お
子
さ
ん
の
保
育
所
へ

の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
先
行
し

て
募
集
を
開
始
し
ま
す
の
で
10
月
1
日
㈬

か
ら
市
役
所
１
階
子
ど
も
未
来
室
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
入
所
申
し
込
み
期
間
は
10

月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、

お
子
さ
ん
の
状
態
や
定
員
に
余
裕
の
な
い

場
合
な
ど
、
申
し
込
み
者
す
べ
て
が
入
所

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
問
合
せ

子
ど
も
未
来
室

平
成
27
年
度　

留
守
家
庭
児
童
会
室（
学
童
保
育
）の

入
室
案
内
の
配
布
に
つ
い
て

　
入
室
案
内
の
配
布
は
、
10
月
１
日
㈬
か

ら
開
始
で
す
。

　
留
守
家
庭
児
童
会
室
は
、
保
護
者
な
ど

が
就
労
や
疾
病
な
ど
に
よ
り
、
放
課
後
、

留
守
家
庭
に
な
る
児
童
を
対
象
に
、
遊
び

を
通
し
て
安
全
保
護
お
よ
び
生
活
指
導
を

行
う
た
め
、
各
小
学
校
内
に
開
設
す
る
も

の
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ま
つ
ば

ら
10
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

子
ど
も
未

来
室（
放
課
後
児
童
係
）

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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危機管理課　☎337－3151
地域教育課　☎337－3133

環境政策課　☎337－3127
人権交流室　☎337－3101

最高のサービスを提供し、お客様から信頼され、
働き甲斐のある地域NO.1銀行を目指そう！
株式会社三菱東京UFJ銀行　
松原支店長　岩

いわむら
村　忠

ただゆき
幸さん

Vol.22

●地域に愛される銀行として
　大正2年7月に、更池銀行本店松原出張所と言う
形で発足しました。駅前の開発が進む前から建って
いる松原市内で非常に歴史ある店舗で、平成25年に
100周年を迎えました。市の金融機関としてご指定頂いているほか、支店長職とし
て松原商工会議所金融部会の常議員も拝命し、地域密着型の金融機関として認知さ
れていると自負しております。松原市は東西約4ｋｍ四方のコンパクトな立地で商
工住が混在している印象ですが、当行は市内に2店舗を構え、個人・法人のお客様
とのお取引を展開させて頂いております。
●５つの『C』実践を行動指針に
　①C

シーエス
S（c

カ ス タ マ ー
ustomer s

サティスファクション
atisfaction　顧客満足）  ②C

チ ャ レ ン ジ
hallenge （挑戦）  ③C

チ ェ ン ジ
hange（変

化） ④C
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
ommunication＆C

コ ー オ ペ レ ー シ ョ ン
ooperation(会話と協力)   ⑤C

コ ン プ ラ イ ア ン ス
ompliance（法令遵守）  

　お客様満足度を意識しながら仕事をし、新しい業務や自己ベストに挑戦し、世の
中の変化に柔軟に対応し、お互いに協力し合い、ルールを守る。組織の目指すべき
姿として、この5つのCの実践を心がけるようにと、行員には伝えています。
●縁ある土地での勤務
　私自身は河内長野市民なのですが、偶然にも松原市は妻の地元であり、２人の子
どもは松原市民病院で生まれました。309号線沿いの風景は随分変わりましたが、
土地勘があるお陰で、仕事がやりやすい一面もあります。
　銀行員の視点で、現在の景気状況は前向きで悪くないと感じています。
　市民の皆さんにとって身近な金融機関として、これからも満足度の高いサービス
を心がけて参ります。

※詳細は市のHPをご覧ください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

悪
質
な
訪
問
販
売
・
点
検
商
法
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
松
原
市
消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
の

次
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

集
団
回
収
報
奨
金
の
申
請
は

　
　
　
　
　
９
月
25
日
㈭
ま
で
に

　
市
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的
に
推

進
し
て
い
る
団
体
に
対
し
て
報
奨
金
を
交

付
し
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
報
奨

金
の
申
請
を
９
月
25
日
㈭
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。
再
生
資
源
集
団
回
収
報
奨
金
交
付

申
請
書
、
実
施
内
訳
明
細
書
、
仕
切
伝
票
、

代
表
者
の
印
鑑
、
振
込
を
希
望
す
る
通
帳

を
持
っ
て
市
役
所
6
階
環
境
政
策
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
代
表
者
や
口
座
名
義
人
な
ど
に

変
更
が
あ
る
場
合
は
、
再
生
資
源
集
団
回

収
報
奨
金
交
付
変
更
届
の
提
出
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

※
報
奨
金
は
口
座
振
込
に
な
り
ま
す
。
口
座

名
義
を
1
文
字
で
も
違
っ
て
申
請
さ
れ
た

イ
ベ
ン
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・
講
座

ス
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険
・
年
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労
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そ
の
他

●
新
聞
の
訪
問
販
売

　
高
齢
者
に
対
す
る
長
期
契
約
、
途
中
解

約
を
申
し
出
た
時
に
景
品
の
返
還
や
違
約

金
を
求
め
ら
れ
、
高
額
請
求
を
受
け
る

ケ
ー
ス
。

●
点
検
商
法

　
床
下
換
気
扇
、
シ
ロ
ア
リ
駆
除
、
浄
水

器
な
ど
の
無
料
点
検
を
装
っ
て
来
訪
し
、

「
放
っ
て
お
く
と
危
険
」
と
不
安
を
あ
お
っ

て
高
額
の
代
替
品
を
購
入
さ
せ
る
手
口
。

　

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
や
契
約
の
取
り
消
し
な
ど
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
松
原
市
消
費
生
活
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
☎
０
７
２・
３
３
７・
３
０
８
０
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
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環
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人
権

上
下
水
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子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

　災害が起きたときに家族が一緒にいるとは限り
ません。
　職場や学校で災害に合うことも想定しておきま
しょう。
　まず、固定電話や携帯電話は被災地では通じな
くなると思ってください。
　電話が集中して通信規制がかかるのは、電話回
線も被害を受けることによるものです。
　このような災害時に威力を発揮するのが、災害
用伝言ダイヤルです。
　災害用伝言ダイヤルでは、被災地の人が録音し
た安否などに関する情報を他の地域の人が聞ける
ほか、他の地域の人からの被災地の人へのメッセー
ジを送ることも可能です。

家族と連絡を取り合う方法

▶問合せ　危機管理課

自
転
車
に
乗
る
と
き
に
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
に
よ
る
自
転
車
で
の
交
通
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
！

　
昨
年
、
大
阪
府
下
で
発
生
し
た
自
転
車

関
連
事
故
の
う
ち
亡
く
な
っ
た
人
は
44
人

で
、
そ
の
う
ち
20
人
が
高
齢
者
で
し
た
。

65
歳
以
上
の
自
転
車
乗
用
中
に
お
け
る
損

傷
部
位
別
死
者
数
の
う
ち
、
頭
部
損
傷
に

よ
る
死
者
数
は
全
体
の
75
％
で
し
た
。

　
自
転
車
乗
用
中
に
転
倒
す
る
と
頭
部
を

負
傷
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
が
致
命
傷

と
な
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
多
数
み
ら

れ
ま
す
。
高
齢
者
は

特
に
認
知
能
力
・
判

断
能
力
・
運
動
能
力

な
ど
の
身
体
機
能
の

変
化
を
自
覚
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
自
転
車
に
乗
る
と

き
に
は
ル
ー
ル
を　

守
っ
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
、
安
全
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
松
原
警

察
署
（
☎
３
３
６・
１
２
３
４
）　

市
民
協

働
課

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

緊
急
時
以
外
は　
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
♯
９
１
１
０
」
の
ご
利
用
を

　

困
り
ご
と
の
相
談
は
、
各
警
察
署
で
も

相
談
内
容
に
応
じ
た
専
門
の
係
員
が
対
応

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
警
察
の
相

談
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
９
１
１
０
」が
あ
り
ま
す
。

　
た
っ
た
今
、「
被
害
や
交
通
事
故
に
遭
っ

た
」
と
い
う
場
合
、
ま
た
は
「
事
件
や

交
通
事
故
を
目
撃
し
た
」
と
い
う
場
合

に
は
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
１
０
番
」
へ
、

緊
急
以
外
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相
談

に
つ
い
て
は
１
１
０
番
で
は
な
く
「
♯

９
１
１
０
」
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
お
よ
び
一
部
電
話
か

ら
は
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
警
察
相
談
室
（
府
民
応
接

セ
ン
タ
ー
）
直
通
電
話
番
号
（
☎
06
・

６
９
４
１・
０
０
３
０
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
せ　

松
原
警
察
署
（
☎

３
３
６・
１
２
３
４
）

や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ーw

ith

母
親
の
た
め
の
ピ
ア
サ
ロ
ン　

 

「
コ
コ
・
カ
ラw

ith

」

　
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
で
す
。

★
９
月
の
サ
ロ
ン
テ
ー
マ

◎
16
日
「
幼
稚
園
え
ら
び
、
ど
う
し
て

る
？
」

◎
23
日「
子
育
て
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
ね
ん
」

※
テ
ー
マ
が
あ
る
の
は
第
３・
４
週
の
み

▼
と
き　
◎
9
月
2
日
・
16
日
㈫
は
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分　
◎
9
月
9

日
㈫
・
23
日
㈷
は
午
後
１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　
９
月
９
日
・
16
日
㈫
は
、は
ー

と
ビ
ュ
ー
（
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
）、
9
月

2
日
㈫
・
23
日
㈷
は
、
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

予
約
専
用
電
話　
（
☎
０
７
０・６
５
４
０
・

８
８
１
４
）  

※
24
時
間
予
約
可
能　
▼
問

合
せ　
人
権
交
流
室
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他

　まず「171」にダイヤルし、利用ガイダンスにし
たがって、伝言の録音・再生を行ってください。
※携帯電話、PHS、NTT以外の通信事業者の電話
からのご利用については、ご契約の各通信事業者
にお問い合わせください。
NTT西日本　災害用伝言ダイヤル　ホームページ
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

「使い方」

松
原
市
合
同
進
路
説
明
会

　
中
学
校
の
進
路
決
定
に
む
け
て
、
最
新

の
情
報
を
得
て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
中
学
校
か
ら

配
布
さ
れ
る
プ
リ
ン
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

場
合
、
正
し
い
口
座
名
義
を
確
認
す
る
ま

で
振
り
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。 
▼
問
合
せ　
環
境
政
策
課

▼
と
き　
10
月
4
日
㈯　
午
前
9
時
受
け

付
け
〜
午
後
4
時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所

8
階
会
議
室　
▼
対
象　
市
内
中
学
校
生

徒
の
保
護
者　
▼
説
明
講
師　
公
立
高
校

12
校
、
私
立
高
校
8
校　
▼
問
合
せ　
市

内
各
中
学
校　

中
学
校
運
動
場
の
無
料
貸
し
出
し

　
利
用
者
の
抽
選
を
行
い
ま
す

　

9
月
1
日
㈪
よ
り
、
10
月
・
11
月
分
の

中
学
校
運
動
場
利
用
者
の
抽
選
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。
使
用
可
能
な
競
技
は
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
で
す
。
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

ま
で
の
、
2
時
間
交
代
制
で
す
。
使
用
可
能

日
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
日
時　
9
月
17
日
㈬　

午
後
1
時

30
分
〜　

▼
受
付
期
間　
9
月
1
日
㈪
〜

10
日
㈬　

※
新
規
の
団
体
は
16
日
㈫
ま
で

受
け
付
け
。
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
5
階
会

議
室　
▼
問
合
せ　
地
域
教
育
課

夜
間
中
学
校
で
勉
強
し
ま
せ
ん
か

　
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
小
学
校
や
中
学
校

を
卒
業
で
き
な
か
っ
た
人
を
対
象
に
夜
間

中
学
校
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
9
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
▼
対
象　

大
阪

府
内
在
住
で
、
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在

15
歳
以
上
の
人
（
外
国
籍
の
人
を
含
む
）。

▼
問
合
せ　
地
域
教
育
課

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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＝
寄
付
＝

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

◎
７
月
1
日　
中
岡
和
也
様

◎
7
月
2
日　
川
上
星
季
様

◎
7
月
8
日　
泉
谷
寛
様

　
今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課

障害福祉課　☎337－3115

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

　オータムジャンボ宝くじの収益金
は、市町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。大阪府内の宝くじ売
り場でお買い求めください。

オータムジャンボ宝くじ発売！！
1等・前後賞合わせて「3億9,000万円」

自
衛
官
（
幹
部
候
補
生
・
医
師
・
看
護
師
）

【防衛大学校学生】
修学年限4年、卒業後1年で幹部に任官。
▶応募資格　日本国籍を有する高校を卒業（見
込みを含む）した18歳以上21歳未満の人
▶受付期間　〈推薦・総合選抜〉9月5日㈮～
9日㈫　〈一般前期〉9月5日㈮ ～30日㈫
〈一般後期〉平成27年1月21日㈬ ～30日㈮
【防衛医科大学校学生】
①医学科学生　修学年限6年、医師免許取得後、
幹部に任官。 ▶応募資格　日本国籍を有する
高校を卒業（見込みを含む）した18歳以上21歳
未満の人
②看護学科学生　修学年限4年、看護師免許取
得後、幹部に任官。 ▶応募資格　日本国籍を
有する高校を卒業（見込みを含む）した18歳以
上21歳未満の人
▶受付期間　①②ともに9月5日㈮～ 30日㈫
※詳しくは、下記までお問い合わせください。
▶問合せ　自衛隊富田林地域事務所（☎0721－
24－3799）

募　　集

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト

▶職務内容　総合福祉会館受付事務および館
内管理
▶募集人数　2人
▶対象　市内在住の身体障害者手帳所持者で
現在無職の人
▶勤務期間　平成26年10月1日～平成27年3
月31日
▶勤務時間　年末年始および祝日以外の毎日
午前11時30分～午後1時30分（ローテーショ
ンを組み1カ月を2人で半分ずつ勤務）
▶勤務場所　総合福祉会館
▶賃金　1時間850円
▶申込み　9月1日㈪ ～12日㈮までに履歴書
と身体障害者手帳を持って産業振興課へ
▶面接日　9月16日㈫　午前10時～
▶問合せ　障害福祉課

団地名

募集戸数

規模

募集区分

所在地

入居時期

柏木団地 更池第一団地
立部5丁目9－3 南新町3丁目6－1

3DK（風呂あり） 3DK（風呂あり）

2戸 4戸

12月予定

入
　居
　者
　募
　集

子育て・母子・新婚・
同居親族がある障害
者世帯

収入資格 世帯の合計所得：月額 158,000 円以下
（障害者･高齢者世帯などは月額214,000円以下）

同居親族がある
一般・子育て世帯

敷金 入居時家賃の3カ月分

　募集する住宅は右表のとおりです。入居希望者
は所定の申込用紙に記入の上、お申し込みくださ
い。詳しくは、「申込みのしおり」をご覧ください。
▶申込書の配布・受付　9月8日㈪～ 19日㈮　
午前9時～午後5時30分（土・日・祝日を除く）に
建築住宅課で受付　※郵送不可
▶抽選日　10月24日㈮　市役所8階801会議室
▶問合せ　建築住宅課

市営住宅（空き家）入居者の募集

▶販売期間　9月19日㈮ ～10月10日㈮
▶販売価格　宝くじ1枚300円
▶問合せ　公益財団法人大阪府市町村振興協会
　　　　　（☎06－6941－7441）

町
会
運
営
報
償
金
・

自
治
会
防
犯
灯
の

維
持
管
理
費
補
助
の
申
請
を

　
市
で
は
、
各
町
会（
自
治
会
）
に
対
し

て
世
帯
数
に
応
じ
た
町
会
運
営
報
償
金

お
よ
び
各
町
会（
自
治
会
）
が
所
有
し
て

い
る
防
犯
灯
を
対
象
に
電
気
料
金
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
町
会
運
営
報
償
金
お
よ
び

防
犯
灯
維
持
管
理
費
の
補
助
金
申
請
を

９
月
中
旬
に
各
町
会
長
あ
て
に
郵
送
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
町
会
は
10
月
15
日

㈬
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ　
市
民
協
働
課
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