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情　報
ひろば

保険年金

地域交流

スポーツ

図書館

講　座
イベント

催　し
ぼっくす

みんなの
広　場

イベント
ガイド

消費生活

税

相　談

子育て

健　康

福　祉

安　全

環　境
人　権

各　種
相　談

子育て
応援
コーナー

歴　史
ウォーク

その他

直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550 情情ひ情情情

報
ひひひ
報ろろろろば

直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550　保険年金課（保険係）　☎337－3123
保険年金課（国民年金係）　☎337－3124
地域保健課　☎337－3125　☎337－3126地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

保
険
・
年
金

交
通
事
故
な
ど
国
民
健
康
保
険
で

治
療
を
受
け
た
ら
届
出
を

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
が
原
因

で
、
国
民
健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
た
と

き
に
は
、
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
医
療
費
は
加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原

則
の
た
め
、
国
民
健
康
保
険
が
一
時
的
に

立
て
替
え
、
後
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

た
だ
し
、
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と

国
民
健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

示
談
の
前
に
必
ず
保
険
年
金
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
事
故
に
遭
わ
れ
た
と
き
は
、
相
手
方
の

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
な
ど
を
控
え
、
警

察
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
相

手
方
の
自
賠
責
保
険
や
任
意
の
損
害
保
険

の
保
険
会
社
名
と
証
明
書
番
号
を
控
え
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
お
届
け
に
は
事
故
証
明
な
ど
が
必
要
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
保

険
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

　
　
　
口
座
振
替
が
で
き
ま
す

　　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で
納

め
る
と
、
振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
納
付
書

を
使
っ
て
納
め
る
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
に
は
、
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
保
険
年

金
課
、
天
王
寺
年
金
事
務
所
、
ま
た
は

預
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
郵
便

局
を
含
む
）の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
で
の
2
年
前
納･

１
年
前
納･

６
カ
月
前
納
の
申
し
込
み
締
切
日
は
、
２
月

末
日
で
す
が
、
申
込
用
紙
が
期
日
ま
で
に
年

金
事
務
所
へ
到
着
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、余
裕
を
も
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る

人
は
、
再
度
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん（
た
だ
し
、
口
座
振
替
の
引
落
方
法

を
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、
再
度
、
申
し
込

み
が
必
要
で
す
）。

※
金
融
機
関
届
出
印
の
相
違
や
口
座
氏
名

な
ど
の
相
違
に
よ
り
、
手
続
き
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
天
王
寺
年
金
事

務
所（
☎
06
・
６
７
７
２・
７
５
３
１
）

健

　
　康

保
健
師
・
看
護
師
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
相
談

　
あ
な
た
の
か
ら
だ
の
こ
と
で
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
60
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
市
内
の
各

老
人
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
、
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

※
つ
る
か
め
苑
は
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▼
２
月
6
日
㈭　
弁
天
苑

▼
２
月
20
日
㈭　
松
寿
苑　

▼
２
月
27
日
㈭　
松
南
苑

▼
３
月
4
日
㈫　
新
町
福
寿
苑

▼
３
月
5
日
㈬　
つ
る
か
め
苑

▼
３
月
20
日
㈭　
恵
寿
苑

▼
３
月
25
日
㈫　
天
美
荘

▼
３
月
27
日
㈭　
高
見
苑

問
合
せ　
地
域
保
健
課

　
　

　糖尿病の合併症として眼底出血などの網膜症は
重要です。日本人の失明原因では緑内障についで
2位になっています。
　目の奥の方には網膜という組織があります。網
膜はカメラに当てはめるとフィルムのようなもの
です。糖尿病になると網膜の毛細血管がもろくな
り、出血や血栓ができやすくなります。血液には
組織に酸素や栄養を運ぶ働きがあり、出血や血栓
で血液の流れが悪くなっている網膜は酸素不足状
態になっています。この酸素不足を補おうとして
網膜には新生血管ができてきます。この新生血管
はもろくて容易に出血を起こし、このことが原因
で網膜剥離を起こすことがあります。
　糖尿病の罹病期間が長いほど、また血糖値コン
トロールが悪いほど網膜症が発病しやすくなりま
す。糖尿病網膜症の怖いところは、かなり進行す
るまで視力低下などの自覚症状がないことです。
まだ見えるから大丈夫という自己判断は危険で
す。見えにくくなってからでは遅い場合もありま
す。糖尿病と診断されたら、自覚症状がなくても
眼科受診が必要です。
　眼科受診の際には検査薬（散瞳薬）使用するた
め、車を運転しての来院はひかえてください。

田中眼科（阿保３丁目）  院長　田中史恵

糖尿病網膜症について

持
ち
物　
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
）

有
効
期
限　
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

※
ク
ー
ポ
ン
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再
発
行

で
き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
保
健
課

カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の

　
　
　
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　
３
月
１
日
〜
８
日
は「
女
性
の
健
康
週

間
」
で
す
。
最
近
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

る
皆
さ
ん
、
ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
で
い
い
汗
を

か
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
せ
ん
か
。
体
が
か
た
い
人
、
運
動
が
苦

手
な
人
、
初
め
て
の
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。

と
き　
2
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ　
松
原
商
工
会
議
所
会
館（
阿
保

1
丁
目
）

内
容　
ダ
ン
ス
と
ヨ
ガ

講
師　
重
田
直
美
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象
・
定
員　
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
市

内
在
住
の
女
性
・
先
着
50
人（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス

タ
オ
ル
で
も
可
）

保
育　
あ
り　
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の

子
ど
も
先
着
10
人（
一
人
３
０
０
円
）。

※
保
育
申
し
込
み
は
２
月
17
日
㈪
ま
で

に
、
直
接
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
ぽ

け
っ
と（
☎
２
６
８・２
１
８
２
、
薨
２
８

４・７
７
３
３
）へ
。

申
込
み
・
問
合
せ　
2
月
3
日
㈪
か
ら
電

話
で
地
域
保
健
課
へ
。

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
ま
で

乳
が
ん･

子
宮
頸
が
ん･

大
腸
が

ん
の
無
料
検
診

　
対
象
者
に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検

診
手
帳
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
が
近

く
な
る
と
混
雑
し
、
予
約
が
と
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
早
め
に
受
診

し
て
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。　

対
象　
平
成
25
年
４
月
20
日
現
在
、
市
内

在
住
で
平
成
24
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
25

年
4
月
1
日
に
対
象
年
齢
に
な
っ
た
人

対
象
年
齢　

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診　
20･

25･

30･

35･

40

歳
の
女
性　
▼
乳
が
ん
検
診　
40･

45･

50･

55･

60
歳
の
女
性　
▼
大
腸
が
ん
検
診　
40･

45･

50･

55･

60
歳
の
男
女

●HIV即日検査(抗体検査)【無料、匿名可】　毎週水曜日／
午前9時30分～10時30分
●肝炎ウイルス検査【無料、予約制】　第2・4水曜日／午
後1時30分～2時30分　
●こころの健康相談【予約制 】　こころの病気､ ひきこも
り､ アルコール依存症など
精神科医､ 精神保健福祉担当者などが相談に応じます。    
●医療機関に関する相談【無料】　毎週月～金曜日／午前
9時15分～午後0時15分、午後1時～4時

●飲用水・井戸水検査・浄化槽放流水・プール水・浴槽水検査 
【有料、予約制】　依頼の際はお問い合わせください。
●腸内細菌検査【有料】　毎週月・火・水曜日／午前9時30分～正午
●寄生虫卵検査【有料】　毎週月～木曜日／午前9時30分～正午
●室内のホルムアルデヒド・VOC測定【有料、予約制】　依頼の際は
お問い合わせください。
●飼えなくなった犬の引き取り窓口
犬・ねこの相談室藤井寺分室（☎072－937－1101）
要事前相談　毎週月・水曜日／午前9時30分～正午　※印鑑持参、有料

※いずれも土・日・祝日は除きます。

生活衛生室　☎072－952－6165

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告におい
て全額が社会保険料控除の対象となります。
　この社会保険料控除を受けるためには、平成25年に納付
した保険料を証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成25年1月1日から9月30日までの間に国
民年金保険料を納付された人については、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が平成25年11月上旬に日本
年金機構本部から送付されました。また、平成25年10
月1日から12月31日までの間に平成25年中はじめて国
民年金保険料を納付された人については、平成26年2月
上旬に送付されます。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての
ご照会は、控除証明書のはがきに記載された番号にお問
い合わせください。
●控除証明書専用ダイヤル　☎0570－070－117（ナビ
ダイヤル　3月14日㈮まで）
※PHSやIP電話など、ナビダイヤルを利用できない電話
からおかけになる場合は、〈☎03－6700－1130〉へおか
けください。ご利用には通話料がかかります。おかけ間
違いには十分ご注意ください。
問合せ　天王寺年金事務所（☎06－6772－7531）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます

市
内
の
地
域
医
療
機
関
講
演
会

　
市
内
の
病
院
で
は
、
地
域
医
療
向
上
の

た
め
、
次
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　
▼
２
月
28
日
㈮

「
膝
の
痛
み
の
保
存
治
療
か
ら
手
術
治
療
」

恵
寿
苑　
午
後
3
時
〜

　
詳
し
く
は
左
記
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
阪
南
中
央
病
院（
☎
３
３
３・２

１
０
０
）
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イベント
ガイド

消費生活

税

相　談

子育て

健　康

福　祉

安　全

環　境
人　権

各　種
相　談

子育て
応援
コーナー

歴　史
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550

直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550

産業振興課　☎337－3112
納税課　☎337－3122

地域保険課　☎337－3125　☎337－3126
環境政策課　☎337－3127
人権文化室　☎337－3101

消
費
生
活

農
産
物
直
売
所

街
の
駅「
畑
の
つ
づ
き
」松
原
店

　
市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
新
鮮
な
旬
の

野
菜
や
果
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

と
き　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分　

と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
松
原
支
店
北

隣
り
（
上
田
5
丁
目
）

問
合
せ　
畑
の
つ
づ
き
松
原
店
（
☎
２
９

０・７
０
９
１
）、
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
松
原

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
３
１・１
８
８

１
）、
産
業
振
興
課

天
美
南
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
ス
ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン

　
ト
レ
ビ
ア
ン
天
美
（
河
内
天
美
駅
西
側

商
店
街
）
に
子
育
て
＆
親
育
ち
＆
カ
ル

チ
ャ
ー
の
空
間
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
み
ゅ
に
て
ぃ
ひ
ろ
ば
「
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

（
ニ
コ
）」
で
は
、
子
ど
も
か
ら
学
童
の
一

時
預
か
り
・
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
楽

し
い
催
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
じ
め
ら
れ
る
人
も
応
援
し
ま
す
。
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
も
し
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　
月
〜
木
曜
日　
午
前
9
時
〜
午
後

7
時
30
分

と
こ
ろ　
ト
レ
ビ
ア
ン
天
美
内
（
天
美
南

5
ー
20
ー
22
）

問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ

ミ
リ
ーw

ith

事
務
局
（
☎
３
３
１・３
６

２
０
）、
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
（
☎
３
３
０・
２
５
１

１
）、
産
業
振
興
課

￥

　税

市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　　
２
月
28
日
㈮
は
午
後
８
時
ま
で
、
市
税

の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行
い
ま
す
。

　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
や
未
納

の
市
税
が
あ
る
人
は
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を

　
市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
に

な
る
と
、
金
融
機
関
な
ど
へ
納
付
に
行
か

な
く
て
も
、
納
期
限
に
指
定
の
預
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
の
で

便
利
で
安
全
で
す
。

　
口
座
振
替
の
手
続
き
は
、
取
引
の
あ
る

金
融
機
関
や
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま

た
は
、
納
税
課
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ

相

　
　談

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
書
類
作
成（
遺
産
相
続
、
遺
言
書
、
任

意
後
見
契
約
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
な
ど
）

に
関
す
る
相
談
お
よ
び
、外
国
人
の
帰
化
、

各
種
営
業
許
可
申
請
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。一
人
約
30
分
で
要
予
約
。

と
き　
２
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
相
談
室

定
員　
先
着
６
人

申
込
み
・
問
合
せ　
２
月
17
日
㈪　
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
市
政
情
報
室
へ
。

借
金
問
題
無
料
相
談

　
ヤ
ミ
金
・
連
帯
保
証
・
悪
質
商
法
に
よ
る

被
害
な
ど
、借
金
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ

い
。
弁
護
士
が
あ
な
た
の
相
談
に
無
料
で
応

じ
ま
す
。
一
人
45
分
で
要
電
話
予
約
。

と
き　
2
月
25
日
㈫　
午
後
５
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
消
費
生
活
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
み
・
問
合
せ　
2
月
3
日
㈪　
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
産
業
振
興
課
へ
。

さ
い
。
一
度
手
続
き
さ
れ
ま
す
と
、
毎
年

自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す
。　

問
合
せ　
納
税
課

人

　
　権

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ーw

ith

母
親
の
た
め
の
ピ
ア
サ
ロ
ン　

 

「
コ
コ
・
カ
ラw

ith

」

　
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
で
す
。

★
2
月
の
サ
ロ
ン
テ
ー
マ

▼
18
日　
「
親
子
で
ち
ょ
こ
っ
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
作
り
」　

▼
25
日「
入
園
入
学
の

準
備
出
来
て
る
か
な
？
」

と
き　
▼
2
月
4
日
・
18
日
㈫
は
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分　
▼
2
月
11
日
㈷
・

25
日
㈫
は
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン

（
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内（
上
田
3
丁
目
））

予
約
専
用
電
話　
（
☎
０
７
０・６
５
４
０・

８
８
１
４
）　
※
24
時
間
予
約
可
能

問
合
せ　
人
権
文
化
室

自殺予防対策
「ゲートキーパー養成研修」
　身近な人の自殺のサインに気づ
き、自殺予防に効果が高い傾聴のス
キルを身につけるための研修です。
とき　①3月6日㈭「現状と実際の相
談から」
②3月13日㈭「ゲートキーパーの心得」
③3月20日㈭「ロールプレイ（1）傾聴」
④3月27日㈭「ロールプレイ（2）傾聴」
いずれも午後1時30分～ 3時30分
ところ　福利厚生会館
講師　澤井登志さん（（財）大阪府人
権協会　NPO法人国際ビフレンダ
ーズ大阪自殺防止センター所長）
定員　各20人　※なるべく4回と
も受講してください。
申込み　2月27日㈭までに電話か
FAXで人権文化室へ。
保育　各回先着5人（1回300円）
※各回10日前までに直接NPO法
人子育て支援ぽけっとへ（☎268－
2182）。
問合せ　人権文化室

環

　
　境

緑
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

緑
化
推
進
事
業
助
成
金
交
付

　
　
　
　
　
　
制
度
に
つ
い
て

　
緑
に
包
ま
れ
た
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
の
た
め
、
生
垣
の
設
置
な
ど
に

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
「
松
原
市
緑
化

推
進
事
業
助
成
金
交
付
制
度
」
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
人
は
、

工
事
前
に
必
ず
公
園
緑
地
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
公
園
緑
地
課

▲生垣の様子

にご協力を献血
とき・ところ　
▶2月7日㈮
　松原市役所
　午前10時～正午
　午後1時～4時30分

※400ml献血のみ
問合せ　
松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
と
症
状
が

似
て
い
ま
す
が
、
全
く
違
う
病
気
で
、

風
邪
だ
と
思
っ
て
油
断
し
て
い
る
と
大

事
に
い
た
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
次
の
よ
う
な
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
手
を
洗
う　
石
け

ん
や
流
水
で
て
い
ね

い
に
洗
い
、
清
潔
な

タ
オ
ル
で
手
を
ふ
き

ま
し
ょ
う
。

②
う
が
い
を
す
る　

の
ど
を
清
潔
に
し
、

粘
膜
を
な
め
ら
か
に

す
る
こ
と
で
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
が
侵
入
す

る
機
会
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
を
つ
け
る　
飛
沫
の
侵
入
を

防
ぐ
と
同
時
に
、
他
人
へ
の
感
染
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る　
体
力

を
つ
け
、
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
つ　
加
湿

器
な
ど
で
室
内
を
適
度

な
温
度
・
湿
度
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
地
域
保
健
課

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

　
　
　
　
流
行
し
て
い
ま
す

　松原市きれいなまちづくり条例が改正され、公共の
場所においてのポイ捨てや犬のふんの放置には、平
成26年1月1日から指導などの所定の手続きを経た上
で、5万円以下の過料が科せられるようになりました。
　市では、これまで駅前・公園などでの啓発活動の
実施や市民ロビーでのポスター展などを開催してい
ます。マナーを守って、住みよい環境づくりにご協
力をお願いします。
問合せ　環境政策課

ポイ捨て・犬のふんの放置禁止
～日本一清潔できれいなまちを目指して～

健

　
　康

の
つ
づ
き

※商工会議所からの紹介・詳細は市のHPをご覧ください。

●日本初！定額レンタルプリンター
　元々は石材商社を営んでいましたが、出身地・韓国の友人が展
開していた事業を参考に、3年前に日本で初めて月額定額制でカ
ラー印刷使い放題のオフィス用プリンターレンタルサービスを始
めました。景気の低迷で節約・節電などコスト削減を余儀無くさ
れている企業が多い中、インク代を気にせず、質が高く見やすい
資料作りをすることが可能です。現在、約350社の企業とお取引
があります。
●心通うサービスで成約後のメンテナンスも万全
　当初は純正インクを重んじ、安さに不安を感じられるお客様もい
ましたが、実際にご利用いただくことでその品質にご納得いただき
ました。この事業を始めたもうひとつの理由に、人の手が必要な仕
事であると言う点があります。いざと言う時には電話対応だけでな
く、ベテランエンジニアがメンテナンスに伺うことで、ご安心いた
だいています。コスト削減とメンテナンススタッフの雇用創出とい
う2つを叶えられる素晴らしい仕事だと自負しています。
●松原市民の皆さんへ
　何かとローカルなイメージで捉えられる松原ですが、「明るく元
気な人たちが住んでいるまち」だと全国に知らせたいです。そのた
めに、松原の企業とその社員・松原の住民がみんな太陽のような
明るい笑顔でいられるように、お手伝いしていきたいと思います。

VOI.17

エコ＋コスト削減に貢献し、
日本の中小企業を元気にしたい！

取
チョン　チヒョン
締役　　  有限会社日英ジャパン 代表取締役　鄭 址亨さん  
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ニュース
松　原

情　報
ひろば

保険年金

地域交流

スポーツ

図書館

講　座
イベント

催　し
ぼっくす

みんなの
広　場

イベント
ガイド

消費生活

税

相　談

子育て

健　康

福　祉

安　全

環　境
人　権

各　種
相　談

子育て
応援
コーナー

歴　史
ウォーク

その他

直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550

直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550

政策法務課　☎337－3128
子育て支援課（子育て支援課）　☎337－3118

消防本部予防課　☎332－3304　市民安全課　☎337－3151
高齢介護課（認定係）　☎337－3131　障害福祉課　☎337－3115

　地震の発生時期や規模の予測は困難ですが、日頃
から被害の絶対量を減らす「事前防災」の取り組みは
重要です。今月は家族防災会議について紹介します。
　災害はいつ襲ってくるかわかりません。被害を最
小限に抑えるためには日頃の準備が大切です。定期
的に家族そろって防災会議を開き、災害から身を守
る方法を話し合っておきましょう。
①家族一人ひとりの役割分担　日常の防災の役割と
災害が起きたときの役割の両方を決める。
②家屋の危険個所チェック　家の内外をチェックし
て危険個所を確認し合う。
③家の中の安全な空間の確保　家具の安全な配置換
えや、家具の転倒や落下を防ぐ方法を考える。
④非常持ち出し品のチェックと入れ替え　必要な品
をチェックし、新しいものとの入れ替えを行う。
⑤災害時の連絡方法や避難場所の
確認　家族が離ればなれになった
ときの連絡方法や避難場所を確認
する。

問合せ　市民安全課

　地震に備えて、備蓄の準備を！ 一日消防長に「琴欧洲関」
火災予防運動実施

安

　
　全

公共施設循環バス
（ぐるりん号）

　2月から平成26年度掲載広告
の申し込み受付を開始します。
▶掲載個所　バスの車体（計3
台）側面の窓ガラス
▶公共施設循環バス広告の掲載
方法　広告シールは広告主が作

成し、広告物の掲示・撤去など
は、広告主が実施することとな
ります。
▶掲載期間　1カ月単位（毎年度
末までの複数月にわたる掲載も
可能）
▶申込み　掲載希望月の前々月
の末日（土･日･祝日を除く）まで
※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
◎申込み・問合せ　政策法務課

　
市
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す「
ぐ
る
り

ん
号
」に
新
型
バ
ス
を
導
入
し
ま
す
。

ぐ
る
り
ん
号
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
東
ル
ー
ト「
立
部
５
丁
目
」
の
バ
ス
停
留

所
の
場
所
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す（
左
図
参
照
）。

な
お
、
時
刻
表
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
政
策
法
務
課

2月3日
  より

3月3日
  より

バ
ス
停
留
所
の

場
所
が
変
わ
り
ま
す

ぐ
る
り
ん
号
が
新
型

バ
ス
に
変
わ
り
ま
す

子
育
て

今
月
は「
児
童
手
当
等
」の
支
払

い
月
で
す

　
2
月
14
日
㈮
に
平
成
25
年
10
月
か
ら
平

成
26
年
1
月
分
の「
児
童
手
当
等
」を
振
り

込
み
ま
す
の
で
、
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は

口
座
へ
の
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

※児童を養育してい
る人の所得が所得制
限限度額以上の場合
は、特例給付として
月額一律5,000円を
支給します。
（児童手当と特例給付を合わせて「児童手当等」といいます）。　 
※「第3子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の養
育している児童のうち、3番目以降をいいます。
　ただし、年度の更新手続きである現況届を提出していない人については、お支
払いができません。現況届の提出がまだの人は至急、ご提出をお願いします。
　なお、初めてお子さんが生まれた・転入などで平成25年6月分以降に手当を受
給開始になった人は、現況届の提出は必要ありません。

【支給額】
児童手当の額（1人当たり月額）児童の年齢

3歳未満

3歳以上～小学校修了前

中学生

一律15,000円

10,000円（第3子以降は15,000円）

一律10,000円

市
内
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に

子
育
て
情
報
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

設
置
し
て
い
ま
す

　
平
成
25
年
12
月
か
ら
、
市
内
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア（
サ
ー
ク
ル
Ｋ・サ
ン
ク
ス・

ロ
ー
ソ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
）
に
子
育
て
情
報
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
キ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課

里
親
相
談
会

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離

れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
を
ご
自
身
の
家

庭
に
迎
え
て
育
て
て
く
れ
る
人
の
こ
と
で

す
。
里
親
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
2
月
15
日
㈯　
午
前
9
時
30
分
〜

正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
8
階
会
議
室

主
催　

大
阪
里
親
連
合
会
富
田
林
支
部

（
河
南
つ
つ
じ
会
）、
大
阪
府
富
田
林
子
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
大
阪
府
富
田
林
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
７
２
１
・
25
・
１
１
７
２
）

福

　
　祉

第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
む
け
て

松
原
市
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
松
原
市
で
は
、
平
成
27
年
度
〜
29
年
度

を
対
象
年
度
と
す
る
第
6
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
の
参
考
資
料
と

す
る
た
め
に
、
市
内
に
お
け
る
高
齢
者
の

生
活
状
況
や
、
心
身
の
状
況
な
ど
に
つ
い

て
把
握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
は
郵

送
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
2
月
3
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪

対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
３
０
０
０
人（
無
作
為
に
抽
出
し
ま
す
）

問
合
せ　
高
齢
介
護
課

第
11
回

こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

〜
誰
も
が
住
み
よ
い
地
域
を
め
ざ
し
て
〜

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
こ
こ
ろ
の
や
ま
い
」と
付
き
合
い
な
が

ら
、
松
原
市
内
で
暮
ら
し
て
い
る
精
神
障

害
者
の
活
動
や
、
誰
も
が
住
み
よ
い
地
域

を
作
ろ
う
と
、
共
に
活
動
し
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
・
医
療
機
関
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
2
月
17
日
㈪
〜
21
日
㈮　
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分　
※
21
日
㈮
は
午
後

4
時
ま
で

と
こ
ろ　
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
こ
こ
ろ
ネ
ッ
ト
事
務
局（
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
う
そ
う
内
）（
☎
３

３
１・４
０
８
１
）、
障
害
福
祉
課

　今年も春の火災予
防運動に伴い、佐渡ヶ
嶽部屋から琴欧洲関
が一日消防長として
市役所市民プラザに
やってきます。一日
消防長を務める琴欧
洲関が消防職員、消防団員、婦人防
火クラブ員、幼年消防クラブ員（市
立恵我幼稚園）、府立大塚高校吹奏
楽部を率いていろいろなイベント
を実施いたします。みなさん、ぜ
ひお越しください。

　と　き　3月1日㈯　午後2時から
　ところ　市役所市民プラザ
　　　　　※雨天時は市民ロビー
　問合せ　消防本部予防課

▲平成25年の
一日消防長の様子

掲載広告を募集

▲新型バス　前面・側面

地域福祉シンポジウム　～認知症があっても誰もが住みやすいまつばら～
●とき　2月15日㈯　午後1時30分～
4時30分
●ところ　松原商工会議所会館　
●対象・定員　テーマに関心のある人、
先着150人
●内容　①基調講演「認知症の人とと
もに地域で暮らしていくために～住民
みんなでできること～」　
講師：永田久美子さん（認知症介護研
究・研修東京センター研究部部長）」

②シンポジウム「地域で認知症高齢者
を見まもる～松原市での取組と今後に
向けて～」　
コーディネーター：河野あゆみさん（大
阪市立大学大学院看護学研究科教授）
●申込み・問合せ　松原市社会福祉協
議会（☎333－0294、薨335－0294）
●主催　松原市社会福祉協議会、松風
福祉会、松原市地域包括支援センター
●後援　松原市

道
歩

線
状
環
央
中

現在のバス
停留所　★

美容室
柏木住宅
　 1棟

柏木住宅
　 2棟

バス停留所設置箇所
バス停留所名は、同じ「立部5丁目」です。
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は
市役所代表　☎334－1550

窓口課　☎337－3111
青少年課　☎337－3134
教職員課　☎337－3132

！
そ
の
他

【休日窓口取扱業務】 開
庁
日　
2
月
15
日
㈯

開
庁
窓
口　
窓
口
課

開
庁
時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

取
扱
業
務　
左
記
の
交
付
業
務
の
み

問
合
せ　
休
日
窓
口
に
関
す
る
こ
と

は
市
長
政
策
室
、
取
扱
業
務
に
関
す

る
こ
と
は
窓
口
課

2
月
の
休
日
窓
口
開
庁
日

①
住
民
票（
広
域
交
付
住
民
票
は
除
く
）

②
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
・
戸
籍
の
附
票

③
印
鑑
登
録
証
明
書　

な
ど
、
窓
口
課
に
て
交
付
す
る
証
明
書

※
転
入
・
転
出
な
ど
の
異
動
届
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
、
印
鑑
登
録
の
申

請
は
お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

【休日窓口取扱業務】

「
統
計
の
日
」の

　
　
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
総
務
省
で
は
、「
統
計
の
日
」（
10
月
18

日
）の
周
知
を
図
る
た
め
、「
統
計
の
日
」の

ポ
ス
タ
ー
を
始
め
と
す
る
各
種
広
報
に
活

用
す
る
標
語（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は「
統
計

は
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
社
会
の
動
き
を

き
ち
ん
と
知
り
、
生
活
を
ゆ
た
か
に
す
る

た
め
に
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
こ
の

た
め
、
統
計
調
査
に
協
力
す
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、入
選
し
た
作
品
は
、「
統
計
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
の
ほ
か
、
各
種
広
報
に
活
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

募
集
期
間　
2
月
3
日
㈪
〜
3
月
31
日
㈪

応
募
方
法　
専
用
の
応
募
用
紙（
総
務
省

統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
作
品
を
一
人
5
作
品
ま
で
記
入
し
、

総
務
省
政
策
統
括
官
室
ま
で
、
Ｅ
メ
ー
ル

（toukeinohi@
soum

u.go.jp

）
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
薨
03
・
５
２
７
３・１
１

８
１
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
選
定　
入
選
作
品
と
し
て
特
選
お
よ

び
佳
作
を
決
定
し（
6
月
予
定
）、
表
彰
状

お
よ
び
副
賞
を
授
与
し
ま
す
。
※
入
選
作

品
の
著
作
権
は
、総
務
省
に
帰
属
し
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
省
政
策
統
括
官
室（
☎
03
・

５
２
７
３・１
１
４
４
）、
市
長
政
策
室

＝
寄
付
＝

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■「
松
原
が
ん
ば
る
市
民
応
援
寄
附
金
」

▼
平
成
25
年
12
月
24
日　
株
式
会
社
リ
ブ

ウ
ェ
ル
ヤ
マ
ザ
キ

　
今
後
、「
松
原
が
ん
ば
る
市
民
応
援
事
業
」

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
長
政
策
室

募　　集

臨
時
的
任
用
職
員

【幼稚園講師】
▶募集人員　幼児教育業務：6人程度、保健業務：1
人程度　▶職務内容　市内公立幼稚園の幼児教育業務
または保健業務　▶資格　昭和29年4月2日以降に生
まれた人で、幼児教育業務は幼稚園教諭免許を有する
人、保健業務は養護教諭免許を有する人　▶勤務時間
午前8時30分～午後5時　▶雇用期間　4月1日～9月
30日（6カ月の更新可）　▶試験日・場所　2月20日㈭・
松原市役所　▶試験方法　小論文・面接　▶申込み　
2月3日㈪～14日㈮（土・日・祝日を除く）の午前9時～
午後5時30分に所定の申込書（2月3日㈪から教職員課
で配布・市ホームページからダウンロード可）に必要
事項を記入し、教職員課へ（郵送不可）。
▶問合せ　教職員課

【幹部候補生（一般）】（大学卒程度・大学院卒者）
　将来の自衛隊を担う幹部自衛官を養成するコース
です。
▶応募資格　日本国籍を有する20歳以上26歳未満の
人（22歳未満の人は大卒（見込み含む）、修士課程修
了者など（見込み含む）の人は28歳未満）　※大学院
卒者試験は28歳未満の人　▶受付期間　2月1日㈯～
4月25日㈮　▶試験日　（1次）　◎5月10日㈯、5月
11日㈰（飛行要員希望者のみ）　▶合格発表　(1次）
5月30日㈮　（最終）◎陸・海　8月1日㈮　◎空　9月
5日㈮　▶その他　身分は特別職国家公務員、昇給年
1回、ボーナス年2回、週休2日制、年次休暇（年24日）
など。諸手当あり
▶問合せ　自衛隊富田林地域事務所（☎0721－24－
3799、薨0721－24－3999）

防
衛
省
（
自
衛
官
な
ど
）

嘱
託
職
員

【留守家庭児童会指導員】
▶募集人員　4人程度　▶資格　昭和29年4月2日以
降に生まれた人で、次のいずれかに該当するもの。
①保育士資格または教員免許を有する人（平成26年
3月末までに取得見込みの人を含む）　②学童保育の
指導員経験（年間200日以上勤務）を平成26年3月末
時点で2年以上有する人　▶雇用期間　4月1日～平
成27年3月31日　▶試験日・場所　2月23日㈰　松
原市役所　▶試験方法　小論文・面接　▶申込み　
2月6日㈭～19日㈬（土･日･祝日を除く）の午前9時～
午後5時30分に所定の申込書（2月3日㈪から青少年
課で配布・市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入し、青少年課へ（郵送不可）。
▶問合せ　青少年課

講
師（
登
録
者
）

【小学校・中学校の講師】
▶職務内容　市内小学校・中学校の講師　
▶資格　教員免許を有する人　※勤務時間、賃金な
ど、詳しくは教職員課へお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　履歴書を持って教職員課へ（郵送
不可）。
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