
情　報
ひろば
information

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　
人権交流室　☎337−3101　薨337−3003

福祉総務課（福祉係）　☎337−3116
高齢介護課（高齢支援係）　☎337−3113

地域教育課　☎337−3133　消防本部消防署　☎332−3104
地域保健課　☎337−3125　☎337−3126

環境業務課　☎332−8483
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そ
の
他

8
月
は「
こ
ど
も
１
１
０
番
月
間
」

５
つ
の
約
束
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う

①
一
人
で
遊
ば
な
い

②
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い

③
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
も
と
め
て
、「
こ
ど
も　

１
１
０
番
の
家
」へ
逃
げ
込
む

④
誰
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
の
か

を
家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
か
け
る

⑤
友
だ
ち
が
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
大
人
に
知
ら
せ
る

※
子
ど
も
た
ち
が
登
下
校
や
遊
び
で
外
出

す
る
と
き
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
や
ホ
イ
ッ
ス

ル
を
持
ち
、
し
っ
か
り
と

活
用
で
き
る
よ
う
ご
家
庭

で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
地
域
教
育
課

※各会場には駐車場がありませんので、お車での来場はご遠慮ください。

9月1日㈭

9月2日㈮

9月6日㈫

9月7日㈬

9月8日㈭

9月9日㈮

天美小学校

新町公民館

三宅公民館

丹南町会総合会館

別所公民館

池内中公民館

と　き 会　場と　き 会　場

松原南コミュニティ
消防センター

9月12日㈪

9月13日㈫

9月14日㈬

9月15日㈭

9月16日㈮

9月25日㈰

阿保公民館

天美我堂公民館

河合公民館

松原商工会議所

近鉄自動車学校

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
安
全
講
習
会
を
開
催

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
9
月
21
日
〜

30
日
）
に
伴
う
交
通
安
全
講
習
会
を
下
記

の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
運
転
、
交
通
事
故
に

関
す
る
内
容
の
ほ
か
、
自
転
車
利
用
の
ル
ー

ル
や
そ
の
改
正
、
大
阪
府
自
転
車
条
例
の
制

定
な
ど
に
つ
い
て
も
講
習
の
内
容
に
含
ま
れ

ま
す
。※
会
場
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
。

▼
と
き　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

※
９
月
25
日
㈰　
近
鉄
自
動
車
学
校
の
み

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
講
習
会
の
30
分
前
か
ら
。 

▼
予
約　
不
要
（
免
許
の
な
い
人
で
も
受

講
で
き
ま
す
）
▼
問
合
せ　
松
原
警
察
署

（
☎
３
３
６・
１
２
３
４
）
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そ
の
他

7
月
20
日
〜
８
月
31
日

「
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
等
対
策
月
間
」

　
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
市
内
で
も
頻
繁
に

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ク
モ
は
体
長

１
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
黒
色
の
ク

モ
で
、
特
徴
は
背
に
よ
く
目
立
つ
赤
色
の

帯
状
の
模
様
が
あ
り
ま
す
。
性
格
は
比
較

的
お
と
な
し
く
、
素
手
で
触
ら
な
い
限
り

か
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
成
虫
を
発
見
し
た
と
き
は
、
市
販
の
殺

虫
剤
を
吹
き
付
け
る
か
、
踏
み
つ
ぶ
し
て

退
治
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
卵
の
う
は

殺
虫
剤
が
効
か
な
い
の
で
踏
み
つ
ぶ
し
て

く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
か
ま
れ
た
と
き
は
、
傷
口
を
流

水
で
洗
い
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関

で
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
大
阪
府
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
環
境
業
務
課
、
藤
井
寺
保
健

所（
☎
０
７
２・
９
５
２・
６
１
６
５
）▲セアカゴケグモ
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そ
の
他

参
加
し
て
正
し
く
学
ぼ
う　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
和
問
題

　
「
子
ど
も
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
題
に
で

き
る
人
権
学
習
」を
テ
ー
マ
に
５
回
に
わ
た

り
人
権
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
各
回
、

個
別
の
参
加
も
可
能
で
す
。
２
回
目
以
降

の
講
座
に
つ
い
て
は
、
広
報
ま
つ
ば
ら
９

月
号
以
降
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

▼
と
き　
８
月
30
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
８
階
８
０
３

会
議
室　
▼
内
容　
う
わ
さ
と
差
別　

▼
講
師　
北
野
真
由
美
さ
ん（
え
ん
ぱ
わ
め

ん
と
堺
）　
▼
保
育　
１
歳
６
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
先
着
５
人
、
一
人
に
つ
き
１
回

３
０
０
円　
※
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
人
権

交
流
室
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

８
月
23
日
㈫
ま
で
に
人
権
交
流
室
へ
。

や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ーw

ith

母
親
の
た
め
の
ピ
ア
サ
ロ
ン　

　
　
　
　

  「
コ
コ
・
カ
ラw

ith

」

★
８
月
の
サ
ロ
ン
テ
ー
マ

◎
16
日「
親
子
de　
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」

※
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話
を
す
る
場
で

す
。
一
時
保
育
な
し（
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
）。

◎
23
日「
今
か
ら
間
に
合
う
簡
単
工
作
・

親
子
で
お
肌
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」
※
テ
ー
マ

が
あ
る
の
は
第
３・
４
週
の
み
。
第
１・
２

週
は
個
別
相
談　

▼
と
き　

◎
８
月
２

日
・
16
日
㈫
は
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分　

◎
８
月
９
日
・
23
日
㈫
は
午
後

１
時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ　

８
月
２
日
・

23
日
㈫
は
、
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
８
月

９
日
・
16
日
㈫
は
、
は
ー
と
ビ
ュ
ー
（
人

権
交
流
セ
ン
タ
ー
）　

▼
申
込
み　

予
約

専
用
電
話（
☎
０
７
０
・
６
５
４
０
・
８
８

１
４　

24
時
間
受
け
付
け
可
能
） 

※
16
日

開
催
の「
親
子
de　
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」は
予

約
不
要
。
▼
問
合
せ　

人
権
交
流
室
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そ
の
他

第
10
回　
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
」
を
請
求
さ
れ

た
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

　
現
在
、
特
別
弔
慰
金
の
裁
定
審
査
が
都

道
府
県
で
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
全
国
的
に
請
求
件
数
が
非
常
に
多
く

国
庫
債
券
の
交
付
ま
で
か
な
り
の
時
間
が

か
か
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
都
道
府
県
で
裁
定
審
査
後
、
国
で
国
庫

債
券
発
行
の
手
続
き
を
経
て
、
市
役
所
窓

口
で
国
庫
債
券
の
お
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

現
在
、
国
庫
債
券
の
お
渡
し
ま
で
に
、
申

請
か
ら
１
年
３
カ
月
以
上
か
か
っ
て
い
る

状
況
で
す
。

　
な
お
、
国
庫
債
券
が
市
役
所
に
届
き
ま

し
た
ら
、
交
付
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
上
、
も

う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
総
務
課

介
護
予
防
教
室

「
元
希
者
う
た
体
操
」
参
加
者
募
集

　
お
な
じ
み
の
歌
に
あ
わ
せ
て
軽
い
体
操

を
行
う
こ
と
で
、
頭
や
か
ら
だ
の
活
性
化

を
図
り
介
護
予
防
を
め
ざ
し
ま
す
。　
　

▼
と
き　
９
月
２
日
・
16
日
・
10
月
７
日
・

21
日
・
11
月
４
日
・
18
日
㈮
（
全
６
回
）

※
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
北
別
館
会
議
室
Ｎ
１
０
１　
▼
対

象  

市
内
在
住
の
65
歳
以
上 

（
教
室
開
始

時
に
65
歳
に
な
る
人
を
含
む
）
で
教
室
参

加
に
あ
た
り
介
助
を
必
要
と
し
な
い
人
。

※
今
年
度
の
参
加
者
は
除
く
。
▼
講
師　

シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
松
原
会　
▼
定

員　
先
着
25
人　
▼
申
込
み　
８
月
22
日

㈪　
午
前
９
時
よ
り
本
人
が
高
齢
介
護
課

へ
直
接
窓
口
も
し
く
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　
高
齢
介
護

課

平成28年度　きらり活動員を募集します
介護予防支援　きらり活動事業

〈きらり活動事業とは〉
　きらり活動員が、社会参加活動を通して自身の介護予防につなげ、
いきいきとした生活を送ってもらうことを目的とする事業です。
※1時間の活動で1ポイントもらえ、ポイントに応じて交付品

（例：年間上限の50ポイントを貯めれば、5,000円相当）に交換
できます。

〈きらり活動員対象者〉
　65歳以上の市民で要介護認定を受けていない人、または要支
援1・2の人。※事前に研修（ 3回1コース必須）を受講し、活動
員の登録が必要です。　

〈事前研修について〉
　①・②・③の3回1コース（必須）の研修を受講し、活動員の登
録をします。
▶とき　①9月1日㈭　②9月8日㈭　午後1時30分〜 3時30分
③9月12日㈪　午後2時〜 3時30分または、11月5日㈯　午前
10時〜 11時30分のどちらか1日
▶ところ　市役所北別館・市役所8階会議室　
▶内容　①事業概要について　「傾聴」の基礎知識と練習　②施
設での活動の心得と流れ　活動員との交流　③認知症サポー
ター養成講座
▶定員　30人　
▶申込み・問合せ　松原市社会
福祉協議会（☎333−0294）

　地域保健課と合同で実施します。
◆と　き　9月9日㈮　午後1時30分～ 3時
◆ところ　市役所8階会議室A
◆内　容　予防救急について
◆問合せ　消防本部消防署、地域保健課

　救急医療は多くの人によって支えられていま
す。119番通報を受けてから救急車が到着する
まで全国平均で約8分、この間その場に居合わ
せた人が、適切な応急手当を速やかに行うこと
により、傷病者の救命効果が一層向上します。

　救急医療および救急業務に対する国民の皆さ
んの正しい理解と認識を深めるとともに、救急
医療関係者の意識の高揚を図ることを目的とし
て「救急の日」および「救急医療週間」が定められ
ています。

9月9日は「救急の日」
9月4日〜 1週間は「救急医療週間」です

●応急手当の重要性について

●救急講演を行います

1213



地域保健課　☎337−3125　☎337−3126

　

地域保健課　☎337−3125　☎337−3126
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そ
の
他

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

　　
60
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、保
健
師
・

看
護
師
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

※
つ
る
か
め
苑
の
み
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
◎
８
月
４
日
㈭　
弁

天
苑　
◎
８
月
18
日
㈭　
松
寿
苑　
◎
８

月
25
日
㈭　
松
南
苑　
◎
９
月
６
日
㈫　

新
町
福
寿
苑　
◎
９
月
7
日
㈬　
つ
る
か

め
苑　
◎
９
月
15
日
㈭　
恵
寿
苑　
◎
９

月
27
日
㈫　
天
美
荘　
◎
９
月
29
日
㈭　

高
見
苑　
▼
問
合
せ　
地
域
保
健
課

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　　
日
本
人
の
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
一
度

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
（
費
用
は
無
料
）。

▼
と
き　
９
月
14
日
㈬
・
10
月
４
日
㈫
・

11
月
１
日
㈫
・
12
月
１
日
㈭
・
平
成
29
年

１
月
12
日
㈭
・
25
日
㈬　
▼
と
こ
ろ　
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

◎
胃
が

ん：受
診
時
満
30
歳
以
上　
◎
大
腸
が
ん：

受
診
時
満
40
歳
以
上

※
申
し
込
み
の
時
点
で
対
象
年
齢
に
達
し

て
い
な
く
て
も
、
受
診
日
に
対
象
年
齢
に

達
し
た
場
合
、
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。 

▼
申
込

み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

　
親
子
で
楽
し
く
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

８
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ　
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー　
▼
対
象
・
定
員　
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
、
先
着
12
組　
▼
費
用　
１
組
７
０
０

円
（
１
人
追
加
３
０
０
円
）
▼
申
込
み
・
問

合
せ　
８
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
の
午
後
５

時
～
９
時
に
電
話
で
松
原
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
事
務
局
（
☎
３
３
１・２
３
２
３
、

☎
３
３
２・１
３
９
６
）
へ
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
ご
案
内

　
５
年
に
１
度
受
診
で
き
る
節
目
検
診
で

す
。
今
年
度
の
対
象
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
を
利
用
し
て
、
ご
自
身
の
骨
の
健
康

度
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か（
費
用
は
無
料
）。

▼
と
き　
11
月
21
日
㈪
、
平
成
29
年
１
月

５
日
㈭
、
３
月
２
日
㈭　
▼
と
こ
ろ　
市

立
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容　
問
診
・
腕

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
骨
密
度
測
定　

▼
対
象　

受
診
時
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性
（
該
当
年
齢
中
１

回
）
※
申
し
込
み
の
時
点
で
対
象
年
齢
に

達
し
て
い
な
く
て
も
、
受
診
日
に
対
象
年

齢
に
達
し
た
場
合
、申
し
込
み
で
き
ま
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。 

▼
申
込

み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課

ヘルスメイトがおすすめ！今月のレシピ  お肉を美味しく食べよう 第11弾！
牛肉とごぼうのちらし寿司

【材料】（ 4人分）ご飯500g、すし酢（酢大さじ3、砂糖小さじ4、塩小さじ
1/6）、牛モモ薄切り160g、ごぼう1本、土しょうが20g、A（酒大さじ2と
1/2、しょうゆ大さじ1と1/3、砂糖小さじ4、だし汁120ml）、青じそ4枚、みょ
うが1個、B（酢小さじ1、砂糖小さじ2/3）、卵2個、サラダ油小さじ1/2

【作り方】①炊きたてのご飯に、すし酢を合わせ、手早く混ぜる。②ごぼうはささが
きにし、水にさらしてから水気をきる。③鍋にAを煮立て、一口大に切った牛肉、千切りにした土しょうが、ご
ぼうを入れ、ごぼうが柔らかくなって汁気がほとんどなくなるまで煮る。④みょうがは薄切りにし、Bの合わせ
酢をかけておく。青じそは千切りにする。⑤すし飯に③、④を混ぜる。⑥卵は錦糸卵にして、⑤の上に飾る。              
▶問合せ　地域保健課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事バランスガイド　副菜1SV　主菜2SV

※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！　毎月市facebookでも配信中。
　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

「認知症ケア」は時期によって視点を変える必要があります

　初発時には、今までとはどこか違うなと本人自身も異変に
気がつきます。怒りっぽくなったりぼんやりしたり、ミスが
多くなったり物忘れが頻繁になったりなどです（初発の3 ～
4年間）。誰にでもあることですよと、不安をとりのぞく態度
で、検査や診断さらには学習療法や脳トレを受けるよう励ま
していきましょう。
　いよいよ認知症が進むと、同じことを何度も聞き、身だし
なみも乱れます。落ちているものを口に入れたり、本当の家
に帰るんだと玄関にたたずんだり。このころから歩行はおぼ
つかなくなり転倒の危険が始まります。車椅子が必要になる
ケースもでてきます（途中の6 ～ 8年間）。この時期は転倒、
熱傷、交通事故、行方不明などの危険からご本人を守ってあ
げることに重点をおいてください。
　さらに進むと、家族の顔も区別できなくなります。指をしゃ
ぶって、ベッドの上で寝たきり状態となっていきます。そん
な時でもお年寄りには、快不快の感情、好き嫌いの感情は残っ
ています（最後の4 ～ 5年間）。不安を招かないスローで静か
な対応に徹し、できるだけ身の回りを明るく清潔にし、尊厳
を守っていくことを第一に考えましょう。

クリニックいわた（阿保3丁目）
所長　橋本篤孝さん健

ガ

康

イ ド

問合せ　☎072−955−4181（代表） ※市外局番からおかけくだ
さい。　藤井寺市藤井寺1−8−36　
http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

■藤井寺保健所からのお知らせ
　藤井寺保健所では、さまざまな検査を実施しています。
日時・費用など詳細はホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
●〈無料〉　HIV即日検査、肝炎ウイルス検査、風しん抗体検
査、精神科医・精神保健福祉担当者によるこころの健康相談、
医療機関に関する相談
●〈有料〉　水質検査、室内空気検査、腸内細菌検査、寄生虫
卵検査・ぎょう虫卵検査

「
め
ま
い
、
平
衡
障
害
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
あ
る
」・
８
日
㈪「
日
帰
り
手
術
で
治
る

胆
石
・
胆
の
う
ポ
リ
ー
プ
」

◎
天
美
公
民
館　

８
月
３
日
㈬「
腰
と
肩

の
痛
み
に
つ
い
て
」・
10
日
㈬「
お
口
の
臭

い
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
」・
31
日
㈬
「
こ

こ
ま
で
見
れ
る
心
臓
Ｃ
Ｔ
］

◎
三
宅
公
民
館　

８
月
５
日
㈮「
ホ
ン
ト

は
怖
い
動
脈
硬
化
」・
９
日
㈫
「
腰
痛
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
」・
24
日
㈬
「
中
高
年

に
あ
る
女
性
の
悩
み
」・
25
日
㈭
「
前
立

腺
と
排
尿
に
つ
い
て
」　

◎
松
原
公
民
館　

８
月
15
日
㈪
「
日
帰
り

手
術
で
き
れ
い
に
治
る
足
の
静
脈
瘤
」・

26
日
㈮「
高
齢
者
の
為
の
医
療
講
座
」

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　　
麻
し
ん
は
、
非
常
に
感
染
力
が
強
く
重

症
化
し
や
す
い
疾
患
で
す
。
未
接
種
の
人

は
早
期
に
接
種
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
対
象
者

●
１
期　
生
後
12
月
か
ら
生
後
24
月
に
至

る
ま
で
の
人

●
２
期　

小
学
校
入
学
の
前
年
度
の
人

（
平
成
22
年
４
月
２
日
生
ま
れ
～
平
成
23

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）

※
２
期
の
接
種
期
間　
平
成
28
年
４
月
１

日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日
。

▼
持
ち
物　
母
子
手
帳
と
子
ど
も
医
療
証

な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
。
※
実
施
医

療
機
関
へ
予
約
の
上
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課

市
内
の
地
域
医
療
機
関
講
演
会

　
各
市
内
の
医
療
機
関
が
地
域
医
療
向
上

の
た
め
、次
の
講
演
会
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

●
徳
洲
会
病
院

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　

◎
天
美
我
堂
公
民
館　

８
月
１
日
㈪
「
高

齢
者
住
宅
に
つ
い
て
」・
４
日
㈭
「
女
性

の
排
尿
障
害
」・
12
日
㈮「
腰
痛
体
操
」

◎
ゆ
め
二
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

８
月
２
日
㈫

　食の基礎知識を学び「食育」の活動を一緒にしてみ
ませんか。
　修了者はボランティア団体（松原市食生活改善推進
協議会）に入会することができます（費用は無料）。
▶とき・内容　下表参照。午後1時30分〜 4時　
※11月2日㈬のみ午前9時30分〜午後0時30分　
▶ところ　市立保健センター　
▶対象　健康づくりや食を中心としたボランティア
活動に関心のある人、または自分や家族の健康づく
りに興味がある人　
▶定員　先着30人　
▶保育　1歳6カ月〜就学前の子ども、先着5人、1人
1回300円　９月23日㈮までに、直接人権交流室へ。
▶申込み・問合せ　地域保健課

　　 食のボランティア養成講座

と　き 内　容
   9月30日㈮
   10月3日㈪
 10月14日㈮
 10月25日㈫
   11月2日㈬
 11月11日㈮ 
 11月22日㈫
 11月28日㈪

ボランティア活動について
食事バランスガイドについて
自宅の汁物の塩分を測ってみよう
生活習慣病を予防するための基礎知識
調理実習
かむことの大切さと生活習慣について
運動実技
生活習慣病を予防する食生活

「
精
神
障
が
い
者
家
族
教
室
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

第
１
回
「
統
合
失
調
症
っ
て
ど
ん
な
病

気
？
」
▼
と
き　
９
月
７
日
㈬　
午
後
２

時
～
４
時　

▼
講
師　

土
井
敏
治
さ
ん

（
汐
の
宮
温
泉
病
院
医
師
）　

第
２
回
「
当
事
者
の
話
／
社
会
資
源
に
つ

い
て
」　

▼
と
き　

９
月
28
日
㈬　

午
後

２
時
～
４
時　
▼
講
師　
磯
貝
高
人
さ
ん

（
相
談
支
援
事
業
所
フ
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス
）、

精
神
障
が
い
当
事
者
の
人

▼
と
こ
ろ　
藤
井
寺
保
健
所　
▼
対
象　

統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
の
ご
家
族　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
電
話（
☎
０
７
２
・

９
５
５・
４
１
８
１
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
薨

０
７
２・９
３
９・６
４
７
９
）
で
、
藤
井
寺

保
健
所
精
神
保
健
福
祉
担
当
課
ま
で
。

◎
新
町
公
民
館　
８
月
30
日
㈫「
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
、
花
粉
症
を
含
め
た
鼻
の
お
話
」　

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
30
分
〜　

▼
問
合

せ　
松
原
徳
洲
会
病
院（
☎
３
３
４・
３
４

０
０
）

●
阪
南
中
央
病
院

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

◎
高
見
苑

８
月
30
日
㈫
「
高
齢
者
が
元
気
に
生
活
を

す
る
た
め
に
」　
午
後
１
時
30
分
〜 

▼
問
合
せ　
阪
南
中
央
病
院（
☎
３
３
３
・

２
１
０
０
）

1415



直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

産業振興課　☎337−3112
納税課　☎337−3122

　
子ども未来室（家庭支援係）　☎337−3118

産業振興課　☎337−3112

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

女
性
創
業
塾（
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）

　
　
　
　
　
　

  

開
催
の
お
知
ら
せ

　　
昨
年
に
引
き
続
き
「
松
原
市
創
業
支
援
事

業
計
画
」
の
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ

る
、
創
業
に
必
要
な
４
つ
の
知
識
（
経
営
・

財
務
・
人
材
育
成
・
販
路
開
拓
）
が
修
得
で

き
る
女
性
創
業
塾
を
松
原
商
工
会
議
所
主

催
で
開
催
し
ま
す
。男
性
も
参
加
可
能
で
す
。

▼
と
き　
９
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
10
月

７
日
・
14
日
㈮
（
全
５
回
）
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
予
定
）　

▼
と
こ
ろ　

松
原
商

工
会
議
所　
▼
対
象　
創
業
を
検
討
中
ま

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

   　
　

 

講
座･

教
室
の
お
知
ら
せ

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
な
ど

を
対
象
に
就
労
支
援
を
目
的
と
し
て
行
い

ま
す
。

◎
パ
ソ
コ
ン
講
座(

文
章
作
成
な
ど)　

▼
と
き　
９
月
５
日
・
12
日
・
26
日
・
10

月
３
日
・
17
日
・
24
日
㈪　
（
全
6
回
）
午

後
7
時
〜
9
時　
▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉

会
館（
新
堂
1
丁
目
）
▼
費
用　
テ
キ
ス
ト

代
１
０
０
０
円
程
度　
※
受
講
料
無
料

▼
申
込
み　
電
話
・
郵
送
・
直
接
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
。
◎
電
話
・
直

接　

８
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
の
2
日
間
、

午
後
3
時
〜
7
時
の
間
に
、
総
合
福
祉
会

館
母
子
相
談
室
へ
。
◎
郵
送　
８
月
18
日

㈭
必
着
で
、
〒
５
８
０
ー
０
０
１
５　
新

堂
1
ー
５
８
９
ー
6　
松
原
市
総
合
福
祉

会
館
母
子
相
談
室
内「
松
原
市
母
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
係
へ
。 

※
そ
の

他
、
英
会
話
教
室
、
和
裁
教
室
、
洋
裁
教

室
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　
総
合
福
祉

会
館
母
子
相
談
室（
☎
３
３
６・０
８
０
５

※
毎
週
木
曜
日
、
午
後
3
時
〜
7
時
）、

子
ど
も
未
来
室

医療事務講座を開催
▶とき　9月1日 ㈭・5日 ㈪・6日 ㈫・8日 ㈭・13日 ㈫・
15日㈭・20日㈫・23日㈮・27日㈫・29日㈭・10月7日㈮・
11日㈫・13日㈭・18日㈫・20日㈭・25日㈫・27日㈭・
11月1日㈫・8日㈫・10日㈭・14日㈪・17日㈭・24日㈭・
28日㈪・12月1日㈭・2日㈮　（全26回）　いずれも午前
10時〜午後0時30分　
※11月10日㈭、30日㈬　就業相談あり。　
▶ところ　市役所8階会議室　
※受講の際、車での来庁はご遠慮ください。 
▶内容　医療事務（医科）の概要を学び、医療制度・法規・
カルテの読み方などの実務知識を習得（修了証書発行）。 
▶対象　就職を希望する市内在住の人で、全26回に参加
可能な人。
※学生以外で現在仕事をしていない人。 
▶費用　受講料2万円（別途検定料7,500円は任意）  
▶定員　20人　
▶申込み　8月15日㈪（当日消印有効）必着で、はがきに
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・受講の動機を
記入して、〒580−8501　産業振興課「医療事務講座」係
へ。1人1通有効。
※申し込み多数の場合、抽選。
▶問合せ　産業振興課

は
か
り
の
定
期
検
査

　
こ
の
検
査
は
、
商
取
引
や
証
明
な
ど
に

使
用
さ
れ
て
い
る
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、

計
量
法
の
規
定
に
基
づ
き
定
期
的
に
実
施

す
る
も
の
で
す
。　

　
「
は
か
り
」
を
商
取
引
や
証
明
な
ど
に

使
用
さ
れ
て
い
る
事
業
者
は
、
必
ず
こ
の

検
査
を
受
け
、
合
格
し
た
正
し
い
「
は
か

り
」を
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
手
数
料
は
、「
は
か
り
」
の
種
類

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
受
検
対
象
者
に
つ

い
て
は
別
途
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
「
は
か
り
」
を
使
用
さ
れ
て
い

る
場
合
は
は
が
き
が
な
く
て
も
当
日
受
検

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪　
い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

▼
問
合
せ　
大
阪
府
計
量
検
定
所
検
査
課

（
☎
０
７
２・
８
７
２・７
８
７
７
）、
産
業

振
興
課

農
産
物
直
売
所

ま
ち
の
駅「
畑
の
つ
づ
き
」

　
　
　
　
　

   

松
原
店
・
天
美
店

　
市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
旬
の
野
菜
や

果
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。　

【
松
原
店
】
▼
と
き　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

注
意
！
肉
の
生
食
や
加
熱
不
足
に

よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す　

　　
「
新
鮮
」な
お
肉
だ
か
ら
と
い
っ
て
、「
安

全
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
鮮
な
お
肉
で

も
、
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

お
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

て
く
だ
さ
い
（
中
心
部
が
75
℃
で
１
分
以

上
）。
特
に
子
ど
も
、
高
齢
者
、
そ
の
他

抵
抗
力
の
弱
い
人
は
、
食
中
毒
に
な
る
と

重
症
化
し
や
す
く
、
死
に
至
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
お
肉
を
生
で
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
藤
井
寺
保
健
所
生
活
衛
生
室

食
品
衛
生
課（
☎
０
７
２・
９
５
２・
６
１

６
５
）へ
。

献血にご協力を
とき・ところ
●8月7日㈰　松原中央公園
　（市民まつり）　
　午前10時〜午後4時
●8月23日㈫　
　イズミヤ松原店　
　午前10時〜午後4時30分
  ※400ｍｌ献血のみ
▶問合せ
松原市社会福祉協議会
　　　　（☎333−0294）

た
は
創
業
に
関
心
の
あ
る
人
お
よ
び
創
業

後
５
年
未
満
の
人　
▼
定
員　
先
着
25
人

▼
申
込
み　
８
月
31
日
㈬
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
松
原
商
工
会
議
所
や
産
業

振
興
課
な
ど
に
備
え
て
あ
る
「
女
性
創
業

塾
」
チ
ラ
シ
裏
面
の
受
講
申
込
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま

た
は
松
原
商
工
会
議
所
ま
で
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書
は
、
市
と

松
原
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▼
問
合
せ

産
業
振
興
課
、
松
原
商
工
会
議
所
（
☎
３

３
１・０
２
９
１
）

●高い技術力と高品質のナット
　弊社は、六角形状をはじめとしたさまざまな種類のナットタイプの精密
部品を製造しています。「ナット」と聞くと、一般的に六角形で中央に穴のあ
いた金属部品が想像されますが、他にも丸型や、片側にふたがかぶさった
ような袋状のナットなどもあります。ナットの製造において、日々変化す
る気温に的確に対応することは、高品質な製品づくりには欠かせません。
熟練のオペレーターによる微調整が品質の安定性に繋がっています。弊社
では、冷間圧造技術(※1)を駆使し、汎用品のみならずOEM(※2)、取引先
の図面に合わせたナット製造も得意としており、社内で金型設計を行うた
め、高水準の製品を低コストで量産できます。
　製品の長さや形状などのご要望は、同じ業種であっても取引先によって
さまざまです。ご要望に応えられる高い技術力とノウハウで、求められる
高品質な製品を今後もご提供してまいります。
●市民の皆さんへ
　弊社製品は、自動車や家電、鉄道など、皆さんに身近なところで使用さ
れているほか、建設機械や農業機械などさまざまな産業における現場でも
活躍しています。ものづくりは、世界的に見て、大阪はレベルが高く、松
原市は、東大阪市と同様に優れた技術を持った企業が多くあります。ふと
見かけた企業が、皆さんの生活に欠かせない品々の製造に携わっているか
もしれません。市内で企業の看板を目にする機会がありましたら、ぜひ気
にかけてみてください。 (※1)常温で金属に圧力をかけて成形する製造方法　
(※2)発注元企業の名義やブランド名で販売される製品を製造すること

　   創業から63年
ナットの製造を一筋に
松本ナット工業株式会社（大堀1丁目)
代表取締役社長　松本典丈さん

Vol.41

詳細は市ホームページをご覧ください。

30
分　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
松

原
支
店
北
隣
り　
▼
問
合
せ　
畑
の
つ
づ

き
松
原
店
（
☎
２
９
０･

７
０
９
１
）

【
天
美
店
】
▼
と
き　

月
～
土
曜
日
（
祝

日
を
含
む
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
天

美
南
支
店
跡　

▼
問

合
せ　

畑
の
つ
づ
き

天
美
店
（
☎
３
４
９･

６
７
6
０)　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

市
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
分
）
第
２
期

分
の
納
期
限
は
８
月
31
日
㈬
で
す
。
お
近

く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
必

ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ

ま
す
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
納
税
課

市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　
納
税
課
で
は
、
次
の
と
お
り
、
市
税
の

夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行
い
ま
す
。

　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
や
未
納

の
市
税
が
あ
る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
な
ど
の
処
分
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
31
日
㈬　
午
後
８
時
ま
で

▼
問
合
せ　
納
税
課

夜も利用してなっ！

府
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ　

　
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限
は
８

月
31
日
㈬
で
す
。

　
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

（
☎
06
・
６
７
８
９・
１
２
２
１
）
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

保険年金課（国民年金係）　☎337−3124
保険年金課（保険係）　☎337−3123

子ども未来室（子育て支援係）　☎337−3118

　

子ども未来室（子育て支援係）　☎337−3118

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
支
払
い
月
で
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が
対
象
の
児
童
扶

養
手
当
と
、
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
養

育
さ
れ
て
い
る
家
庭
な
ど
が
対
象
の
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
8
月
10
日
㈬
に
振
り
込

み
ま
す
（
平
成
28
年
4
月
分
～
7
月
分
）。

　
な
お
、
平
成
27
年
度
の
現
況
届
・
所
得

状
況
届
を
子
ど
も
未
来
室
へ
提
出
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
入
金
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
子
ど
も
未
来
室

児
童
扶
養
手
当

　
　
加
算
額
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
　

　
児
童
扶
養
手
当
の
第
２
子
の
加
算
額
お

よ
び
第
３
子
以
降

の
加
算
額
が
平
成

28
年
８
月
か
ら
変

更
さ
れ
ま
す
。

　
一
部
支
給
の
加
算

額
は
所
得
に
応
じ
て

決
定
さ
れ
ま
す
。
手

当
の
月
額
は
、「
物
価

ス
ラ
イ
ド
制
」
の
適

用
に
よ
り
、
今
後
改

定
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
子
ど
も

未
来
室

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の認定を受けている人は、
手当の支給の有無にかかわらず、「現況届」、「所得状況届」の提出
が必要です。
　提出が必要な人には、市から案内を送付しますので、受付期間
中に必要な書類をそろえて提出してください。
　生活状況など、引き続き手当を受けることができるかどうかの
確認を行いますので、必ず本人が提出してください（郵送不可）。
　提出をしなかったり、提出が遅れた場合は、受給資格がなくなっ
たり、支給が遅れることがありますので、提出は必ず期間内に行っ
てください。
　児童扶養手当の支給開始から5年以上経過するなどで、「一部
支給停止適用除外事由届出書」の提出が必要な人は、現況届とあ
わせて提出してください。
●受付期間　
・児童扶養手当　8月1日㈪～ 31日㈬（土・日曜日を除く）
・特別児童扶養手当　8月12日㈮～ 9月12日㈪（土・日曜日を
除く）　※いずれも午前9時～午後5時30分
　夜間（午後9時まで）受付期間は8月18日㈭、23日㈫の2日
間（1階子ども未来室）　
●受付場所　
市役所1階エスカレーター下
▶問合せ　子ども未来室

現況届の提出はお早めに
児童扶養手当・特別児童扶養手当 イ

ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

母
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
お
よ
び

父
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
事
業

　
　
　
　
　
　
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
父

子
家
庭
の
父
が
対
象
に
な
り
ま
す（
所
得

制
限
な
ど
の
給
付
条
件
が
あ
り
ま
す
）。

※
父
子
家
庭
の
父
に
つ
い
て
は
平
成
25
年
４

月
以
降
に
修
業
を
開
始
し
た
人
に
限
る
。

　

ま
た
、
事
前
に
相
談
が
必
要
で
、
原
則

一
人
１
回
限
り
の
受
給
と
な
り
ま
す
。

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金　

　
市
の
指
定
す
る
職
業
能
力
開
発
の
た
め

の
講
座
を
受
講
し
た
場
合
に
、
受
講
料
の

一
部
を
支
給
し
ま
す
。

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
な
ど

　
国
家
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
養
成
機

関
に
て
修
業
し
て
い
る
人
で
要
件
を
充
た

し
て
い
る
人
を
対
象
に
支
給
し
ま
す
。

◎
支
給
額　
・
非
課
税
世
帯　

月
額
10
万

円　
・
課
税
世
帯　
月
額
７
万
５
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
子
ど
も
未
来
室

母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

策
定
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

　　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
人
の
就
職

な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人（
生
活
保
護
受
給
者
は
除
く
）　
▼
支

援
内
容　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
就
職
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
子
ど
も
未
来
室

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
支
援
事
業
を

　
　
　
　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す

　　
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
と
児
童
が
、
よ
り
良
い
条
件

で
の
就
業
や
転
職
へ
つ
な
げ
る
た
め
に
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合
格
を

目
指
し
、
民
間
事
業
者
な
ど
が
実
施
す
る

対
策
講
座
を
受
講
し
た
場
合
に
受
講
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象　
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び
児
童

で
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
。
ま
た
、
事

前
に
相
談
が
必
要
で
、
原
則
一
人
１
回
限

り
の
受
給
と
な
り
ま
す
。
▼
支
給
額　

①
受
講
修
了
時
給
付
金　

受
講
費
用
の

20
％
に
相
当
す
る
額（
上
限
10
万
円
）

②
合
格
時
給
付
金　
受
講
費
用
の
40
％
に

相
当
す
る
額（
①
と
合
わ
せ
て
上
限
15
万

円
）　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

子
ど
も
未

来
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
前
期
援
助
会
員
養
成
講
座

「
身
体
の
発
育
と
病
気
」
の
お
知
ら
せ

▼
と
き　
８
月
23
日
㈫　
午
後
2
時
〜
３

時　
▼
と
こ
ろ　
福
利
厚
生
会
館
３
階
会

議
室　
▼
講
師　
穂
積
正
俊
さ
ん
（
ほ
づ

み
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
※
こ
の
講
座
は

す
く
す
く
ポ
イ
ン
ト
５
P
対
象
講
座
で

す
。
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
子
ど
も
未
来

室
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
3
7・3
1
1
8
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

　
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
納
付
が
で
き
ま
す

●
口
座
振
替

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で
納

め
る
と
、
振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
納
付
書

を
使
っ
て
納
め
る
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
に
は
、
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
保
険
年

金
課
、
天
王
寺
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
預

金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
（
郵
便
局

を
含
む
）
の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
の
６
カ
月
前
納
の
申
し
込
み

締
切
日
は
８
月
末
日
で
す
が
、
申
込
用
紙

が
期
日
ま
で
に
年
金
事
務
所
に
到
着
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
役
所
、
金
融

機
関
な
ど
で
申
し
込
み
さ
れ
る
場
合
は
余

裕
を
も
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る

人
は
、
再
度
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
（
た
だ
し
、
口
座
振
替
の
引
落
し
方

法
を
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、
再
度
、
申
し

込
み
が
必
要
で
す
）。
※
金
融
機
関
届
出

印
の
相
違
や
、
口
座
氏
名
な
ど
の
相
違
に

よ
り
、
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
納
付
書
払
い
と
同

じ
割
引
額
で
す
。
ま
た
、
２
年
前
納
は
な

く
、
毎
月
納
付
の
割
引
も
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
天
王
寺
年
金

事
務
所
（
☎
06
・
6
7
7
2・7
5
3
1
）

国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予
制
度

に
つ
い
て

　　
20
歳
以
上
50
歳
未
満
の
第
１
号
被
保
険

者
は
同
居
し
て
い
る
世
帯
主
の
所
得
に
か

か
わ
ら
ず
、
申
請
者
本
人
、
配
偶
者
の
前

年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
さ

れ
る
場
合
は
前
々
年
所
得
）
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
は
、
申
請
後
に
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
28
年
６
月
分
ま
で
は
30
歳
未
満
、

平
成
28
年
７
月
分
以
降
は
50
歳
未
満
が
納

付
猶
予
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
所
得
額
の
基
準
（
扶
養
親
族
な
ど
の
人

数
＋
１
）
×
35
万
円
+
22
万
円

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
天
王
寺
年
金

事
務
所
（
☎
06
・
6
7
7
2・7
5
3
1
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

雨
水
タ
ン
ク
の
購
入
費
用
の

　
　
　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

　　
市
で
は
、
都
市
型
水
害
の
抑
制
お
よ
び
雨

水
の
再
利
用
に
対
す
る
意
識
高
揚
の
た
め

に
、雨
水
タ
ン
ク
を
購
入
す
る
人
に
対
し
て
、

そ
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額　
80
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
雨
水
タ

ン
ク
の
購
入
価
格
（
工
事
費
を
含
む
）
の

２
分
の
１
で
上
限
額
は
５
万
円
で
す
。

▼
問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

国民健康保険加入者の
医療費が高額になった場合

●限度額適用認定証について
　入院や高額な診療が予想される場合、事前の申
請により限度額適用認定証の交付を受け、医療機
関の窓口で提示することにより、窓口での支払
い額が自己負担限度額までの負担となります。入
院・外来どちらの場合も適用されます。　
　認定証の種類は、所得区分によって異なるの
で、国民健康保険証・印鑑を持参のうえ、あらか
じめ松原市保険年金課窓口にて認定証の交付申
請をしておく必要があります。申請いただくと、
申請月の1日から有効の認定証が交付されます。
　ただし70歳以上の課税世帯の人は、高齢受給者
証で代用されますので申請の必要はありません。
※保険料を滞納していると交付されない場合が
あります。
　住民税非課税世帯の人は認定証の発効日より
入院時の食事代も減額されます。
▶問合せ　保険年金課

▼平成28年8月から（支給は平成28年12月）

2人目

3人目以降

全部支給 一部支給

1万円

6,000円

9,990円～5,000円

5,990円～3,000円
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8月の休日窓口開庁日

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

◎
７
月
１
日　
川
上
星
季
様

　
今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行っています。
▶開庁日　8月20日㈯　▶開庁窓口　窓口課　▶開庁時
間　午前9時〜正午　▶取扱業務　次の①〜③の交付業務
のみ　①住民票（広域交付住民票は除く）　②戸籍に関す
る証明書・戸籍の附票　③印鑑登録証明書　など、窓口
課にて交付する証明書　※転入・転出などの異動届、印
鑑登録の申請はお取り扱いできません。
▶問合せ　休日窓口に関することは企画政策課、取扱業
務に関することは窓口課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

不
動
産
の
一
般
無
料
相
談

　

住
宅
購
入
の
契
約
や
手
付
金
、
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
の
申
し
込
み
や
契
約
な
ど
、
安

全
な
取
引
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま

す
。
一
人
約
30
分
で
要
予
約
。

▼
と
き　
8
月
23
日
㈫　

午
後
１
時
～
４

時　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
北
別
館
2
階
会

議
室　

▼
定
員　

先
着
６
人　

▼
申
込
み

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
南
大
阪
支

部（
☎
０
７
２･

９
５
８･

３
０
０
５
）

行
政
書
士
無
料
相
談

　
書
類
作
成（
遺
産
相
続
、
遺
言
書
、
任
意

後
見
契
約
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
な
ど
）に
関

す
る
相
談
お
よ
び
、
外
国
人
の
帰
化
、
各

種
営
業
許
可
申
請
に
関
す
る
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で
要
電
話
予
約
。

▼
と
き　
8
月
26
日
㈮　

午
後
1
時
〜
4

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
3
階
相
談
室

▼
定
員　

先
着
6
人　

▼
申
込
み
・
問
合

せ　
8
月
16
日
㈫　
午
前
9
時
か
ら
電
話

で
市
民
協
働
課
へ
。　

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
標
記

強
化
週
間
と
し
て
、
左
記
の
期
間
に
お
い

て
，
平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
・

日
曜
日
も
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番　
☎
０
５
７
０
・

０
０
３・
１
１
０（
ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん
）

※
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時　
※
９
月
10

㈯
・
９
月
11
日
㈰
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
▼
相
談
内
容　
い
じ
め
、
い
や
が
ら

せ
，
虐
待
な
ど
高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権

問
題　
▼
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員
，
法

務
局
職
員　
▼
問
合
せ　
大
阪
法
務
局
人

権
擁
護
部（
☎
06
・
６
９
４
２・９
４
９
６
）

雇
用
対
策
に
欠
か
せ
な
い
調
査
で
す

労
働
力
調
査
に

　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

○
ど
ん
な
調
査
➡
総
務
省
と
大
阪
府
が
法

律
に
基
づ
き
毎
月
実
施
す
る
、
特
に
重
要

な
調
査
で
す
。

○
誰
が
対
象
➡
我
が
国
の
世
帯
か
ら
約
千

分
の
一
が
統
計
的
な
方
法
に
基
づ
き
無
作

為
に
抽
出
さ
れ
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
っ

た
世
帯
に
は
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、調
査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
個
人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。
調
査
員

は
知
事
発
行
の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
大
阪
府
総
務
部
統
計
課 

人
口・

労
働
グ
ル
ー
プ
労
働
力
調
査
担
当
ダ
イ
ヤ

ル
イ
ン（
☎
06
・
６
２
１
０・９
１
９
８
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
終
了

時
刻
間
際
に
来
庁
さ
れ
た
場
合
、
手
続
き

が
完
了
し
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

８
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分　

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納

が
必
要
で
す
。
●
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
場
合
は
事
前

に
窓
口
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
通
知
カ
ー
ド
の
返
戻
の
有
無
確
認
や

交
付
時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
窓
口

課
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

市
役
所
窓
口
課

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
5
7
0
・
02
・

8
6
6
0
）

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　

窓口課　☎337−3111
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