
　
市
で
は
、
平
成
17
年
12
月
か
ら
市
庁
舎

や
公
共
施
設
な
ど
に
、
ま
た
、
平
成
25
年

３
月
か
ら
市
内
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
24
時
間
営
業
に
限
る
）
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
設
置
を
行
う
な

ど
、
日
本
一
安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
目
指

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
市
内
全
小

中
学
校
22
校
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
屋
外
型
収
納

ボ
ッ
ク
ス
を
導
入
し
、
こ
れ
ま
で
主
に
職

員
室
に
設
置
し
て
い
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
屋
外
へ

移
設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ボ
ッ
ク
ス
は
、
屋
外
使
用
に
耐
え

ら
れ
る
防
塵
・
防
水
性
能
を
も
ち
、
い
つ

で
も
容
易
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
出
す
こ
と
が

で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
施
設
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
や
各

小
中
学
校
周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

は
、
万
一
に
備
え
、
緑
色
の
屋
外
ボ
ッ
ク

ス
設
置
場
所
を
事
前
に
ご
確
認
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
（
各
学
校
の
設
置
場

所
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
）。

　
な
お
、
22
台
の
う
ち
、
７
台
（
中
学
校

分
）
は
松
原
市
赤
十
字
奉
仕
団
の
寄
付
に

よ
り
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
内
全
小
・
中
学
校
22
校
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

　
　
屋
外
型
収
納
ボ
ッ
ク
ス
を
導
入

　
心
停
止
に
は
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り

改
善
の
見
込
み
が
あ
る
も
の
と
、
改
善
の

見
込
み
が
な
い
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
心
室
細
動
」
と
呼
ば
れ
る
心
臓
が
細
か

く
震
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
液
を
送
り
出

せ
な
く
な
る
不
整
脈
に
よ
る
も
の
は
改
善

の
見
込
み
が
あ
る
も
の
と
し
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
自
動
で
判
断
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必

要
か
ど
う
か
を
音
声
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
で
、
心
室

細
動
を
止
め
て
正
し
い
心
臓
の
リ
ズ
ム
に

戻
し
ま
す
。

心
臓
の
状
態
を

　
　
　
　
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
判
断
し
ま
す

　
実
際
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
て
い
た
だ
く

の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
あ
な
た
で

す
。
適
切
な
応
急
手
当
を
行
っ
て
、
到
着

し
た
救
急
隊
、
そ
し
て
医
療
機
関
へ
と
リ

レ
ー
が
で
き
れ
ば
、
命
が
救
わ
れ
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

た
ち
の
協
力
に
よ
り
、
市
で
配
備
し
て
い

る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
、
社
会
復
帰
さ
れ
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に

あ
わ
て
ず
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

使
用
で
き
る
よ
う
、
消
防
本
部
が
実
施
し

て
い
る
救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
命
講
習
は
、
毎
月
19
日
、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
に
消
防
本
部
で
実

施
し
て
い
る
ほ
か
、
各
種
団
体
で
の
申
し

込
み
も
可
能
で
す
。
受
講
希
望
の
人
は
事

前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
ま
つ
ば
ら
４
月
号
18

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
消
防
署
救
急
係

救
命
講
習
を
受
講
し
よ
う
！

▲中学校での救命講習の様子

　市では、市内全中学校の2年生を対象
に救命講習を平成26年度から実施して
います。
　これは、事故や災害など、日常生活の
中で傷病者を目撃した時に、適切な応急
手当ができるバイスタンダー（救急現場
に居合わせた人や発見者など）の育成と、
応急手当という知識や技術だけでなく、
「命の大切さ、尊さ」を学ぶことを目的と
し、救命率の向上を目指しています。
▶問合せ　消防本部消防署

　救命講習を実施
し命の大切さを学
んでもらえたと思
います。あとは救
命で一番大切な勇
気を持って、いざ
というとき手を差
し伸べる人になっ
てほしいです。

消防本部消防署 救急救命士
森 新之さん ※救急車の到着まで③④⑤を繰り返す。また「電気ショックは不要です」と音声

の指示があっても反応がなければ③の胸骨圧迫は行ってください。

昨年もたくさんの人が
受講したでっ！

市内全中学校の2年生を対象に
救命講習を実施中

呼吸の確認
胸部と腹部の動きを観察する。
迷ったときは心停止と判断し③
の行動へ。

30回の胸骨圧迫
傷病者の胸の中心に手を置き、少
なくとも5cm沈む強さで、100回
/分の速さで胸骨圧迫を行う。

人工呼吸
傷病者の鼻をつまみ息を2回吹き
込む（胸のふくらみを確認）。
入っても入らなくても2回まで。

AEDで電気ショック
AEDの電源を入れ、音声の指示に
従う。電極パッドを装着すると、
自動で解析し「電気ショックが必
要です」と音声が流れる。傷病者
から離れてボタンを押す。

①

②

③

④

⑤

トントンッ

反応の確認
傷病者の肩をたたいて声をかける。
反応がないときは近くの人に119
番とAEDを依頼する！

問合せ　危機管理課　（☎337－3151）
みんなで救える

命  があります

みんなで救える命があります

心肺蘇生法の流れ

AEDがあれば
③④を続けながら

大丈夫ですか？

市内全小・中学校のAEDを
　　　屋外に設置しました

0203

■救急医療相談窓口

♯7119 はご存じですか
　意識がない・呼吸がない場合は、左の心肺蘇
生法の流れにそって119番とAEDを依頼します。
しかし●応急手当の方法は？
　　　●病院に行ったほうがいい？
　　　　　　　　　など迷ったらまず電話を！
繋がらないときは ☎06－6582－7119へ。

消防署救急係　☎332－3104　消防本部消防署　☎332－3104


