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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可 市民協働課　☎337－3103

まつばらボランティア市民活動フェスタ2017
出展者・出演者募集

　市内で活動する市民団体（ボランティア）の活動の紹介や、体験・交流
ができるイベントの、出展者・出演者を募集します。
●とき　12月9日㈯・10日㈰　午前10時30分～午後3時
●ところ　ゆめニティまつばら　1階エスカレーター横催事場、3階ゆめ
ニティプラザ多目的ホール、市民サロンA・B・C
●内容
◎パネル（作品）展示　ボランティア・市民活動団体の
活動を紹介する自作のパネル（A1サイズ限定）の展示
（チラシ・作品なども展示可能、パネルフレームの貸
し出しあり）
◎パフォーマンス　演奏、歌、演芸、踊り、体操、ゲー
ムなどの披露（1組15分）
◎手作り・体験コーナー　おもちゃ、小物の作品作り、
ゲームなど、自分の団体の活動を来場者に体験して
もらう
※出展（出演）料は無料。3階の会場はすべてじゅうたん敷き。給湯室・音
響・机・イスあり。
●申込み　9月19日㈫までに所定の申込用紙を直接提出（ゆめニティま
つばら3階）またはFAX（薨334－2055）で松原市市民活動サポートサロ
ンへ提出してください。 ※申し込み用紙は松原市市民活動サポートサロ
ンで配布しています。申し込み多数の場合、抽選。
●問合せ　松原市市民活動サポートサロン（☎334－4395）

マ
ツ
サ
ポ
出
張
講
座

〜
わ
た
し
の〝
ま
ち
〞へ
の
か
か
わ
り
か
た
〜

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
身
近
に

　

nana-tone

（
ナ
ナ
ト
ー
ン
）
と
し
て
活

動
し
て
い
る
プ
ロ
の
奏
者
お
二
人
に
よ
る

演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
は
堅
苦
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
普
段
何
気
な
く
耳
に
し
て
い
る
音
楽

が
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
日
々
の
活
動
の
話
を
交
え
な
が
ら
、
楽

器
紹
介
や
、
手
拍
子
な
ど
で
一
緒
に
演
奏

に
参
加
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

音
楽
を
身
近
に
感
じ
る
楽
し
い
ひ
と
時
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
と
き　
9
月
29
日
㈮　

午
後
2
時
〜
3

時
30
分　

▼
と
こ
ろ 

ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス

（
輝
） 

▼
出
演　
田
畑
裕
美
さ
ん（
フ
ル
ー

ト
）、
奥
本
雅
子
さ
ん（
マ
リ
ン
バ
） 

▼
定

員　

先
着
20
人　

▼
申
込
み　

9
月
１
日

㈮
〜
、
電
話（
☎
３
３
４・４
３
９
５
）・
Ｅ

メ
ー
ル（m

atusaposaron@
yahoo.

co.jp

）・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
薨
３
３
４・２
０
５
５
）

で
松
原
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン
へ
。

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
受
信
確
認
後
に
受
付

完
了
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

受
付
完
了
メ
ー
ル
が
届
か
な

い
場
合
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

▼
問
合
せ
・
主

催
　
松
原
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
サ
ロ
ン
、
松
原
市

企
画
展｢

大
和
川
付
け
替
え
展
」

　

大
和
川
付
け
替
え
に

つ
い
て
、
古
文
書
や
絵

図
か
ら
当
時
の
村
々
の

様
子
を
う
か
が
い
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
８
日
㈰

ま
で
開
催
中　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
※
月
曜
日
休
館（
祝
日
の

場
合
は
開
館
） 

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ　
ふ
る

さ
と
ぴ
あ
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

催　し
ＢＯＸ

entertainment

広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広 告 募 集 中
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はーとビュー　☎332−5705

松原公民館　☎336−2816　新町公民館　☎332−0022
はーとビュー　☎332−5705

　福祉総務課（福祉係）　☎337−3116

お
ひ
と
り
さ
ま
講
座

～
ゆ
る
り
と
つ
な
が
ろ
う
～

　

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
だ
れ
も
が
い

つ
か
は“
お
ひ
と
り
さ
ま
”。
ち
ょ
っ
と
し

た
安
心
感
と
笑
顔
が
増
え
る
楽
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
で
す
。
今
回
は
、

こ
と
ば
で
遊
ぶ
頭
の
体
操
や
、
思
い
出
の

曲
と
共
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
む
音
楽
の

ひ
と
と
き
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
25
日
・
10
月
16
日
・
11
月

27
日
・
12
月
25
日（
全
4
回
） 

い
ず
れ
も
月

曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス（
輝
） 

▼
費

用
　
受
講
料
４
０
０
円（
全
４
回
分
） 

▼
講

師　
城
恵
子
さ
ん（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）、

福
山
功
勝
さ
ん（
回
文
作
家
）、松
原
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
ク
ラ
ブ（“
ま
っ
ｃ
ｏ
ｍ
”生
涯
学

習
人
材
バ
ン
ク
） 

▼
定
員　
先
着
30
人　

▼
申
込
み
　
９
月
７
日
㈭
か
ら
、
電
話
・

来
館（
火
曜
日
を
除
く　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）で
、
松
原
公
民
館「
お
ひ
と
り
さ
ま
」

係
へ
。 

▼
問
合
せ　
松
原
公
民
館

松
原
市
民
文
化
祭（
俳
句
大
会
）

参
加
者
募
集

▼
と
き　
11
月
3
日
㈷　

午
後
1
時
～
5

時　
▼
と
こ
ろ　
新
町
公
民
館（
南
新
町
1

丁
目
） 

▼
申
込
み　
9
月
30
日
㈯
必
着
、
は

が
き（
〒
５
８
０
ー
０
０
２
３　

南
新
町

１
ー
15
ー
２
）
で
新
町
公
民
館「
俳
句
係
」

へ
。
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

俳
句（
一
人
５
句
ま
で
、
楷
書
で
記
入〈
当

季
雑
詠
〉）
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
問

合
せ　
新
町
公
民
館（
月
曜
・
祝
日
を
除
く

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
） ▼
主
催　
松
原
市

民
文
化
祭
実
行
委
員
会

第9回「ちびっこひろば」
～みんなで遊ぼう～ 親と子と友達のふれあい

◆とき　10月7日㈯　午前10時～正午　
◆ところ　市民体育館
◆内容　人形劇、アンパンマンボール投げ、魚つり遊び、作品づく
り、バルーン遊び、おもちゃつり　ほか
◆対象　２～５歳の子どもとその保護者
◆持ち物　上履きまたはスリッパ　
◆問合せ　福祉総務課　
◆主催　松原市民生委員児童委員協議会

青
年
の
自
立
に
関
す
る巡

回
相
談
会

　

自
立
に
向
け
て
、
ま
ず
は
孤
立
し
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
15
歳
以
上
の
青
年
の

自
立
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
聞

き
し
ま
す（
必
要
に
応
じ
て
臨
床
心
理
士
や

各
種
関
係
機
関
の
紹
介
）。

▼
と
き　
9
月
15
日
㈮　
午
後
1
時
30
分
～

4
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
恵
我
図
書
館

※
事
前
予
約
も
可（
当
日
は
予
約
の
人
優

先
）。 

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
ー
と
ビ
ュ
ー

教室名・内容 とき 定員・費用
和裁教室
針の持ち方から練習します。ベテラ
ンの先生が優しく丁寧に教えてくれ
ます

10月10日・24日・11月14日・28日・12月12日・
19日・平成30年1月9日・23日・2月13日・27日・
3月13日・27日（全12回） 
いずれも火曜日　午後2時～ 4時

定員　10人
費用　1,200円（全12回分）

気功教室
心身ともにリラックスでき、より健
康な体づくりをめざしてみませんか

10月23日・11月13日・27日・12月11日・平成
30年1月22日・2月26日・3月12日・26日（全8回） 
いずれも月曜日　午後7時～ 9時

定員　15人
費用　800円（全8回分）

生花教室【未生流】
四季色とりどりの花を生け、自然を感
じ癒しの時間を体験してみませんか

10月11日・25日・11月8日・22日・12月13日・
平成30年1月17日・2月14日・3月14日（全8回） 
いずれも水曜日　午後2時～ 4時
※12月28日㈭　午後2時～ 4時に、受講者から希望
者のみ教室を開催（正月用のお花を生けます。費用
は別途徴収）。

定員　20人
費用　7,200円（全8回分） 
※受講料は、原則として初回
　時に一括納入していただき
　ます。

初心者のための楽しい絵画教室
デッサンの基礎から水彩画へ

10月4日〜 12月6日の毎週水曜日（全10回） 
午後2時～ 4時

定員　15人
費用　1,000円（全10回分）

初心者の人でも初歩的な鉛筆を使ったデッサンの基礎から学び、いろいろな画材を
モデルに水彩画の基本を楽しく学びます。
※当講座は、初心者を対象としており、多くの市民の皆さんに受講機会を提供した
　いと思っていますので、以前受講された人の申し込みはご遠慮ください。

カイロプラクティック（アメリカ式
整体）の考え方に基づいたゴムバン
ド体操
身体のゆがみを整え、健康な身体づ
くりをめざしてみませんか

①10月12日㈭・19日㈭　②10月14日㈯・21日㈯
いずれも全2回、午前10時～正午

定員　①②各10人
費用　200円（全2回分）

※当講座は、多くの市民の皆さんに受講機会を提供したいと思っていますので、以
　前受講された人の申し込みはご遠慮ください。申し込み時に希望のコース（①or
　②orどちらでも可）をご記入ください。重複受講不可。

対象　16歳以上の市内在住・在職・在学の人
保育　1歳6カ月〜就学前までの子ども、各講座先着5人
　　　1人1回300円
申込み　9月21日㈭必着、来所(午前9時～午後5時30分)・
はがき（〒580−0023　南新町2−141−1）・Eメール(hea
rtview@city.matsubara.osaka.jp)で、はーとビューへ。

申し込み時に、教室名、氏名(ふりがな)・住所･電話番号、
一時保育を希望の人は「保育希望」と記入してください。E
メールの場合は受信確認後に受付完了メールを送りますの
で、届かない場合は9月22日㈮までにお問い合
わせください。 ※申し込み多数の場合、抽選。
ところ・問合せ　はーとビュー

はーとビュー　講習・講座教室

若者自立支援セミナー
「ちょっと一息、親セミナー」

(3回連続講座)
●とき・内容　※1回からでも受講可。
①10月21日㈯　午後2時～ 4時
　「ひきこもりとは？ ～家族にできること～」
　講師　漆葉成彦さん（佛教大学教授）
②10月28日㈯　午前10時～正午
　「居場所支援」
　講師　石田貴裕さん（南河内プラッツ）
③11月4日㈯　午後2時～ 4時
　「ココロとカラダをチャージ」
　講師　武村昌章さん（エネチャージくらぶ）
●ところ　はーとビュー
●定員　各回約30人
●申込み　9月30日㈯までに、来所（午前9時～
午後5時30分）・はがき（〒580−0023　南
新町2−141−1）・Eメール（heartview@cit
y.matsubara.osaka.jp）で、はーとビューへ。
申し込み時に、①講座名・②氏名（ふりがな）・
③住所・④電話番号を記入してください。E
メールの場合、受信確認後に受付完了メール
を送ります。10月1日㈰までに届かない場合、
お問い合わせください。 ※定員に満たない場
合、セミナー当日まで受け付けます。
●問合せ　はーとビュー

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、 広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広 告 募 集 中
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はーとビュー　☎332−5705はーとビュー　☎332−5705

第
４
回
　
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

稲
渕
の
棚
田
と
案
山
子
ロ
ー
ド
を
訪
ね
て

▼
と
き　
9
月
24
日
㈰（
小
雨
決
行
、
雨
天

の
場
合
は
10
月
１
日
㈰
）
▼
集
合　
午
前
８

時　

河
内
松
原
駅
前
南
広
場　

▼
解
散　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

午
後
4
時
頃　

近
鉄
飛
鳥
駅
改
札
口
前　

▼
コ
ー
ス　
近
鉄
河
内
松
原
駅
ー
近
鉄
飛

鳥
駅
～
文
武
天
皇
陵
～
稲
渕
の
棚
田
～
男

綱
～
飛
鳥
歴
史
公
園
・
石
舞
台
地
区
～
橘

寺
～
亀
石
～
鬼
の
俎
・
鬼
の
雪
隠
～
欽
明

天
皇
陵
・
猿
石
～
近
鉄
飛
鳥
駅
改
札
口
前

（
約
10
・
５
㎞
） 

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
、
先
着
１
２
０
人

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
。 

▼
費

用　
大
人
１
３
０
０
円
、
子
ど
も（
小
学
生

平
成
29
年
度
　
大
阪
府
盲
ろ
う
者
通

訳
・
介
助
者
養
成
研
修
受
講
者
募
集

　
視
覚
と
聴
覚
に
重
複
し
て
障
害
の
あ
る

盲
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
移

動
を
支
援
す
る
た
め
に
、
通
訳
・
介
助
を

行
う「
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者
」
の
養
成

研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
２
日
㈭
～
平
成
30
年
１
月

19
日
㈮
の
う
ち
18
日
間　

▼
と
こ
ろ　
大

阪
府
障
が
い
者
社
会
参
加
促
進
セ
ン
タ
ー

（
最
寄
駅　
地
下
鉄
谷
町
九
丁
目
駅
） 

▼
費

用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
負
担
） 

▼
対

象
　
①
点
字
や
手
書
き
文
字
な
ど
の
習
得

意
欲
が
あ
る
人　

②
手
話
の
技
術
が
あ
る

人　

▼
定
員　

①
②
各
先
着
30
人　

▼
申

込
み
　
10
月
６
日
㈮
必
着
、（
社
福
）大
阪
障

害
者
自
立
支
援
協
会
へ
受
講
申
込
書
を
郵

送（
大
阪
市
天
王
寺
区
生
玉
前
町
５
ー
33
）

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　
大
阪
府
障

が
い
福
祉
室
自
立
支
援
課（
☎
06
・
６
９
４

４・９
１
７
６
）

や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ーw

ith

母
親
の
た
め
の
ピ
ア
サ
ロ
ン

　
　
　
　

  ﹁
コ
コ
・
カ
ラw

ith

﹂

★
９
月
の
サ
ロ
ン
テ
ー
マ　
◎
19
日「
親
子

de　
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」 

※
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
お
話
を
す
る
場
で
す
。
予
約
不
要
。
一

時
保
育
な
し（
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で

き
ま
す
）。 

◎
26
日「
マ
マ
の
幼
稚
園
選
び

座
談
会
」

▼
と
き　
◎
９
月
５
日
・
19
日
㈫
は
午
前

10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　

◎
９
月
12

日
・
26
日
㈫
は
午
後
１
時
～
４
時　

▼
と

こ
ろ　
◎
9
月
5
日
・
26
日
㈫
は
、
ゆ
め

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　
◎
９
月
12
日
㈫
は
、は
ー

と
ビ
ュ
ー　

◎
９
月
19
日
㈫
は
、
こ
み
ゅ

に
て
ぃ
ー
ひ
ろ
ば
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　

予
約
専
用

電
話（
☎
０
７
０・６

５
４
０・８
８
１
４
）

※
24
時
間
予
約
可
能

▼
問
合
せ
　
は
ー
と

ビ
ュ
ー

ぷ
ち
起
業
カ
フ
ェ

　

起
業
を
考
え
て
い
る
人
か
ら「
他
の
人

は
ど
う
し
て
い
る
の
」と
、
一
歩
踏
み
出
し

た
人
ま
で
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
こ
れ
か
ら

の
事
を
お
話
し
ま
せ
ん
か
。
日
本
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
ウ
ー
マ
ン
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
す（
相
談
可
）。

▼
と
き　
９
月
15
日
㈮　
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分　
※
毎
月
第
３
金
曜
日
に

実
施
。 

▼
と
こ
ろ　
は
ー
と
ビ
ュ
ー　

▼
保
育　
1
歳
6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど

も
、
一
人
３
０
０
円　

※
希
望
者
は
９
月

８
日
㈮
ま
で
に
直
接
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て

支
援
ぽ
け
っ
と（
☎
２
６
８・
２
１
８
２
、

薨
２
８
４・
７
７
３
３
）
へ
。
▼
問
合
せ　

は
ー
と
ビ
ュ
ー
、（
一
社
）日
本
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
ウ
ー
マ
ン
協
会（info@

w
om

an-jp.
org

）

講座・クラブ名
申込締切日 とき 対象・定員・費用

ヒューマントライアル
ストレッチ＆走り方講座

申込締切日　9月13日㈬

9月18日㈷　午前10時～正午 対象　市内在住・在学の小・中学生
定員　約25人　費用　無料

けがをしないためのストレッチと、短距離走の走り方を教わります。走るのが得意な人も
苦手な人も、より早く走りたいと思うみんな、集まれ！
講師　はびきのヴィゴラス

わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

①サッカー

申込締切日　9月19日㈫

10月10日・17日・24日・31日・11月7日・
平成30年1月16日・23日・30日・2月6日

（全9回） いずれも火曜日
午後4時15分～ 5時15分

対象　市内在住・在学の小学校1 ～ 6年生
定員　30人
費用　無料 

②ソフトボール

申込締切日　9月19日㈫

10月11日・18日・25日・11月1日・8日・
平成30年1月17日・24日・31日・2月7日

（全9回） いずれも水曜日　午後4時～ 5時

対象　市内在住・在学の小学校2 ～ 6年生
定員　20人
費用　無料

③絵画

申込締切日　9月19日㈫

10月4日～ 11月29日の毎週水曜日
（全9回） 午後4時～ 5時

対象　市内在住・在学の小学校1 ～ 6年生
定員　10人
費用　200円（全9回分）

申込み　上表の申込締切日必着で、来所(午前9時～午後5
時30分)・はがき（〒580−0023　南新町2−141−1）・E
メール(heartview@city.matsubara.osaka.jp)で、はーと
ビューへ。申し込み時に、希望講座・クラブ名、児童氏名(ふ
りがな)、学校名・学年・組、保護者氏名・住所・連絡先(電
話番号)を、Eメールの件名には「ヒューマントライアル」・「わ
くわくクラブ」と記入してください。Eメールの場合は受信

確認後に受付完了メールを送りますので、届かない場合は
申込締切日の翌日までにお問い合わせください。 
※募集人数を超えた場合は抽選、募集人数の
半数に満たない場合は実施しないことがあり
ます。「サッカー」「ソフトボール」は雨天順延の
場合があります。
ところ・問合せ　はーとビュー

はーとビュー　小・中学生対象　講座・クラブ

女
性
の
起
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

働
く
＆
働
き
た
い
女
性
の
た
め
の

中
身
も
見
た
目
も
変
わ
る

﹁
体
幹
＆
姿
勢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂

▼
と
き　
９
月
26
日
㈫　
午
前
10
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

は
ー
と

ビ
ュ
ー　
▼
講
師　
樋
口
美
愛
さ
ん（
美
ｓ

ｔ
ａ
ｇ
ｅ
代
表
） 

▼
費
用　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
レ

ン
タ
ル
代
３
０
０
円（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
の

校区 会長名 電話
布忍 吉川　許司 090−3926−0391
天南 竹岡　正夫 090−2015−4803
天美 木下　真夫 331−7950
天北 岡田　修二 332−2322
松西 山下　勇　 333−6197
中央 寺田　重次 333−1244
松東 青山　健司 090−5468−8736
松原 尾崎　正治 335−2837
松南 尾矢　猛　 090−3486−9324
松北 尾形　實　 090−3270−9819
三宅 髙橋　清志 334−6079
河合 瀬川　好宣 090−8214−3555
天西 松田　信裕 090−3626−7756
恵我 松本　稔和 090−4287−6445
恵南 南本　幹治 333−1501

　毎年恒例の競技に加
え、子どもから元希者ま
で楽しめる競技を開催予
定です。
▶とき
10月15日㈰　午前9時～
※雨天の場合は10月22
日㈰
▶ところ
市民運動広場（岡7丁目）
▶申込み・問合せ
下記の各校区会長、また
はいきがい学習課へ。

第34回　松原市民大運動会

人
は
不
要
） 

▼
保
育　
1
歳
6
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
5
人　

一
人
３
０
０

円　

※
希
望
者
は
９
月
16
日
㈯
ま
で
に
直

接
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
ぽ
け
っ
と（
☎

２
６
８・
２
１
８
２
、
薨
２
８
４・７
７
３

３
）
へ
。
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
人
権
交
流

室
、（
一
社
）日
本
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ウ
ー
マ
ン

協
会（info@

w
om

an-jp.org

）

以
下
）
７
０
０
円（
橘
寺
拝
観
料
と
解
散
後

の
近
鉄
河
内
松
原
駅
ま
で
の
交
通
費
込
み
） 

※
石
舞
台
古
墳
入
場
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み
　

9
月
15
日
㈮　

午
後
5
時
～

6
時
30
分
、
9
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰　

午

前
9
時
～
正
午
に
、
参
加
費
を
持
っ
て
松

原
市
体
育
協
会
事
務
所（
市
民
体
育
館
内
）

へ
。 

※
ハ
イ
キ
ン
グ
当
日
の
受
け
付
け
不

可
。 

▼
問
合
せ
　
松
原
市
体
育
協
会（
☎

３
３
０・８
３
７
０
）

※電話番号の掛け間違えにご注意ください。

広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広 告 募 集 中
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

38

市民体育館　☎337−0270

松原図書館　☎334−8060
　天美図書館　☎336−7300

　情報ライブラリー　☎335−4000

第
10
回

松
原
市
医
師
会
健
康
フ
ェ
ア

　
▼
と
き　
9
月
9
日
㈯　

午
後
2
時
～
4

時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス

（
輝
）（
田
井
城
３
丁
目
） 

▼
内
容　
●
第
一

部　
講
演「
あ
な
た
も
感
染
し
て
い
る
？
ピ

ロ
リ
菌
の
お
話
」（
講
師　
岩
倉
研
二
先
生

〈
い
わ
く
ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
〉） 

●
第

二
部　

眼
底
検
査
、
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
、

医
療
相
談（
内
科・整
形
外
科・泌
尿
器
科
）、

歯
科
健
康
相
談
、
お
薬
相
談（
お
薬
手
帳

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

講
演
会﹁
認
知
症
予
防
と
転
倒
予
防
﹂

や
っ
て
み
よ
う
！

    

図
書
館
で
脳
ト
レ
・
筋
ト
レ
！

▼
と
き　
10
月
12
日
㈭　
午
後
1
時
30
分
～

3
時　

▼
と
こ
ろ　

松
原
図
書
館　

▼
講

師　
豊
永
雅
雄
さ
ん（
介
護
支
援
の
会
松
原

フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
） 

▼
定
員　
80
人　
▼
申

込
み
・
問
合
せ
　

9
月
12
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
市
内
各
図
書
館
へ
。

　大学卒業後始めた「子どものアトリエ」で、子どもた
ちから学んだ、絵を描くことの原点。『わたしのワンピー
ス』の作者が、絵本作家になるまでの歩みと、絵本づく
りで大切にしてきた思いを綴ったエッセイ集です。

『子どものアトリエ』
西巻茅子（著）こぐま社

『関西ハイキング 2016 私の好きな関西の山100』(電子書籍)
山と溪谷社
　気軽に「ハイキング」はいかがですか？六甲ロックガーデン、書写
山など、関西在住の登山家や山岳ガイドが選ぶ山が紹介されていま
す。電子書籍ならではのきれいな画面を眺めるだけでも「ハイキン
グ気分」を満喫できます。 
※電子書籍のご利用には事前の登録が必要です。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

ところ とき

松原図書館 9月16日㈯　午前11時～

天美図書館 9月20日㈬　午後4時～

情報ライブラリー 9月24日㈰　午後2時～

図書館各館の行事
（9月11日～10月10日）

■おはなし会（3歳以上対象）
▶問合せ　各図書館

※1　「運動+脳トレ」は対象60歳以上（教室は3カ月全8回）
※2　「筆ペン・ボールペン字」は別途教材費500円程度が必要
　　　です。
※各教室先着順。詳細は各施設にお問い合わせください。

プログラム 開催
曜日 開催時間 費用

バスケットボール教室 火
①午後6時～ 7時20分

9,450円
②午後7時30分～ 8時50分

★大阪エヴェッサ　9・10月期（2カ月6回のコース）

プログラム 開催
曜日 開催時間 費用

ヨガ①
月

午前9時30分～ 10時30分
6,000円

ママヨガ 午前10時45分～ 11時45分
熟年健康体操 午後3時10分～ 4時30分 7,000円

運動＋脳トレ(※1)
火

午前10時～ 11時 4,800円
筆ペン・ボールペン字

(※2) 午後1時～ 2時30分
6,000円

美・健康体操
水

午前10時15分～ 11時15分
卓球教室 午後3時15分～ 4時45分 8,000円
ヨガ②

木

午前9時30分～ 10時30分

6,000円

太極拳 午前10時45分～ 11時45分
オリジナル健康体操 午前10時45分～ 11時45分

ヨガ④ 午後7時30分～ 8時30分
フラダンス 金 午前10時～ 11時

ヨガ③
土

午後3時15分～ 4時15分
ジュニアダンス 午後1時45分～ 2時45分

プログラム 開催
曜日 開催時間 費用

筆ペン・ボールペン字
(※2) 火 午前10時～ 11時30分

6,000円ヨガ朝
水

午前10時～ 11時
ヨガ夜 午後7時30分～ 8時30分

指定管理者（コナミスポーツクラブ）主催
10 ～ 12月期受講生募集

■市民体育館　開催教室
▶申込み・問合せ　市民体育館（第3火曜日休館）

■市民道夢館　開催教室

9月20日㈬　午前10時～受け付け

対象　①小学校1 ～ 3年生、②小学校4 ～ 6年生

だっこでえほん
ボランティア・スキルアップ講座

　乳幼児向けにボランティア活動をされている人
や「絵本とおはなし入門講座」を受講された人対象
の講座です。絵本のこと、季節のわらべうたなど、
もっと学んでみませんか。
◉と　き　9月28日㈭　午前10時～正午　
◉ところ　松原図書館　
◉講　師　岩出景子さん（野の花文庫＆野の花赤
　　　　　ちゃんるーむ主宰） 
◉定　員　先着50人
　　　　　※子どもを連れての受講不可。 
◉保　育　1歳6カ月～就学前までの子ども
　　　　　先着5人　1人300円　
　　　　　※希望者は9月20日㈬までに直接NP
　　　　　O法人子育て支援ぽけっと（☎268−
　　　　　2182）へ。
◉申込み・問合せ
　　　　　9月1日㈮から、電話・来館で松原図
　　　　　書館へ。

や
残
薬
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
） 

※
骨
密
度

チ
ェ
ッ
ク（
１
０
０
人
）・
眼
底
検
査（
60

人
）
に
つ
い
て
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。 

▼
主
催
・
問
合
せ

（
一
社
）松
原
市
医
師
会（
☎
３
３
３・３
５

３
１
） 

▼
共
催　

松
原
市
歯
科
医
師
会
、

（
一
社
）
松
原
市
薬
剤
師
会　
▼
後
援　
松

原
市

　さわやかな秋風の中、松原市を走りませんか。
団体申し込みも出来ますの
で、家族や友人などでぜひ
ご参加ください。
▶とき　11月5日㈰
　　　　午前8時～ 11時
　　　　※雨天決行
▶コース　天美西小学校とその周辺道路
　　　　　今池水みらい緑地「虹の広場」
　　　　　大和川左岸堤防
▶部門・費用　下表参照

部門 参加費
第1部　一 般 男 子　6km

1人
1,000円

第2部　一 般 女 子　6km
第3部　一 般 男 子　3km
第4部　一 般 女 子　3km
第5部　中 学 生 男 子　3km

1人
500円

第6部　中 学 生 女 子　3km
第7部　小 学 生 男 子　3km
第8部　小 学 生 女 子　3km
第9部　健康マラソン　3km

第34回　松原マラソン大会

▶申込み　9月1日㈮～ 30日㈯
※詳細は市ホームページの開催要項などを確認の
上、お申し込みください。公式パンフレット（専
用払込用紙付き）を市役所5階いきがい学習課ほ
かで配布しています。
▶問合せ　いきがい学習課

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア

　
毎
年
10
月
の「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
」
に
合
わ
せ
、

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア
」を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮　

午
前

９
時
～
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所

市
民
ロ
ビ
ー　

▼
内
容　

◎
手
芸
体
験

コ
ー
ナ
ー　
◎
着
付
実
演（
10
・
11
日
） 

◎
民
踊
同
好
会（
12
・
13
日
）
◎
書
道
教
室

作
品
展
示　
◎
パ
ネ
ル
展
示（
就
業
風
景
、

同
好
会
風
景
、
講
習
会
・
行
事
な
ど
の
風

景
ほ
か
） 

◎
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
入
会
方
法
の

案
内
、
仕
事
の
依
頼
、
相
談
） 

▼
主
催
・
問

合
せ
　（
公
社
）
松
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
局（
☎
３
３
７・１
１
４
１
）

広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広 告 募 集 中



40

阪南大学オータムセミナー
あなたはどこで最期を迎えたいですか？
病院、それとも住み慣れた我が家？

ー今、在宅療養支援診療所に求められていることー

　介護を受ける立場、介護をする立場、そして介
護や医療についての政策をつくる国の立場から、
これからの未来において、どうすればみんなが安
心して暮らせるのか、一緒に考えていきたいと思
います。
▶と　き　10月25日㈬　午後2時～ 3時30分
▶ところ　阪南大学あべのハルカスキャンパス
　　　　　（あべのハルカス23階） 
▶講　師　西本真弓さん（経済学部教授） 
▶定　員　先着100人
▶申込み・問合せ
　　　　　10月18日㈬までに
　　　　　◎電話（☎332－1224）
　　　　　◎Eメール
　　　　　　（kenkyu@office.hannan-u.ac.jp）
　　　　　◎FAX（薨337－4391）
　　　　　で阪南大学オータムセミナー係へ。

第4回　はっするアカデミー
　はっするアカデミーは、「介護予防」をメインテーマに、
地域の皆さんに向けて健康に過ごすための工夫やヒン
ト、地域の中での役割やボランティア活動の楽しさなど
を伝えられるよう、参加型のイベントとして開催してい
ます。
　今回は「地域共生社会の実現」をテーマに自分たちの
町のことを「我が事・丸ごと」として感じていただき、
また、認知症予防エクササイズ「コグニサイズ」 を通し
て多くの世代に介護予防の大切さを感じてもらいたい
と思います。
●と　き　10月14日㈯　午後1時30分～ 3時30分
●ところ　松原商工会議所会館
●内　容　講演 「地域共生社会の実現に向けて」×　　　
　　　　　実践「みんなでコグニサイズ」
●講　師　原田正樹さん（日本福祉大学教授）
●定　員　200人　※事前申し込みが必要。
●申込み・問合せ
　　　　　（社福）聖徳会（☎331－4164）
●主　催　（社福）聖徳会 まつばら在宅介護支援センター

み
な
み
か
わ
ち
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

第
１
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日
本
三
不
動
の
一
つ　

瀧
谷
不

動
尊
と
楠
木
正
成
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
」

▼
と
き　

9
月
17
日
㈰　

※
雨
天
決
行
・

荒
天
中
止　

▼
集
合
・
受
付　
午
前
９
時

30
分
〜
10
時　

春
日
神
社（
近
鉄
長
野
線　

滝
谷
不
動
駅
下
車
徒
歩
約
７
０
０
ｍ
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▼
費
用　

無
料（
拝
観
料
な
ど
は
自
己
負

担
） 

▼
コ
ー
ス　
滝
谷
不
動
駅
〜
春
日
神

社（
ス
タ
ー
ト
）
〜
瀧
谷
不
動
明
王
寺
〜

龍
泉
寺
〜
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ん
ぴ妣
庵あ
ん

観か
ん
の
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寺
〜
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ん
し
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野
公
園
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公
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里
〜
笠
松
稲
荷
〜

南
海
三
日
市
町
駅（
約
13
㎞
） 

▼
備
考　

◎
特
典　

参
加
賞（
参
加
者
の
中
か
ら
抽

選
）、
完
歩
賞（
シ
リ
ー
ズ
全
３
回
を
完
歩

し
た
人
全
員
） 

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。 

▼
問
合
せ　

 

華
や
い
で
大
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・
南
河
内
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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議
会
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子

町
役
場
ま
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づ
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り
推
進
部
に
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い
ま

ち
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く
り
課　
☎
０
７
２
１
・
98
・
５
５

２
１
）

第4回　はっするアカデミー

●主　催　（社福）聖徳会 まつばら在宅介護支援センター

広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広 告 募 集 中


