
　徘徊や徘徊のおそれのある認知症高齢者の衣服や靴、持ち物
に貼るシールです。認知症高齢者が徘徊し、保護された場合に、
QRコードを携帯電話などで読み込むと、松原警察署、市役所の
連絡先が表示され、スムーズな連絡と身元確認が可能となります。
ぜひご利用ください。※松原市徘徊高齢者SOSネットワークに登
録のある人が対象。配布数は1人に
つき1シート(10枚）、このほか、徘
徊高齢者家族支援事業としてGPS機
能付きの機器の初期導入費用の助成
を行っています（利用料は利用者の
負担となります）。

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113
障害福祉課　☎337－3115

福祉総務課（福祉係）　☎337－3116

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113

教室名 とき ところ 定員・申込み

こころと体のはつらつ教室
認知症予防に効果がある運動や脳を活性化
させる多様なプログラム。※写真立てを作
成する日は材料費（500円程度）が必要。

7月21日～ 9月29日
の毎週金曜日(全10回)
※祝日を除く
午前10時～正午 まつばら

テラス（輝）
介護予防室

先着25人、7月14日㈮　午前9時～
本人が高齢介護課へ直接もしくは、
電話でお申し込みください。

転倒予防教室
柔軟体操や筋力トレーニング、足指やバラ
ンスを鍛える運動を行います。

7月26日～ 9月27日
の毎週水曜日（全10回）
午前10時～正午

25人、7月10日㈪～12日㈬に本人が直
接高齢介護課までお申し込みください。
※電話による申し込みは不可
※定員を超えた場合は公開抽選で決定

介護予防教室参加者募集 ▶対象　市内在住の 65歳以上（教室開始日に 65歳となる人を含む）で教室参加にあ
たって介助を必要としない人　※今年度参加された人は除く。▶問合せ　高齢介護課

まつばらテラス（輝）　
夏休み特別企画

お楽しみ映画上映
第1部　午前10時～
第2部　午後１時～

ボールプール
ミニ縁日コーナー
むかし遊び体験コーナー
　　　　　　　　　など

⑥着付け（浴衣を着てみよう）
▶とき　午前10時～正午　▶対象　中学生・高校生　▶定員　10人
▶持ち物　浴衣、半幅帯、帯板、ひも3本、だて締め、裾よけまたは　　
　　　　　タンクトップ

②将棋
▶とき　午前10時～正午
▶対象　小学１～ 6年生
▶定員　8人　

⑤水墨画（ハガキに描く絵と言葉）
▶とき　午前10時～正午
▶対象　小学3～ 6年生
▶定員　15人　▶持ち物　水彩画の絵筆

③七宝焼（キーホルダーもしくはブローチ作り）
▶とき　午後1時～ 3時
▶対象　小学4～ 6年生
　　　　（保護者の参加可）
▶定員　20人　▶費用　500円

①手芸（ボンドで手軽にコサージュ作り）
▶とき　午後1時～ 3時
▶対象　小学1～ 6年生
　　　　（小学1～3年生は要保護者付き添い）
▶定員　10人　▶費用　200円　

⑦陶芸（小皿に絵付け）
▶とき　午前10時～正午
▶対象　小学1～ 6年生（保護者の参加可）
▶定員　20人　▶費用　300円　
▶持ち物　水彩画の絵筆

▶申込み　7月14日㈮必着で、往復はがき（〒580－8501　阿保1－1－1）で高齢介護課へ。1枚のはがきで
2人までお申し込みできます。参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号を記入
してお申し込みください。※保護者参加の場合は保護者氏名を記入。複数のプログラムを希望の場合は、希
望順に3つまで記入してください。申し込み多数の場合は抽選（結果ははがきで通知します）。

日曜日

31日はウチも来るで♪

屋外広場でも
遊べるよ♪

「はーとぴあショップ」も出店！
クッキーや小物など市内の障害者施設の利用者が作った商
品を販売します。

④クラフト（ビニールひもでランチョンマット作り）
▶とき　午後1時～ 3時
▶対象　小学4～ 6年生
▶定員　10人
▶費用　100円

屋外広場でも

午前 10時～午後 3時

むかし遊び体験コーナーもあります

なごみのサークル（高齢者のサークル）の皆さんが教えてくれるよ！

7月
30日

月曜日

7月
31日

▶問合せ　高齢介護課

イ
メ
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「松原市元希者商品券」のお知らせ

●元希者商品券のご利用期間
　9月18日㈷～ 11月30日㈭　※期間経過後は無効となります
●申請期間および申請方法　
　受給対象者に7月上旬に申請書を送付します。申請書に必要事項を
記入し、7月12日㈬～ 8月10日㈭（土曜・日曜・祝日を除く）の申請
期間に、郵送または直接高齢介護課へ申請してください。
▶集中受付　7月12日㈬・13日㈭　午前9時～午後5時　
　　　　　　市役所1階フロア中央階段横
▶問合せ　高齢介護課

年齢
満77歳
満88歳
満99歳

満100歳以上

誕生日
昭和14年9月16日～昭和15年9月15日
昭和3年9月16日～昭和4年9月15日
大正6年9月16日～大正7年9月15日
大正6年9月15日以前に生まれた人

支給金額

一律1万円の
「松原市元希
者商品券」

　高齢者の皆さんに敬老の意を表し、その福祉の増進を図るとともに、
地域経済および本市内商店街の活性化と高齢者に優しいまちづくりを
進めるため松原市元希者商品券を9月上旬に支給します。
●受給対象者および支給内容
9月1日（以下「基準日」という）現在において、前年9月16日から基準
日まで継続して本市に居住し、下表のいずれかの期間に誕生日が該
当する人に、1人当たり一律1万円に相当する商品券(1冊当たり500
円券の20枚綴り）を支給します。

平
成
29
年
度　
第
２
期
生
を
募
集

障
害
者
筋
力
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
指
導
員
付
き
添
い
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。
活
気
あ
ふ
れ
る
日
常
生

活
を
送
ら
れ
る
よ
う
に
、
け
が
を
し
な
い
体

作
り
を
目
指
し
、
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
9
月
２
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日（
全
12
回
）　
※
祝
日
を
除
く

７
月
は

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

　
　
　
　
　
　
　
強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
す
べ
て
の

人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年
で
67

回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
松
原
地
区
推
進
委
員
会（
市
内
27
団
体
）

で
は
、
期
間
中
、
市
内
各
地
域
に
お
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
福
祉
総
務
課

・
Ａ
班　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

・
Ｂ
班　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館　
▼
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
未
満
の
障
害
者
手
帳

（
身
体
・
療
育
・
精
神
）所
持
者　
※
介
護

保
険
第
２
号
被
保
険
者
の
人
は
要
介
護
認

定
１
、
ま
た
は
要
支
援
1
・
2
の
人

※
健
康
状
態
に
よ
り
主
治
医
の
意
見
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
、
結
果
的
に
申
し
込
み

の
受
け
付
け
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▼
定
員　

Ａ
班
・
Ｂ
班
と
も
各
５
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
み　

７
月
7
日
㈮
〜
28
日
㈮
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
に
障
害
福
祉

課
窓
口
へ
。
▼
問
合
せ　
障
害
福
祉
課

　市では高齢者が徘徊などで行方不明になった場合に、高齢介護
課から本人の情報を 111 カ所の協力機関（市内公共施設・介護
事業所など）に情報提供し、早期発見につなげるネットワーク体
制を整備しています。
　また、希望により南河内圏域の市町村（富田林市・河内長野市・
大阪狭山市・柏原市・羽曳野市・藤井寺市・河南町・太子町・千
早赤阪村）で構成される徘徊高齢者SOSネットワークとの、連携
も行っています。
※事前の登録が必要です。徘徊などで心配のある家族は、この機
会に登録してください（写真が必要です）。

▶問合せ　高齢介護課

～もしものために～
　　　　　徘徊高齢者 SOSネットワークとは

▲シール

松原市高齢者見守り安心ネットワークシール

松原市高齢者見守り安心ネットワーク

1415



直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　　　

地域保健課　☎337－3125　☎337－3126 地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
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献血にご協力を
▶とき・ところ
松原中央公園
（市民まつり）
8月6日㈰　
午前10時～午後4時
※400ｍｌ献血のみ
▶問合せ
松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

健

ガ

康

イ ド

熱中症にご用心
　熱中症とは、暑い・熱い環境において体調不良を起こす障害の
総称です。
　その中でも熱射病は、体温調節がうまくいかなくなり、体温が
上昇し意識障害や昏睡状態に陥ります。
　近年、エアコンが普及し汗をかかなくなっています。発汗は体
温調節をする上で重要な役割をしていますので、汗をかかないと
体に熱がこもります。また、気温がそんなに高くなくても湿度が
高いと、汗の蒸発が妨げられ体に熱がこもりやすくなります。だ
から、本格的な夏になる前の初夏や梅雨時も要注意なのです。
　それでは、熱中症を予防するにはどうすればいいのでしょうか。
１．暑さになれていない初夏には、運動を軽くして暑さになれる
　　ようにする。
２．涼しい時間帯に行動する。
３．こまめに水分補給をする（0.1 ～ 0.2％の食塩水）。
４．通気性や吸湿性のいい素材の服を着用する。
５．肥満傾向の人、体力の低い人、普段から暑さに慣れていない
　　人などは、熱中症になりやすいので、注意して行動する。
　もし、異変を感じたら、涼しい所で休息し、水分補給をする。
　意識がない、応答が鈍い、水分補給が出来ないなどの場合は、
すぐに病院に！

田中医院（阿保2丁目）
院長　田中　英德　

　　　　肺がん検診・結核住民検診
　事前予約なしで受診できますので、直接会場にお越しください。
※ボタン、金具などのついていない服装でお越しください。
▶とき・ところ　右表のとおり
※いずれも午前10時～ 11時
30分
▶内容　胸部レントゲン撮影、
必要と認められる人には喀痰
細胞診を実施
▶対象　満40歳以上の市民
※ただし、今年度、市立保健
センターなどで肺がん検診を
受けられた人は受診できません。
▶費用　無料
▶問合せ　地域保健課
※開催日の天候や葬儀などの都
合により、中止になることもあ
ります。
※1　三宅公民館が工事のため
三宅幼稚園に会場が変更になり
ます。

日程 会場名

7月14日㈮ 向井公民館

7月18日㈫ 岡公民館

7月21日㈮ 高見苑

7月24日㈪ 一津屋荘園会館

7月25日㈫ 天美我堂公民館

8月2日㈬ 三宅幼稚園(※1)

8月4日㈮ 阿保公民館

8月7日㈪ 弁天苑

8月8日㈫ 天美公民館

が
ん
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

　
が
ん
ド
ッ
ク
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
・
結
核
検
診
を
一
日
で
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
る
検
診
で
す
。

　
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
の
な
い
場
合

が
多
い
た
め
、
検
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と

が
非
常
に
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
に
一
度
の
機
会
で
す
の
で
、
自
分
の
健

康
管
理
の
た
め
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈫
、
９
月
６
日
㈬
、

９
月
12
日
㈫　
▼
と
こ
ろ　
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー　
▼
対
象　
受
診
時
満
40
歳
以
上

の
市
民
で
、
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に

各
検
診
を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
人　

※
申
し
込
み
の
時
点
で
対
象
年
齢
に
達
し

て
い
な
い
場
合
で
も
、
受
診
日
に
対
象
年

齢
に
達
す
る
日
程
で
申
し
込
み
で
き
ま

す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
ご
案
内

　
　

　

５
年
に
１
度
受
診
で
き
る
検
診
で
す
。

今
年
度
の
対
象
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
利
用
し
て
、
ご
自
身
の
骨
の
健
康
度
を

測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

７
月
６
日
㈭
、
９
月
13
日
㈬
、

11
月
22
日
㈬　

平
成
30
年
１
月
10
日
㈬
、

３
月
13
日
㈫　
▼
と
こ
ろ　
市
立
保
健
セ

ン
タ
ー　
▼
内
容　
問
診
・
腕
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
に
よ
る
骨
密
度
測
定　
▼
対
象　
受

診
時
満
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
の
女
性（
該
当
年
齢
中
に
１
回
の
み
）

※
申
し
込
み
の
時
点
で
対
象
年
齢
に
達
し

て
い
な
い
場
合
で
も
、
受
診
日
に
対
象
年

齢
に
達
す
る
日
程
で
申
し
込
み
で
き
ま

す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
地
域
保
健
課

   ■藤井寺保健所からのお知らせ　
　藤井寺保健所では、さまざまな検査を実施しています。日時・費用な
ど詳細はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
〈無料〉　HIV即日検査、肝炎ウイルス検査、風しん抗体検査、精神科医・
精神保健福祉担当者によるこころの健康相談、医療機関に関する相談
〈有料〉　水質検査、室内空気検査、腸内細菌検査、寄生虫卵検査・ぎょう
虫卵検査
▶問合せ　☎072－955－4181（代表） ※市外局番からおかけください。
藤井寺市藤井寺1－8－36　
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

　
　
　
　
　
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　　

蚊
（
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
）
が
媒
介
す
る

感
染
症
と
は
ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
な
ど
で

す
。
ま
た
予
防
接
種
の
普
及
な
ど
で
流
行

が
抑
え
ら
れ
て
い
る
日
本
脳
炎
も
蚊
（
コ

ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
）
が
媒
介
す
る
感
染
症

で
す
。
そ
れ
ら
に
感
染
し
た
人
の
血
を

吸
っ
た
蚊
が
ま
た
他
の
人
の
血
を
吸
う
こ

と
で
感
染
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
感
染
し

て
も
す
べ
て
の
人
に
症
状
が
で
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
蚊
に
刺
さ
れ
て
発
熱

や
関
節
の
痛
み
、
発
疹
が
で
た
場
合
は
医

療
機
関
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
蚊
が
い
そ
う
な
場
所
で
は
肌
の
露
出
を

せ
ず
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
用
し

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】大
阪
府
／
ダ
ニ
・
蚊

な
ど
の
虫
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
つ
い
て

▼
問
合
せ　
地
域
保
健
課

ご
注
意

肉
の
生
食
や
加
熱
不
足
に
よ
る

　
　
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す

　
　

　
「
新
鮮
」な
お
肉
だ
か
ら
と
い
っ
て
、「
安

全
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
鮮
な
お
肉
で

も
、
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
お
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に

加
熱
し
て
く
だ
さ
い
（
中
心
部
が
75
℃
で

1
分
以
上
）。
特
に
子
ど
も
、
高
齢
者
、

抵
抗
力
の
弱
い
人
は
、
食
中
毒
に
な
る
と

重
症
化
し
や
す
く
、
死
に
至
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
お
肉
を
生
で
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
藤
井
寺
保
健
所
生
活
衛
生
室
食

品
衛
生
課(

☎
０
７
２・９
５
２・６
１
６
５
）

親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

　
親
子
で
楽
し
く
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
８
月
25
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

▼
と
こ
ろ　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー　
▼
対
象
・
定
員　
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
、
先
着
12
組　
▼
費
用　
2
人
１

組
で
７
０
０
円
（
１
人
追
加
３
０
０
円
）。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月
26
日
㈬
〜
28

日
㈮
の
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
に
電
話
で

松
原
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
３
３
６・２
５
２
８
、３
３
２・７
７
３
８
）

へ
。

※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！　毎月市Facebookでも配信中。

ヘルスメイトがおすすめ！今月のレシピ　
お肉を美味しく食べよう  第22弾！

ミルフィーユみそカツ
【材料】（4人分）豚薄切り肉12枚、大葉8枚、A（みそ大さじ1、みりん大さ
じ1）、薄力粉大さじ2、溶き卵30g、パン粉1カップ強、油大さじ1と1/4、
キャベツ1/6個、きゅうり1/3本、人参1/6本、レモン1/2個、パセリ適量

【作り方】①キャベツ・きゅうり・人参は千切りにして和える。レモンはくし形切りにする。
②豚肉・A・大葉の順に2回重ね、最後に豚肉を乗せる。③全体に薄力粉をまぶし、溶き卵・
パン粉の順に付け、フライパンに油をひいて両面揚げ焼きにする。④食べやすい大きさに
切って皿に盛り①とパセリを添える。

食事バランスガイド
副菜1SV
主菜1SV

▶問合せ　地域保健課
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求
職
中
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
皆
さ
ん
へ

「
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◎
働
き
た
い
人
に
は
情
報
提
供
、
職
業
紹
介

◎
面
接
に
備
え
て
就
職
セ
ミ
ナ
ー

◎
困
っ
た
と
き
に
ヘ
ル
パ
ー
派
遣　

就
職
・
転
職
・
職
場
の
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き　
月
〜
土
曜
日（
祝
日
除
く
） 

の
午

前
10
時
〜
午
後
４
時（
要
予
約・保
育
あ
り
）

▼
と
こ
ろ　
大
阪
府
谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

大
阪
市
中
央
区
）
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
06
・
６
７
６
２・９
４
９
８
）

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　
医療支援課　☎337 ｰ 3114

保険年金課（国民年金係）　☎337－3124 納税課　☎337－3122

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

市
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
2
期
分

の
納
期
限
は
7
月
31
日
㈪
で
す
。
お
近
く

の
金
融
機
関
、
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
必
ず

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
ま

す
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
納
税
課

市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　
納
税
課
で
は
、
次
の
と
お
り
、
市
税
の

夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行
い
ま
す
。

　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
や
未
納

の
市
税
が
あ
る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
な
ど
の
処
分
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
7
月
31
日
㈪　
午
後
８
時
ま
で

▼
問
合
せ　
納
税
課

市
税
の
納
付
は
便
利
な　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
口
座
振
替
で

　
　
　

  

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な

る
と
、
金
融
機
関
な
ど
へ
納
付
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
期
限
に
指
定
の
預
金
口
座
か
ら

自
動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
の
で
便
利
で

安
全
で
す
。
一
度
手
続
き
を
さ
れ
ま
す
と
、

毎
年
自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
み　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
載
の
金

融
機
関
、
郵
便
局
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た

は
納
税
課
窓
口　
▼
問
合
せ　
納
税
課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公
聴
会

　
大
阪
府
で
は
、「
南
部
大
阪
都
市
計
画
住

宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の
方
針
の
変
更
」

お
よ
び
「
南
部
大
阪
都
市
計
画
区
域
区
分

の
変
更
」
の
案
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
（
説
明
会
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）。
案
の
概
要
は
、
市
役
所
6
階

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
と
き　
８
月
30
日
㈬　
午
後
２
時
〜

▼
と
こ
ろ　
大
阪
府
庁
別
館
７
階　
都
市

計
画
室
分
室
（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
3

丁
目
２
ー
12
）　

▼
申
込
み　

公
述
希
望

者
は
、
公
述
申
出
書
（
様
式
指
定
）
を
、

傍
聴
希
望
者
は
、
は
が
き
（
〒
５
４
０
ー

８
５
７
０　
住
所
記
載
不
要
）
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（keikakusuishin@

sbox.pref.
osaka.lg.jp

）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
大
阪
府
都
市
整
備
部
計

画
推
進
課
へ
。
▼
申
込
期
間　
８
月
７
日

㈪
〜
８
月
21
日
㈪（
必
着
）  

▼
問
合
せ　
大

阪
府
都
市
整
備
部
計
画
推
進
課（
☎
06
・

６
９
４
４・
６
７
７
６
）

平成29年7月下旬に医療証が送付される人 平成29年7月末までに手続きが必要な人

身体障害者手帳1・2級をお持ちの人

特定医療費（指定難病）受給者証を
　お持ちの人
※平成29年6月下旬に送付している
　申請書を提出してください。

療育手帳Aをお持ちの人

療育手帳がB1で身体障害者手帳もお持ちの人

感染症予防法に基づく結核の患者票をお持ちの人

自立支援医療受給者証（精神通院）をお持ちの人

※前年中の所得によっては対象にならない場合があります。

老人医療証が8月から新しくなります

　　　◎福祉医療費助成制度に優先する医療制度ご利用のお願い
　　国の公費負担制度の対象となる特定疾病療養受療証（人工透析が必要な慢性腎不全等）、
　　特定医療費（指定難病）受給者証、自立支援医療受給者証（更生医療や精神通院等）を　
　　お持ちの人は、老人医療証と併せて医療機関の窓口に提示してください。
　◎緊急時を除き、診察はできるだけ診療時間内に！
　　もし、夜間・休日の病気やけがで迷った時は、救急安心センターおおさか（＃7119）に、
　　まずはご相談ください。  　　　　　　　　　　　　　▶問合せ　医療支援課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

　母子家庭の母、父子家庭の父および寡婦の人を対象に下記講座を開催します。
▶申込み　希望講座名、住所、氏名、年齢、職業、電話番号（自宅･携帯）、受講動機、保育の有無（対象は2歳～就
学前）を記入の上、往復はがきで 〒540－0012　大阪市中央区谷町5－4－13　大阪府谷町福祉センター内 大阪府
母子家庭等就業・自立支援センターへ。
▶問合せ　大阪府母子家庭等就業・自立支援センター（☎06－6762－9498）

ひとり親家庭等のための就業支援講習会　受講生募集　受講料無料

講座 募集期間 とき ところ 教材費 定員

パソコン初級
ワード試験対策

7月9日㈰～
8月9日㈬

9月9日㈯～
10月28日㈯

全7回
午前10時

午後4時

谷町福祉
センター 5,000円 20人

12月3日㈰～
1月3日㈬

2月3日㈯～
3月17日㈯

エクセル試験対策
ワード基礎知識

9月19日㈫～
10月19日㈭

11月19日㈰～
1月21日㈰ 全8回

高槻市立
総合市民交流
センター内

7,000円 25人

介護職員
初任者研修

7月3日㈪～
8月3日㈭

9月3日㈰～
12月17日㈰ 全16回

午前9時

午後5時

東大阪男女共同
参画センター・
イコーラム

1万円 20人

簿記3級受験 7月9日㈰～
8月9日㈬

9月9日㈯～
11月18日㈯ 全10回 午前9時30分

午後3時30分

谷町福祉
センター

5,000円 15人

医師事務作業
補助者養成

11月27日㈪～
12月27日㈬

1月27日㈯～
3月17日㈯ 全8回 8,000円 15人

調剤事務管理士 7月24日㈪～
8月24日㈭

9月24日㈰～
11月19日㈰ 全9回

午前10時

午後4時

東大阪男女共同
参画センター・
イコーラム

1万3,000円 23人

〜

〜

〜

〜

障
害
基
礎
年
金
の
所
得
状
況
届
は

　
　
　
　
　
　
７
月
31
日
ま
で
に

　

20
歳
前
の
障
害
に
よ
る
障
害
基
礎
年

金
、
福
祉
年
金
か
ら
切
り
替
わ
っ
た
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年

7
月
に
所
得
状
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
所
得
状
況
届
は
、
引
き
続
き
年
金
を
受

け
る
権
利
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
大
切
な
届
け
出
で
す
。

　
7
月
初
め
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
所
得

状
況
届
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
同
封
の
チ

ラ
シ
を
よ
く
お
読
み
の
上
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
7
月
31
日
㈪
ま
で
に
の
保
険
年
金

課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
天
王
寺
年
金

事
務
所（
☎
06
・
６
７
７
２・７
５
３
１
）

年金の受給資格期間が「10年」　
　　　　　　　　　に短縮されました

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他
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2021

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

地域教育課　☎337－3133
教育研修センター　☎337－3133

窓口課　☎337－3111
産業振興課　☎337－3112
窓口課　☎337－3111

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行っています。
開庁日　7月15日㈯　　開庁窓口　窓口課
開庁時間　午前9時～正午
取扱業務　下記の交付業務のみ
①住民票（広域交付住民票は除く）
②戸籍に関する証明書・戸籍の附票
③印鑑登録証明書  など、窓口課にて交付する証明書
※転入・転出などの異動届、印鑑登録の申請はお取
り扱いできません。
問合せ　休日窓口に関することは企画政策課、取扱
業務に関することは窓口課

7月の休日窓口開庁日

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

中
学
校
体
育
施
設（
運
動
場
）の

　
　
　
　
　
　
抽
選
の
お
知
ら
せ

　　
8・
９
月
分
の
中
学
校
運
動
場
抽
選
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
7
月
4
日
㈫
〜
18
日
㈫

▼
抽
選
日
時　
7
月
19
日
㈬　
午
後
1
時

30
分
〜　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
5
階
会
議
室

▼
問
合
せ　
地
域
教
育
課　

夏休みも「げんき塾」で勉強しませんか
新町校、松原南校

　「げんき塾」は、自分で持って
きた教材で自由に勉強できる場
所です。元学校の先生や学生ボ
ランティアの皆さんが、わから
ない所などを教えてくれます。
▶とき　7月21日㈮～ 8月4日
㈮、8月21日㈪～8月31日㈭　※いずれも土・日曜日を除く。
時間はいずれも午前9時～正午。それぞれ来る時間、帰る
時間は自由です。 ▶ところ　◎「げんき塾」新町校(新町公
民館　南新町1丁目） ◎「げんき塾」松原南校（松原南コミュ
ニティセンター　岡5丁目）  ▶対象　市内在住の小学校中
学年～中学3年生の登録者　▶持ち物　筆箱、下じき、学
習する教材（問題集やノート、プリントなど）  ▶登録方法
各市立小・中学校からの配布、または市ホームページから
ダウンロードできる登録用紙に必要事項を記入し、各学校
もしくは教育研修センター（市役所5階）まで提出してくだ
さい。 ▶注意事項　「げんき塾」は学習塾ではありません。
登録後の参加は自由で欠席の連絡も必要ありません。電話
の取り次ぎや対応はできませんので、かぜなど体調が悪い
ときは欠席してください。 ▶問合せ　教育研修センター

イ
ベ
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ト
・
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座
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防
衛
省
（
自
衛
官
な
ど
）

【航空学生】
◆各種航空機のパイロットの養成
◆約6年後に幹部に任官
▶応募資格　日本国籍を有する高校卒業（見込みの人
を含む）18歳以上21歳未満の人（航空自衛隊）、18
歳以上23歳未満の人（海上自衛隊）
▶受付期間　7月1日㈯～ 9月8日㈮
▶試験日　9月18日㈷
【一般曹候補生】
◆小部隊指揮官の養成
◆配置により航空機整備、電計、通信など技術資格
取得の機会あり
◆入隊後2年9カ月経過以降選考により3曹に任官
▶応募資格　日本国籍を有する18歳以上27歳未満の人
▶受付期間　7月1日㈯～ 9月8日㈮
▶試験日　9月16日㈯・17日㈰・18日㈷
※いずれか1日
【自衛官候補生】
◆所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・海・空士に
任用
▶応募資格　日本国籍を有する18歳以上27歳未満の人
▶受付期間　年間を通じて行っています　
※詳細は下記までお問い合わせください。
▶問合せ　自衛隊富田林地域事務所
（☎0721－24－3799　薨0721－24－3999）

「
商
業
動
態
統
計
調
査
」に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
回
答
を

  

全
国
の
商
業
を
営
む
事
業
所
の
事
業
活

動
の
動
向
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、「
平
成

29
年
度
商
業
動
態
統
計
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
経
済
産
業
省
が
毎

月
実
施
す
る
基
幹
統
計
で
す
。
調
査
対
象

事
業
所
に
は
、
７
月
上
旬
頃
か
ら
順
次
、

知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
大
阪
府
総
務
部
統
計
課
商
工

業
動
態
グ
ル
ー
プ
（
☎
06
・
6
2
1
0
・

9
2
0
9
）

募　　集

　サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われま
す。サマージャンボミニ1億円・サマー
ジャンボプチ100万円も同時発売！
▶販売期間　7月18日㈫～ 8月10日㈭
▶抽選日　8月20日㈰
▶問合せ　公益財団法人大阪府市町村
振興協会（☎06－6941－7441）

サマージャンボ宝くじ発売！

たこ焼き
　クーちゃん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
７
月
23
日
㈰　
午
前
９
時
〜
正
午　
　

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納
が
必
要
で
す
。

●
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
親
権
者

の
両
方
の
来
庁
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
通
知
カ
ー
ド
返
戻
の
有
無
確
認
や
交
付

時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
で
に

窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
手
続
き
に

は
本
人
確
認
を
確
実
に
行
う
た
め
、
申
請

者
本
人
の
来
庁
や
必
要
書
類
の
提
示
な
ど

が
必
要
で
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
窓
口
課

アライグマを見かけたら

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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　最近、市内で「アライグマ」の目撃情
報が寄せられております。アライグマは
基本的に臆病な動物ですので刺激を与え
ないよう、見かけた場合は以下の事にご
注意ください。
◎手を出さない、
近づかない、追い
かけない。
◎エサを与えな
い（ペットなどの
残ったエサは放置
しない）。　　　▶問合せ　環境予防課

イ
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第一部　空き家を増やさないために
●講演会　午前10時～11時20分　●個別相談会　午前11時30分～午後0時30分
第二部　すまいの耐震化のすすめ
●講演会　午後1時～3時35分　●個別相談会　①午前11時30分～午後0時30分　②午後3時40分～4時40分
▶ところ　市役所8階会議室　
▶申込み　特定非営利活動法人「人・家・街　安全支援機構」（略称LSO）（☎0120－263－150）
▶申込受付時間　午前9時～午後6時（日曜・祝日休み） 

平成29年度市民向けセミナー　8月5日㈯　定員　各100人（予約先着順）
　市内における空き家の適正管理と、木造住宅の耐震化を促進するための取り組みとして、専門家による講
演会と個別相談会を開催します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問合せ　まちづくり推進課

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　

書
類
作
成
（
遺
産
相
続
、
遺
言
書
、
任

意
後
見
契
約
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
な
ど
）

に
関
す
る
相
談
、
外
国
人
の
帰
化
、
各
種

営
業
許
可
申
請
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で

応
じ
ま
す
。一
人
約
30
分
で
要
電
話
予
約
。

▼
と
き
7
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

▼
と
こ
ろ　
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
ゆ
め
二
テ
ィ
ま
つ
ば
ら
３
階　
上
田
３
丁

目
）　
▼
定
員　
先
着
６
人　
▼
申
込
み
・

問
合
せ　
大
阪
府
行
政
書
士
会
南
大
阪
支

部（
☎
３
３
４・
０
１
５
０
）

個
人
向
け
借
金
問
題
無
料
相
談
会

　　
ヤ
ミ
金
、
連
帯
保
証
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
な
ど
、
借
金
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
弁
護
士
が
あ
な
た
の
相
談
に
無
料

で
応
じ
ま
す
。一
人
45
分
で
要
電
話
予
約
。

▼
と
き　
７
月
25
日
㈫　
午
後
５
時
〜
８

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
７
月

３
日
㈪　
午
前
９
時
〜
電
話
で
産
業
振
興

課
へ
。
※
相
談
当
日
は
、
借
金
の
状
況
が

わ
か
る
書
類
（
契
約
書
・
領
収
書
・
通
知

書
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　

不
動
産
の
譲
渡
や
相
続
、
会
社
や
法
人

の
登
記
、
地
代
・
家
賃
な
ど
の
供
託
、
外

国
人
の
帰
化
、
１
４
０
万
円
ま
で
の
民
事

紛
争
、
筆
界
特
定
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で

要
電
話
予
約
。

▼
と
き　
７
月
28
日
㈮　
午
後
1
時
〜
4

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
3
階
相
談
室

▼
定
員　
先
着
6
人　
▼
申
込
み
・
問
合

せ　
７
月
18
日
㈫　
午
前
9
時
か
ら
電
話

で
市
民
協
働
課
へ
。



2223

子育て応援コーナー

教室名・講座名 とき ところ 対象・定員 申込み ㌽
地域保健課
マタニティスクール（妊娠
中の過ごし方の話・沐浴実
習・妊婦同士の交流など）

8月9日･23日･9月13日㈬
午後1時10分～ 4時　全3回

市立　
保健センター 妊婦、先着20人 電話で地域保健課へ。 0

パパママ教室（沐浴実習・
パパの妊婦体験など）

7月23日㈰　
午後1時10分～3時30分 同上 妊婦とその家族、

先着20組 電話で地域保健課へ。 0

妊婦の歯科健康診査（歯科
健診、妊娠中と赤ちゃん
の歯の話など）

8月23日㈬　
午後1時10分～3時30分 同上 妊婦、先着15人 電話で地域保健課へ。 0

なごみ・わいわい・あいあい・キラキラひろば、子育て支援センターのびのび・わくわく・あいあい・キラキラ

赤ちゃんの会（離乳食の会）

●キラキラ　7月19日㈬
●あいあい　7月21日㈮
●のびのび　7月26日㈬　
●わくわく　7月31日㈪　

3カ月～1歳すぎまでの
子どもと保護者、
いずれも各先着10組

7月14日㈮　午後1時～電話
で各子育て支援センターへ。
※申し込みはいずれか1回

1

0歳さん集まれー！ 7月6日㈭　
午前10時～ 11時 あいあい

3カ月～1歳未満の
子どもと保護者、
先着20組

7月3日㈪　午後1時～
電話であいあいへ。 1

1歳さん集まれー！ ●キラキラ　7月7日㈮　
●のびのび　7月10日㈪

1歳～2歳未満の子ど
もと保護者、各先着
10組

7月4日㈫　午後1時～電話
で各子育て支援センターへ。
※申し込みはいずれか1回

1

2歳さん集まれー！
「手作りスライムであそぼう」

●わくわく　7月21日㈮
●キラキラ　7月28日㈮　　

2歳～ 3歳未満の子ど
もと保護者、各先着
10組

7月13日㈭　午後1時～電話
で各子育て支援センターへ。
※申し込みはいずれか1回。

1

おでかけまつかぜ幼稚園 7月12日㈬
午前10時～ 11時 まつかぜ幼稚園

1歳6カ月～未就園の
子どもと保護者、先
着20組

7月6日㈭　午後1時～
電話であいあいへ。 1

おでかけ四つ葉幼稚園
「四つ葉幼稚園で水あそび
をたのしもう」

8月2日㈬
午前10時～ 11時 四つ葉幼稚園 2歳～未就園の子ども

と保護者、先着20組
7月19日㈬　午後1時～
電話でのびのびへ。 1

子育て講座「ビートレックス
リズムに合わせてエクサ
サイズしませんか？」

7月25日㈫　
午前10時～ 11時

はーとビュー
（人権交流センター）

3カ月～未就園の子ど
もと保護者、先着10
組（保育あり）

7月11日㈫　午後1時～
電話でのびのびへ。 1

おでかけ子育て講座
「一緒にとばそうシャボン玉」

7月24日㈪
午前10時～ 11時

恵我南小学校
体育館 同上、先着15組 7月10日㈪　午後1時～

電話でわくわくへ。 1

子育て講座  「絵本と遊び」 7月19日㈬
午前10時30分～11時30分

わいわいひろば
（午前はひろば
を閉室します）

6カ月～未就園の子ども
と保護者、先着10組

7月5日㈬　午前10時～　
直接わいわいひろばへ。
電話はありません。

1

子育て講座  「チャイルド
カットに挑戦！」

7月11日㈫　
午前10時～11時 あいあい

1歳6カ月～未就園の
子どもと保護者、先
着10組

7月5日㈬　午後1時～
電話であいあいへ。 1

お料理教室「卵･小麦･牛乳
を使わないで作るおやつ」
（費用500円程度）

7月27日㈭　
午前10時～ 11時30分

まつばらテラス
（輝）調理実習室

1歳～未就園の子ども
と保護者（保育あり）、
先着10組

7月18日㈫　午後1時～
電話でキラキラひろばへ。 1

お父さんとあそぼう
「パパと一緒にピザ作り」
（要費用）

7月22日㈯　
午前10時30分～11時30分 キラキラひろば

2歳～未就園の子ども
と父親（両親参加可）、
先着10組

7月12日㈬　午後1時～
電話でキラキラひろばへ。 1

いずれも
午前10時～ 11時

いずれも
午前10時～ 11時

いずれも
午前10時～ 11時

わくわく赤ちゃんひろば（支援室開放日）  ※予約不要
●わくわく　
　7月3日㈪　午前10時～正午・午後2時～4時
　7月20日㈭　午後2時～4時
　わくわくひろば（支援室開放日）  ※予約不要
●わくわく　
　7月4日･11日･18日･8月1日㈫　
　午前10時～正午・午後2時～4時
　7月25日㈫　午後2時～4時　

テーマ別交流会 「スイーツ好きママ集まれ！」 ※予約不要
●わくわく　7月20日㈭　午前10時～正午
テーマ別交流会 「アラフォーママ集まれ！」 ※予約不要
●わくわく　7月10日㈪　午前10時～正午
おでかけおしゃべりサロン
●天美公民館　7月5日㈬　午前10時～ 11時　定員なし
●第4保育所　7月12日㈬　午前10時～ 11時　先着20組
申込み：7月3日㈪　午後1時～電話でのびのびへ。
おでかけ丹南町会総合会館  ※予約不要
8月4日㈮　午前10時～11時　

子育て支援センターのびのび・わくわく・あいあい・キラキラその他の催し　
※詳細は24ページに記載のまつばら子育てネットにアクセスまたは各支援センターへお問い合わせください。

子育て応援コーナー

▶ ところ　市立保健センター   ▶受付時間　午後1時～1時30分
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当日にお持ちくだ
さい。※感染症（はしか・水痘・手足口病・とびひなど）の疑いがあ
る乳幼児は日程変更の連絡をお願いします。▶問合せ　地域保健課

乳幼児健康診査

予防接種
▶ところ　市立保健センター　▶時間　午後2時～3時
予防接種を受けるときは「予防接種の手引き」をよく読み、必
ず「母子健康手帳」と「子ども医療証」など住所が確認できるも
のをお持ちください。▶問合せ　地域保健課

図書館からのお知らせ
親子で楽しむおはなし会　あかちゃんタイム
　絵本とわらべうたで遊んで、笑顔いっぱいになりませんか。
▶とき　7月13日㈭・8月10日㈭　午前10時30分～、10時
50分～、11時10分～（受付　午前10時～11時）  
▶定員　各回12組
えほんのゆりかご
　あかちゃんと絵本を楽しむために、おすすめの絵本の紹介や
楽しみ方など、絵本ボランティアがサポートします。
▶とき　毎週火曜日　午前10時～11時30分　申し込み不要
上記２つとも　▶ところ　松原図書館　▶対象　0～3歳の
子どもとその保護者　▶問合せ　松原図書館
あかちゃんからのおはなし会　
恵我図書館　7月12日㈬　午前11時～
情報ライブラリー　7月25日㈫　午前10時30分～
天美西図書館　8月3日㈭　午前10時30分～
▶問合せ　各図書館
※上記の他にも図書館ではさまざまな行事を行っています。
詳細は33ページをご覧ください。

7月 8月 対象

BCG 6日㈭
20日㈭

3日㈭
17日㈭

生後3月～生後1歳に
至るまでの間の者

種類 とき 対象

4か月児
健康診査

7月10日㈪ 平成29年3月1日～15日生
7月24日㈪ 平成29年3月16日～31日生
8月14日･28日㈪ 平成29年4月生

1歳7か月児
健康診査

7月4日㈫ 平成27年12月1日～15日生
7月18日㈫ 平成27年12月16日～31日生
8月15日･22日㈫ 平成28年1月生

2歳児
歯科健康診査

7月13日㈭ 平成27年7月生
8月10日㈭ 平成27年8月生

2歳6か月児
歯科健康診査

7月27日㈭ 平成27年1月生
8月24日㈭ 平成27年2月生

3歳6か月児
健康診査

7月7日㈮ 平成26年1月1日～15日生
7月21日㈮ 平成26年1月16日～31日生
8月4日･18日㈮ 平成26年2月生

窓口課　☎337－3111
上下水道総務課　☎337－3135

　松原市および松原市水道事業の競争入札参加資格審査
申請をしていない人で、本市の競争入札および見積りに
参加希望の人は、申請を行ってください。
※登録有効期間内に必ず入札の参加を約束するものでは
ありません。
▶申請業種　Ａ.建設工事　Ｂ.測量・建設コンサルタン
ト等業務　Ｃ.物品購入　Ｄ.委託業務　
※小規模修繕希望者は、Ｃ.物品購入へ申請してください。
▶申請書配布期間　7月3日㈪～ 8月8日㈫　
※土曜・日曜・祝日を除く。
▶配布場所　市役所5階契約検査室または市ホームペー
ジからダウンロードしてください。
▶申請書受付期間　8月1日㈫～ 8日㈫
▶申請方法　郵送（簡易書留郵便または特定記録郵便に限
る）　※受付期間内の消印のあるものに限り有効。
▶送付先　〒580－8501　松原市阿保1－1－1　松原
市役所総務部契約検査室宛
▶登録有効期間　平成29年10月1日～平成30年3月31日
▶問合せ　契約検査室、上下水道総務課

平成29年度
競争入札参加資格審査申請追加受付

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
け
付
け
を
し
て

い
ま
す
。
夏
休
み
や
お
盆
休
み
な
ど
の
長

期
休
暇
前
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
早
め
の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

受
け
取
り
は
申
請
か
ら
10
日
目
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
な
ど
を
除
く
）以
降
に
な
り
ま

す
。
更
新
や
新
し
く
パ
ス
ポ
ー
ト
を
作
る

人
は
余
裕
を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
で
き
る
人　
◎
松
原
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人　
◎
他
の
市
町
村
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
が
、
現
在
、
松
原
市

内
で
暮
ら
し
て
い
て
、
そ
の
住
所
か
ら
通

学
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
人
。
※
証
明
で

き
る
書
類
が
必
要
（
書
類
に
つ
い
て
事
前

に
窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

▼
受
付
時
間　
◎
申
請　
月
〜
金
曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分　

◎
交
付　

月
〜
金
曜
日　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
窓
口
課

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
■「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

◎
5
月
12
日　
中
西
清
治
様

　
今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課


