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※❷遊びのスペースと❸介護予防室
　については原則貸館対象外です。

●住所
　　　田井城3丁目104−2
●電話・FAX番号(1月16日㈪から
　の利用となります)
　　　☎330−0326
　　　薨330−0327
●開館時間
　　　午前9時〜午後9時
●休館日
　　　12月29日〜 1月3日

❹交流・情報展示コーナー

学びと創造の小径3階

※一般のプログラムは16日㈪からです



　1階に、子育て支援センター「キラキラひろば」がオープンします。
いろんなおもちゃや屋外広場など魅力がいっぱい。大人も子どももお
しゃべりしたり、遊んだり、キラキラひろばで毎日が楽しくなること
間違いなし。経験豊かな保育士がみんなの笑顔を増やすお手伝いをし
ます。また、「こんなときどうしたらいいの？」という子育ての悩みもお
気軽にご相談ください。ぜひ一度、遊びに来てくださいね。
▶開所日時　1月16日㈪〜　月〜金曜日（祝日を除く）の午前10時〜
午後4時　※相談お問い合わせは午前9時〜午後5時30分（正午〜午後
0時45分を除く）
▶対象　0歳から未就園の子どもと保護者
▶問合せ　各子育て支援センター（のびのび☎33
3−6977、わくわく☎335−6119、あいあい☎
332−8760） ※1月16日㈪以降はキラキラひろ
ば（☎330−0301）へ。

1階に子育て支援センター
「キラキラひろば」がオープン！

●バルーンアートショー
▶とき　1月15日㈰　午後4時〜　
▶対象　0歳〜未就園の子どもと保護者　
▶子育てすくすくポイント　1P
※他にも子育てに関するさまざまなイベン
トを開催していきます。詳細は24、25ペー
ジの「子育て応援コーナー」をご覧ください。
▶問合せ　各子育て支援センター

　南河内地域の識字・日本語教室で勉強している人や、お手伝いをし
ている人が集まります。いっぱいお話をして、交流を楽しみましょう。
▶とき　1月28日㈯　午後2時～ 4時（受付は午後1時30分から）
▶内容　【1】教室紹介・自己紹介　【2】グループトーク（趣味やふる
さとのことなど、テーマを決めて話します）
▶持ち物　グループトークで話す時に紹介したいもの
▶申込み・問合せ　1月20日㈮までに、来庁・電話・Eメール（kyo
doka@city.matsubara.osaka.jp）で市民協働課「こうりゅうかい」
係へ。 ※申し込み時に、申込者の名前と電話番号を教えてください。
▶主催　南河内よみかきこうりゅうかい実行委員会（富田林市・河内
長野市・羽曳野市・藤井寺市・大阪狭山市・太子町・河南町・千早
赤阪村・松原市）

第7回南河内よみかきこうりゅうかい
～ひろげよう識字・日本語学習の輪～

▶とき　1月21日㈯　午後1時30分～ 3時30分　
▶対象　①認知症サポーター養成講座を受講された人　②認知症
キャラバン・メイト養成講座を受講された人
▶内容　「認知症サポーターの活動は地域の財産」出発は正しい理解、
さりげない見守り。もう一歩踏み出して自分のできることから、は
じめてみませんか。
▶講師　松原宏樹さん、松原介護者家族の会
▶定員　先着100人　
▶申込み・問合せ　（一社）松原市社会福祉協議会（☎333−0294）

認知症サポーター養成講座　ステップアップ講座

　心房細動は高齢者に多い不整脈で、放置すると寝たきりの原因に
もなります。今回は心臓の病気に詳しい専門医師をお招きして講演
会を行います。ぜひご参加ください。
▶とき　1月28日㈯　午前10時～ 11時30分
▶講師　福並正剛さん（大阪府立急性期総合医療センター院長）
▶費用　無料
▶定員　先着100人
▶申込み・問合せ　地域保健課（☎337−3126）

講演会「心房細動をみつけて寝たきり予防を!!」

　市では、介護に関する知識や情報発信のための教室や相談会を事
業所に委託して実施しています（関連事業を18ページに掲載してい
ます。いずれも完全予約制）。
▶とき　2月13日・20日㈪のいずれか　午前10時～ 11時30分
　　　　※内容は2回とも同じです。
▶講師　米永起代子さん（PSI公認ストレッチインストラクター）
▶持ち物　バスタオル1枚（寝ころぶ時に下に敷く用）、スポーツタ
オル1枚または長めのタオル（体操用）
▶対象　市内在住の65歳以上の人（開始日に65歳以上になる人を含む）
▶定員　各回先着20人
▶申込み・問合せ　2月1日㈬　午前9時以降の月～金曜日　午前9時～
午後5時30分に電話（☎339−7071）で松原市医師会医療介護センターへ。

介護予防普及啓発事業「骨盤体操」

　おなじみの歌にあわせて軽い体操を行うことで、頭やからだの活
性化を図り介護予防をめざします。　　
▶とき　1月20日、2月3日・17日、3月3日・17日・31日　いずれ
も金曜日（全6回） 午後1時～ 2時30分
▶対象　市内在住の65歳以上（教室開始時に65歳になる人を含む）
で教室参加にあたり介助を必要としない人　※今年度参加した人は
除く
▶講師　シルバーアドバイザー松原会
▶定員　先着25人
▶申込み・問合せ　1月10日㈫　午前9時から、本人が来庁もしく
は電話（☎337−3113）で高齢介護課（高齢支援係）へ。

元希者うた体操参加者募集

▶とき　2月7日㈫～ 10日㈮（受付時間　午前9時30分～午後3時30
分10日㈮最終日は午後3時まで）
▶対象　給与・年金所得者で事前に配布された「相談予約券」をお持
ちの人　※平成28年分の確定申告からマイナンバーの記載と本人確
認書類の提示又は添付が必要です。
「相談予約券」について
　当会場で申告相談を希望される人は「相談予約券」を事前にお受け
取りいただく必要があります。「相談予約券」については、2月1日㈬・
2日㈭の午後1時〜 3時に、まつばらテラス（輝）1階交流・情報展示
コーナー（予定）で配布いたします（ 1人につき1枚）。なお、定員に
達した場合は「相談予約券」の配布を終了いたします（各日600枚で
最終日の2月10日㈮のみ480枚）。

税理士による還付申告相談会場を開設
　周りの人たちが、それぞれの特性を持った子どもたちを理解する
ことで、みんなが無理なく自分を活かせる環境をつくる事を一緒に
考えてみませんか。本人や家族・ 地域にとってもお互いの理解を深
めることで、共有・共感ができ、弱みも強みに変えることができます。
▶とき　1月26日㈭　午後2時～ 3時30分
▶定員　先着20人（申し込み順）
▶講師　豊永博子さん（特別支援教育士〈S.E.N.S〉）
▶コーディネーター　子どもの心の発達を考える会
▶申込み・問合せ　松原市市民活動サポートサロン（☎334−4395、
薨334−2055、 Eメール matusaposaron@yahoo.co.jp）
▶主催　市民協働課、松原市市民活動サポートサロン（マツサポ）

マツサポ出張講座～わたし の “まち ” への かかわりかた～ 
第2弾「発達障がいの凸凹ってなんだろう？」

▶とき　1月29日㈰　午前9時30分～ 11時30分（予定）
※詳細は広報まつばら平成28年12月号23ページをご覧ください。
▶問合せ　松原市文化会館（☎336−5755）

第2回　まつばらかるた大会

　1月15日㈰の午後1時〜 3時30分に、本
市観光親善大使であるflumpoolのラジオ
番組「flumpool 秘密の部屋」の収録を行
います。その様子についてはテラス内で
放映できるよう準備をしています。テラ
スでの視聴を希望される人は、応募方法
を市ホームページやFacebookでお知ら
せしますのでご確認ください。

　午後4時〜 6時には「健康づくりプログ
ラムの体験コーナー」「バルーンアート
ショー」、午後5時以降には「プロジェク
ションマッピング」（雨天中止）などを行い
ますのでご来場ください。
※1月15日㈰は午後6時で閉館となります。
▶問合せ　高齢介護課（☎337−3113）

「まつばらテラス（輝）」では、今後
さまざまな催しの開催を予定しています

　普段使うことのない、身体の奥深くにある筋肉、今話題の「インナー
マッスル」を鍛え、しなやかなバランスのとれた身体をつくり、介護
予防に努めませんか。
▶とき　1月26日〜 3月16日の毎週木曜日（全8回） いずれも午後2
時〜 3時30分
▶対象	 市内在住の65歳以上の人（教室開始日に65歳になる人を含
む）で医師などから運動を禁止されていない人。
▶定員　先着20人
▶講師　飯田三和子さん（Feel the Flow代表）
▶申込み・問合せ　1月12日㈭　午前9時から本人が来庁もしくは
電話（☎337−3113）で高齢介護課（高齢支援係）へ。

松原市介護予防教室
「ピラティスで生活筋力ＵＰ！」

オープニングイベント

遊びのスペースをご利用ください

　3階遊びのスペースは、月・木曜日は囲碁・将棋、火・金曜日はバ
ンパープールの日として一般の市民の皆さんもご利用いただけます

（いずれの曜日も午後1時～ 5時30分）。
　利用される際に事前予約は必要ありません。毎来館時に1階の総合
受付にて受け付けを済ませてください。
※なお、市の事業で使用できない場合がありますので、ご了承ください。

「濡れない足湯」のご利用について
　1階交流・情報展示コー
ナーに濡れない足湯を設置
します。まつばらテラス

（輝）にお越しの際はお気軽
にご利用ください。予約の
必要はありませんが、混雑
している場合は譲り合って
のご利用をお願いします。

まつばらテラス（輝）講座について
　フィットネスルームや研修室などでは、文化・運動プログラムを
準備して約50の体験講座を開催します。
　詳細は、市ホームページまたは市内公共施設で配布するチラシ
をご覧ください。

駐車場・駐輪場について

　駐車場は、田井城今池総合駐車場（市民体育館前の第1駐車場およ
びまつばらテラス（輝）北側の第2駐車場）がご利用いただけます（有
料）。なお、1月15日㈰につきましては、第2駐車場はご利用できま
せんのでご了承ください。
　また、駐輪場は文化会館西側の駐輪場をご利用ください。

〜観光親善大使flumpoolがやって来ます！〜

▶問合せ　課税課市民税係（☎337−3120）

　　昨年まで申告相談を行っていた「松原商工会議所」の会場は、
　　本年は開設されませんのでご注意ください。

　まつばらテラス（輝）のオープンに伴い、東ルート、南北ルート（丹
南・西大塚方面、天美・布忍方面）にバス停留所「まつばらテラス

（輝）」を新設します（場所は4ページ参照）。
　また、1月16日㈪よりすべてのルートにおいて時刻表が変更と
なります。詳細は、市役所、ゆめニティプラザ（マッキーステーショ
ン）、図書館などで新しく配布する時刻表をご覧になるか、市ホー
ムページをご確認ください。
▶問合せ　まちづくり推進課（☎334−1550代表）

ぐるりん号停留所
「まつばらテラス（輝）」の新設と
それに伴う時刻表変更について

「キラキラひろば」
オープニングイベントを開催！

まつばらテラス（輝）を
福祉避難所に指定します

　市では、このたびオープンするまつばらテラス（輝）を、高齢者、
障害者、乳幼児その他の特に配慮を要する人（以下「要配慮者」）な
どを受け入れる福祉避難所（二次的避難所）として指定します。
※福祉避難所は、要配慮者の受入体制を整えた後に開設する二次
的避難所であるため、災害発生当初から利用することはできませ
ん。また、必ず開設されるものではありませんので、まずは小・
中学校などの指定避難所へ避難してください。
▶問合せ　危機管理課（☎337−3151）


