
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可 地域保健課　☎337−3125　☎337−3126

地域保健課　☎337−3125　☎337−3126
保険年金課（国民年金係）　☎337−3124

消防署救急係　☎332−3104　消防本部警防課　☎332−3103
上下水道管理課　☎337−3142

情　報
ひろば
information

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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地
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交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
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消
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生
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教
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税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
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募
集

そ
の
他

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内

　
　

　
日
本
人
の
お
よ
そ
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
あ
な
た
の
命

を
救
い
ま
す
。
毎
年
一
度
は
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う（
費
用
は
無
料
で
す
）。

▼
対
象　
◎
胃
が
ん　
受
診
時
満
30
歳
以

上
の
市
民　
◎
大
腸
が
ん　
受
診
時
満
40

歳
以
上
の
市
民　
※
申
し
込
み
の
時
点
で

対
象
年
齢
に
達
し
て
い
な
く
て
も
、
受
診

日
に
対
象
年
齢
に
達
し
た
場
合
、
申
し
込

み
で
き
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。
▼
と
き　

２
月
14
日
㈫　
▼
と

こ
ろ　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込

み
・
問
合
せ　
地
域
保
健
課

健

ガ

康

イ ド

胃がんとピロリ菌の検査

森村医院（南新町1丁目）
院長　森村　正嗣

　胃がんの検査は、皆さん「受けたほうが絶対いい！」っ
ていうのは、わかっておられると思いますが、めんどくさ
くて時間がないと思われ、なかなか受診されません。胃カ
メラの検査になると、怖いという恐怖心が加わって、さら
に尻込みされる人が多くなります(本当は全然怖くない検査
です) 。
　市の胃がん検診の受診率は7.8%です。しかし胃がんは、
症状のないような早期に見つかれば、95%近い確率で完全
に治る病気です。市では、主婦や職場で検診を受ける機会
がない満30歳以上の市民を対象に、年1回バリウムの検診
を無料で受けることができます。また、胃がんの大きな原
因の1つと言われている、ヘリコバクター・ピロリ菌の血
液検査も年齢によって、検診で受けることができます。
　現在はピロリ菌感染が原因の慢性胃炎の患者さんに対し
て医療保険による除菌治療が認められています。
　「私は大丈夫！」って不死身の人もおられますが、皆さん
は胃がんになる前にピロリ菌をやっつけて、症状の出る前に
胃の検査を受けて、早期に胃がんを発見し治療しましょう。

食事バランスガイド　副菜2SV　主菜1SV

ヘルスメイトがおすすめ！今月のレシピ　お肉を美味しく食べよう  第16弾！
大根ぎょうざ

【材料】（4人分）大根1/3本、塩ひとつまみ、にら1/2束、人参1/10本、レッ
ドキャベツ1枚、豚ひき肉200g、A（おろしにんにく、おろししょうが、酒
各小さじ2、オイスターソース、しょうゆ各小さじ1）、片栗粉大さじ1と
1/3、ごま油小さじ2、酢しょうゆ・ラー油適宜
【作り方】①大根は2 ～ 3mm厚さの薄切りにして、24枚用意し塩をまぶし
てしんなりさせる。にらは細かく刻む。人参は薄い輪切りにして飾り切りし茹でて水気を

切る。レッドキャベツは千切りにする。②ボウルにひき肉を入れ、Aを加えて粘りが出るまでよく練り混ぜる。にら
を加えてなじむまで混ぜ合わせる。③大根の水気をペーパータオルでふき取り、片面に片栗粉を薄くまぶす。②を
大根の上に等分に分けてのせ、半分に折ってはさむ。④フライパンにごま油を中火で熱し、③を並べ入れる。両面
を焼きつけて蓋をし、弱めの中火で3 〜 4分焼いて火を通す。⑤器に盛り付け、人参を散らし、レッドキャベツを添
える。※お好みで酢しょうゆ、ラー油を添える。

※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！　毎月市facebookでも配信中。

▶問合せ　地域保健課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　

初
心
者
で
も
大
丈
夫
。
作
っ
て
み
て
、

食
べ
て
み
て
、
健
康
の
た
め
の
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
を
一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

２
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

▼
と
こ
ろ　

市
立
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容　

栄
養
士
か
ら
の
お
話
、

調
理
実
習
（
ご
飯
、
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
の
み

そ
か
つ
、小
松
菜
と
じ
ゃ
こ
の
さ
っ
と
煮
、

具
沢
山
み
そ
汁
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
）

▼
対
象　
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
男
性
市

民　

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼
費
用　

５
０
０
円　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
1
月

16
日
㈪
・
17
日
㈫　
午
後
５
時
～
９
時
に
、

松
原
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
☎
3
3
1・2
3
2
3
、3
3
4・
２
１
３

7
）へ
。献血にご協力を

とき・ところ
1月20日㈮　午前10時〜正午 
　　　  午後1時〜 4時30分
イズミヤ松原店
※400ｍｌ献血のみ
問合せ
松原市社会福祉協議会
　　　       （☎333−0294）

問合せ　☎072−955−4181（代表） ※市外局番から
おかけください。　藤井寺市藤井寺1−8−36　
http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiiderahoken/

■藤井寺保健所からのお知らせ
　藤井寺保健所では、さまざまな検査を実施してい
ます。日時・費用など詳細はホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
〈無料〉　HIV即日検査、肝炎ウイルス検査、風しん
抗体検査、精神科医・精神保健福祉担当者によるこ
ころの健康相談、医療機関に関する相談
〈有料〉　水質検査、室内空気検査、腸内細菌検査、寄
生虫卵検査・ぎょう虫卵検査

脳
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
一
部
を

　
　
　
　
　
　
　
　
助
成
し
ま
す

　
寝
た
き
り
予
防
の
第
一
歩
。
働
き
盛
り

の
人
も
年
に
１
度
は
、
身
体
の
中
だ
け
で

な
く
頭
の
中
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
図
る
た

め
、
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
を
一
部
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象　
受
診
時
満
40
歳
以
上
の
市
民

▼
助
成
額　
１
万
円　
▼
申
込
み　
直
接

医
療
機
関
（
阪
南
中
央
病
院
、
松
原
徳
洲

会
病
院
、
明
治
橋
病
院
、
オ
ノ
ク
リ
ニ
ッ

ク
）へ
予
約
の
上
、
地
域
保
健
課
へ
。

▼
問
合
せ　

地
域
保
健
課
（
国
民
健
康
保

険
加
入
者
は
、
保
険
年
金
課
）

献
血
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
活
用
を

　
献
血
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
は
献
血
に
対
す

る
正
し
い
知
識
や
食
生
活
の
相
談
を
実
施

す
る
こ
と
で
健
康
を
維
持
し
、
献
血
へ
の

関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
薬
局
で

す
。
献
血
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ　
松
原
市
内
の
認
定
マ
ー
ク
を

掲
示
い
た
だ
い
て
い
る
薬
局　
▼
問
合
せ

松
原
市
献
血
推
進
協
議
会（
☎
３
３
３
・

０
２
９
４
）、（
一
社
）

松
原
市
薬
剤
師
会
イ

ソ
ノ
薬
局（
☎
３
３

１・０
４
４
６
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
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く
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保
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・
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募
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そ
の
他

食
事
中
の
窒
息
に
つ
い
て

　
食
事
中
の
窒
息
事
故
は
一
年
を
通
し
て

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
特
に
１
月
は
お
も

ち
に
よ
る
窒
息
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
楽
し
い
食
事
時
間
に
窒
息
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
す
る
。　

②
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
。

③
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
窒
息
事
故
を
起
こ

し
や
す
い
た
め
、
食
事
の
際
は
誰
か
が
付

　　平成29年 　松原市消防出初式

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

　
こ
の
時
期
、
厳
し
い
冷
え
込
み
か
ら
水

道
管
な
ど
が
凍
結
し
、
破
損
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
水
道
管
の
点

検
を
行
っ
て
、
凍
結
な
ど
の
防
止
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

■
凍
結
し
や
す
い
水
道
管

　
屋
外
で
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
も
の
、
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に

あ
る
も
の
。

■
凍
結
を
防
止
す
る
に
は

　
水
道
管
の
上
に
、
布
か
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
そ
の
上
に
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
保
温
す
る
。

■
も
し
凍
結
し
た
と
き
は

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル

な
ど
で
覆
い
、
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
徐
々

に
か
け
て
ゆ
っ
く
り
溶
か
す
。
熱
湯
を
直

接
か
け
る
と
水
道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
も
し
破
裂
し
た
と
き
は

　
止
水
栓
を
止
め
て
、
上
下
水
道
部
か
最

寄
り
の
松
原
市
水
道
工
事
指
定
店
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
上
下
水
道
管
理
課

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
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流

健
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福
祉

環
境

人
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上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

▶と　き　1月8日㈰
　　　　　午前10時〜　
▶ところ　大和川西運動広場
※雨天時は、松原市消防本部庁舎
内にて式典のみ行います。
　詳細については、広報まつばら
12月号15ページをご覧ください。
▶問合せ　消防本部警防課

き
添
う
よ
う
に
す
る
。

【
窒
息
時
の
応
急
手
当
】

・
意
識
が
あ
る
場
合
は
咳
を
さ
せ
る
。

・
咳
が
で
き
な
け
れ
ば
背
中
を
数
回
強
く

叩
く
。

・
意
識
が
な
く
な
れ
ば
す
ぐ
に
救
急
車
を

要
請
し
、
心
肺
蘇
生
法
を
実
施
す
る
。

　
応
急
手
当
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　
消
防
署
救
急
係

新春恒例
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

障害福祉課　☎337−3115
人権交流室　☎337−3101

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境
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権

上
下
水
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子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

や
ん
ち
ゃ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ーw

ith

母
親
の
た
め
の
ピ
ア
サ
ロ
ン　

　
　
　
　

  「
コ
コ
・
カ
ラw

ith

」

★
1
月
の
サ
ロ
ン
テ
ー
マ

◎
17
日「
親
子
de　
コ
コ
・
カ
フ
ェ
」

※
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
話
を
す
る
場
で

す
。
予
約
不
要
。
一
時
保
育
な
し
（
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）。

◎
24
日「
お
う
ち
で
楽
し
い
豆
ま
き
を
し

よ
う
」
※
テ
ー
マ
が
あ
る
の
は
第
３・４
週

の
み
。
第
２
週
は
個
別
相
談　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

松
原
市
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

高
齢
者
介
護
予
防
教
室

　
　
薬
の
整
理
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
〜
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
考
え
る
〜

　
市
で
は
、
介
護
に
関
す
る
知
識
や
情
報

発
信
の
た
め
の
教
室
を
事
業
所
に
委
託
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
（
入
場
無
料
、
申
し

込
み
不
要
）。

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、「
ポ
リ
」は

「
多
く
の
」、「
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
は
「
薬
、

処
方
」
と
い
う
意
味
で
、
必
要
で
な
い
多

く
の
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
に
つ

い
て
考
え
、
今
必
要
な
薬
に
つ
い
て
整
理

す
る
よ
い
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。　

▼
と
き　
1
月
19
日
㈭　
午
後
０
時
30
分
〜

１
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
新
町
福
寿
苑

▼
講
師　
阪
南
中
央
病
院
薬
剤
師

▼
問
合
せ　
阪
南
中
央
病
院
在
宅
ケ
ア
サ
ー

ビ
ス
あ
お
ぞ
ら（
☎
3
3
8・7
7
9
9
）

※
松
原
市
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業
の
関

連
記
事
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

松
原
市
登
録
手
話
通
訳
者
選
考

　
　
　
　
　
試
験
を
実
施
し
ま
す

　
松
原
市
登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
認
定

す
る
た
め
の
手
話
通
訳
者
認
定
試
験
を
行

い
ま
す
。

　
試
験
に
合
格
し
、登
録
さ
れ
た
人
に
は
、

登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
通
訳
活
動
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
手
話
通
訳
士
、
大
阪
府
登
録
手

話
通
訳
者
（
補
を
除
く
）
と
し
て
委
嘱
さ

れ
て
い
る
人
は
、試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
23
日
㈭　
①
午
後
２
時
～

（
受
付　
午
後
１
時
30
分
～
）　
②
午
後
７

時
～
（
受
付　
午
後
６
時
30
分
～
）　

※
試
験
日
時
は
、
①
か
②
を
お
選
び
く
だ

さ
い
。
▼
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館　

▼
内
容　
読
み
取
り
・
面
接
・
聞
き
取
り

試
験　
▼
対
象　
登
録
手
話
通
訳
者
と
し

て
活
動
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の
人
で
、

手
話
を
始
め
て
３
年
以
上
続
け
て
い
る

人
（
手
話
教
室
に
通
っ
て
い
る
期
間
も
含

む
）　

▼
申
込
み　

１
月
31
日
㈫
必
着
で
、

障
害
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
障

害
福
祉
課
へ
。
▼
問
合
せ　
障
害
福
祉
課

「はーとぴあショップ」が
イズミヤ松原店に出店

▼
と
き　
◎
１
月
17
日
㈫
は
午
前
10
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分　

◎
１
月
10
日
・
24

日
㈫
は
午
後
１
時
～
４
時　
▼
と
こ
ろ

１
月
10
日
・
17
日
㈫
は
、
は
ー
と
ビ
ュ
ー
、

１
月
24
日
㈫
は
ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

予

約
専
用
電
話（
☎
０
７
０・６
５
４
０・８
８

１
４
）  

※
24
時
間
予
約
可
能　
▼
問
合
せ

人
権
交
流
室

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

「
げ
ん
き
塾
」新
町
校
、
松
原
南
校

で
勉
強
し
ま
せ
ん
か

　
「
げ
ん
き
塾
」は
、
自
分
で
持
っ
て
き
た

教
材
で
自
由
に
勉
強
で
き
る
場
所
で
す
。

元
学
校
の
先
生
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
や
教
え

て
も
ら
い
た
い
と
こ
ろ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　
1
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
２

月
４
日
、
18
日
･

25
日
、
３
月
４
日
、
11

日
･

18
日　
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）　
※
２

月
11
日
㈷
は
、
２
校
と
も
お
休
み
で
す
。

▼
と
こ
ろ　
◎「
げ
ん
き
塾
」新
町
校（
新

町
公
民
館　

南
新
町
１
丁
目
）
◎
「
げ
ん

き
塾
」松
原
南
校（
松
原
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

岡
５
丁
目
）　

▼
対
象　

市

内
在
住
の
小
学
校
中
学
年
～
中
学
校
３
年

生
の
登
録
者　

▼
登
録
方
法　

各
市
立

小
・
中
学
校
か
ら
の
配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
登

録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
学
校

も
し
く
は
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

５
階
）
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
注

意
事
項　
こ
の
事
業
は「
学
習
塾
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
げ
ん
き
塾
」
へ
の
登
録
後
の
参

加
は
自
由
で
す
。
欠
席
の
連
絡
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
電
話
で
の
取
り
次
ぎ
や
対
応
は

　市内の6つの障害者施設（風媒花、ワークセンター
まつのみ、えるで、ひまわり作業所、松原ワークセ
ンター・リサイクル、アフター作業所）の利用者が
心をこめて作った商品が集まる「はーとぴあショッ
プ」が今年もイズミヤ松原店に出店します。
　パネル展示などによる施設紹介と手作り商品の販
売を行います。皆さんのご来店をお待ちしています。

▶とき　2月2日㈭、3日㈮　午前9時30分～午後6
時30分
▶ところ　イズミヤ松原店1階エスカレーター横
▶問合せ　ひまわり作業所（☎335－5120）、障害
福祉課

で
き
ま
せ
ん
。
か
ぜ
な
ど
体
調
が
悪
い
と

き
は
参
加
を
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
行

き
帰
り
の
安
全
、
特
に
自
転
車
利
用
の
場

合
は
事
故
な
ど
十
分
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
（
自
転
車
保
険
の
加
入
な
ど
の
検
討

を
お
す
す
め
し
ま
す
）。
▼
問
合
せ　

教

育
研
修
セ
ン
タ
ー

農
産
物
直
売
所

ま
ち
の
駅「
畑
の
つ
づ
き
」

　
　
　
　
　
　
松
原
店
・
天
美
店

　
新
鮮
な
地
場
農
産
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
松
原
店
】
▼
と
き　

月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分　

▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
松

原
支
店
北
隣
り　

▼
問
合
せ　
畑
の
つ
づ

き
松
原
店
（
☎
２
９
０･

７
０
９
１
）

【
天
美
店
】
▼
と
き　

月
～
土
曜
日
（
祝

日
を
含
む
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分　

▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内
天

美
南
支
店
跡　
▼
問
合
せ　
畑
の
つ
づ
き

天
美
店
（
☎
３
４
９･

６
７

６
０
）

　　　　「くらしの豆知識」2017無料配布暮らしに役立つ
情報冊子

個
人
向
け
借
金
問
題
無
料
相
談
会

　
ヤ
ミ
金
、
連
帯
保
証
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
な
ど
、
借
金
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。
弁
護
士
が
あ
な
た
の
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
45
分
で
要
電
話

予
約
。

▼
と
き　
１
月
26
日
㈭　
午
後
５
時
〜
8

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
１
月

４
日
㈬　
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
産
業
振

興
課
へ
。
※
相
談
当
日
は
、
借
金
の
状
況

が
わ
か
る
書
類
（
契
約
書
・
領
収
書
・
通

知
書
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
会

　

税
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま

す
。
一
人
約
30
分
で
要
電
話
予
約
。

▼
と
き　

毎
月
第
２
火
曜
日
（
1
月
は
10

日
）　

午
後
１
時
〜
４
時
（
※
10
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
北

別
館
２
階
会
議
室　
▼
対
象　
税
理
士
お

よ
び
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一

般
納
税
者　
▼
申
込
み
・
問
合
せ　
近
畿
税

理
士
会
八
尾
支
部
事
務
局（
午
前
9
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
3
時　
☎
０
７
２・９
９

１・５
０
０
０
）へ
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
不
動
産
の
譲
渡
や
相
続
、
会
社
や
法
人

の
登
記
、
地
代
・
家
賃
な
ど
の
供
託
、
外

国
人
の
帰
化
、
１
４
０
万
円
ま
で
の
民
事

紛
争
、
筆
界
特
定
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で

要
電
話
予
約
。

▼
と
き　

１
月
27
日
㈮　

午
後
１
時
～
４

時　
▼
と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
相
談
室

▼
定
員　

先
着
６
人　

▼
申
込
み
・
問
合

せ　
１
月
17
日
㈫　
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
市
民
協
働
課
へ
。

世界で一つだけの手作り商品を探してみてはいかがですか

　2017年版「くらしの豆知識」の特集は、「長寿時代のリス
ク管理」です。他にも契約や問題商法、製品事故、インター
ネットなど、日常生活で重要な情報をそれぞれの分野の
専門家が書き起こしています。
　産業振興課での配布に加え、松原市民図書館全館でも、
1月4日㈬より無料配布します。配布は、申込用紙に記入の
上、一世帯1冊です。無料配布数には限りがあります。無
くなり次第配布終了です。先着順のためお早めにお越しく

ださい。お買い求めの際は、国民生活センターのホームページをご覧ください。
▶問合せ　産業振興課

教育研修センター　☎337−3133
産業振興課　☎337−3112

遊びにきてください♪
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2021

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　

保険年金課（国民年金係）　☎337−3124
保険年金課（保険係）　☎337−3123　高齢介護課（介護収納係）　☎337−3102

高齢介護課（認定係）　☎337−3131　医療支援課　☎337−3114

　

課税課（固定資産税係）　☎337−3121
納税課　☎337−3122　上下水道総務課　☎337−3135

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
平
成
28
年
1

月
～
12
月
中
に
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
全
員
に
、
1
月
末
ま
で
に
源
泉
徴
収

票
を
送
付
し
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に
給
与
収

入
な
ど
が
あ
る
人
が
税
務
署
で
確
定
申
告

を
す
る
と
き
や
、
源
泉
徴
収
税
額
の
還
付

を
受
け
る
と
き
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。　

　

も
し
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
再
交
付
で
き
ま
す
の
で
、
年
金
事
務

所
や
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
・

05
・
１
１
６
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
つ
い
て

は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
の
送
付
は

　20歳になれば、一部の人（厚生年金加入者やその配偶者に扶養されてい
る人）を除き、国民年金に加入し、国民年金保険料を納めることになります。
●国民年金のメリット
①病気やけがで障害の状態になったときに支えます→障害基礎年金
②加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、子を支えます→遺族基礎年金
③老後を支えます→老齢基礎年金
　また、国民年金など公的年金制度は現役世代が納める保険料で高齢者の
年金を負担するという「世代と世代が支え合う」制度です。
●国民年金の加入手続き
　誕生月の前月又は当月上旬に日本年金機構から送られる「国民年金被保険
者資格取得届書」に必要事項を記入し、保険年金課、または同封の封筒で日
本年金機構に提出してください。
●国民年金保険料の納付が困難な場合は以下の制度があります
【学生納付特例制度】	
　学生の人は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限1年以上である
課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する人です。
【納付猶予制度】
　学生でない50歳未満の人で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場
合に、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
▶問合せ　保険年金課、天王寺年金事務所（☎06−6772−7531）

  20歳になったら国民年金

平成 28・29 年度　
競争入札参加資格審査申請追加受付

　松原市および松原市水道事業の競争入札参加資
格審査申請をしていない人で、本市の競争入札お
よび見積りに参加を希望される人は、申請を行っ
てください。申請受付の詳細は下記のとおりです。
ただし、登録有効期間内に必ず入札の参加を約束
するものではありませんのでご了承ください。
▶申請業種　A.建設工事　B.測量・建設コンサル
タント等業務　C.物品購入　D.委託業務　
※小規模修繕希望者は、C.物品購入への申請をお
願いします。
▶申請書配布期間　1月4日㈬〜 2月8日㈬ （土曜・
日曜・祝日を除く）
▶配布場所 　市役所5階契約検査室または市ホー
ムページからダウンロードしてください。
▶申請書受付期間　2月1日㈬〜 8日㈬
▶申請方法　郵送（簡易書留郵便または特定記録郵便
に限る） ※受付期間内の消印のあるものに限り有効
▶送付先　〒580−8501　松原市阿保1−1−1
松原市役所　総務部契約検査室　宛
▶登録有効期間　平成29年3月1日〜平成30年3
月31日
▶問合せ　契約検査室、上下水道総務課

あ
り
ま
せ
ん
。
※
天
王
寺
年
金
事
務
所
の

年
始
の
業
務
は
１
月
４
日
㈬
か
ら
で
す
。

▼
問
合
せ　
天
王
寺
年
金
事
務
所（
☎
06
・

６
７
７
２・７
５
３
１
）

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費

制
度
に
つ
い
て

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
自
己
負
担

額
を
軽
減
す
る
た
め
の
制
度
で
、
国
民
健

康
保
険
の
医
療
費
と
介
護
保
険
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
、
ま
た
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
医
療
費
と
介
護
保
険
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
と
の
１
年
間
（
平
成
27
年
８

月
～
平
成
28
年
７
月
末
）
の
合
計
自
己
負

担
額
が
基
準
額
を
超
え
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
そ
の
超
え
た
金
額
が
あ
と
か
ら
払
い

戻
し
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
対
象
者
に
は
１
月
以
降
に
国
民
健

康
保
険
の
人
に
は
保
険
年
金
課
よ
り
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
人
に
は
大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
よ
り
通
知
し
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
人
は
保
険
年

金
課
へ
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
人
は

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
そ

れ
ぞ
れ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
８
月
か
ら
平
成
28
年
７
月
末

ま
で
の
間
に
、
次
に
該
当
す
る
人
に
は
支

給
対
象
と
な
る
旨
の
通
知
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

①
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
人

②
他
の
医
療
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
移
ら
れ
た
人

③
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
保
険
の
資
格
を
喪

失
さ
れ
た
人

　
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
課
、
高
齢
介
護
課
、

医
療
支
援
課
ま
た
は
、
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課
（
☎
06
・
４
７

９
０・
２
０
３
１
）

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
付
証
明
書
を　
　
　

１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
証
明
書
を
１
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。
対
象
は
平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
普
通
徴
収
で
保
険

料
を
納
め
た
人
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
同
期
間
中
に
納
め
た
保
険
料
の

す
べ
て
が
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
）
の
人

に
つ
い
て
は
送
付
し
ま
せ
ん
の
で
、
所
得

の
申
告
の
際
に
は
、
日
本
年
金
機
構
な
ど

か
ら
送
付
さ
れ
る
「
源
泉
徴
収
票
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
の
送
付
対
象

は
、
平
成
28
年
度
介
護
保
険
料
所
得
段
階

が
第
４
段
階
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

　
送
付
対
象
で
な
い
人
で
納
付
証
明
書
が

必
要
な
場
合
は
、
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
高
齢
介
護
課
、
医
療
支
援
課

申
告
は
１
月
31
日
ま
で
に

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
申
告

　
会
社
や
個
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に

用
い
る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
・
機
械
・

装
置
・
工
具
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
固
定

資
産
を
償
却
資
産
と
い
い
、
土
地
・
家
屋

と
同
じ
く
固
定
資
産
税
の
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
・

貸
し
付
け
て
い
る
人
は
、
平
成
29
年
１
月

１
日
現
在
の
資
産
状
況
を
１
月
31
日
㈫
ま

で
に
申
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
申
告
書
の
記
載
方
法
や
対
象
資

産
が
不
明
な
人
、
申
告
書
用
紙
が
届
か
な

い
人
は
課
税
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
課
税
課
固
定
資
産
税
係
で
は
、

償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
国
税
申
告
書
添
付
書
類（
減
価
償

却
内
訳
明
細
書（
写
）、
ま
た
は
減
価
償
却

費
計
算
書（
写
））
な
ど
の
提
出
や
、
償
却

資
産
の
調
査
に
お
伺
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
課
税
課

市
税
の
夜
間
納
税
相
談
と
収
納

　　
納
税
課
で
は
、
次
の
と
お
り
、
市
税
の

夜
間
納
税
相
談
と
収
納
を
行
い
ま
す
。

　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
や
未
納

の
市
税
が
あ
る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
納
付
の
相
談
も
な
く
滞
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の

処
分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
１
月
31
日
㈫　
午
後
８
時
ま
で

◎
市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
に

な
る
と
、
金
融
機
関
な
ど
へ
納
付
に
行
く

手
間
が
省
け
、
納
期
限
に
指
定
の
預
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
の

で
便
利
で
安
全
で
す
。
一
度
手
続
き
さ
れ

ま
す
と
、毎
年
自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
手
続
き
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
記
載
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
・
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
ま
た
は
、
納
税
課
窓
口
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
納
税
課

八
尾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
】

○
平
成
28
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
の
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
期

間
は
、2
月
16
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈬
で
す
。

　
2
月
15
日
㈬
以
前
は
、
通
常
体
制
で
の

業
務
と
な
り
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
や
、

当
日
相
談
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
相
談
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
で
す
。

　

な
お
、
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
早
め
に

相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
書
作
成
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
。
お
車
で
の
ご
来
署
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

○
平
成
28
年
の
確
定
申
告
書
か
ら
、「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
」
お
よ
び
「
本
人
確
認

書
類
の
提
示
又
は
添
付
」
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

○
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
作

成
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
な
ど
で
作
成
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
送
信
、
ま
た
は
印
刷

し
て
郵
送
な
ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
計
算
方
法
や
必
要
書
類
の
ご
質
問
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
の
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調

書
お
よ
び
法
定
調
書
合
計
表
の
提
出
に
つ

い
て
】

　
法
人
お
よ
び
個
人
事
業
主
の
人
は
、
平

成
28
年
中
の
支
払
い
に
係
る
法
定
調
書
お

よ
び
法
定
調
書
合
計
表
を
1
月
31
日
㈫
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
に
は
、
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
八
尾
税
務
署（
☎
0
7
2・９

9
2・1
2
5
1　

自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
で
案
内
）
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子ども未来室（子育て支援係）　☎337−3118
窓口課　☎337−3111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

募　　集こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
S
ｕ
ｎ

平
成
29
年
度
利
用
児
募
集
に
つ
い
て

　
同
セ
ン
タ
ー
Ｓ
u
n（
サ
ン
）で
は
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
な
ど
発
達
に
課
題
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
が
、
日
常
生
活
を
豊
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
個
別
の
療
育
と
家
族
へ
の
研
修
な
ど
を

含
め
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
毎
週
火
～
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
、

午
前
11
時
15
分
～
、
午
後
1
時
～
、
午
後

3
時
30
分
～　
い
ず
れ
も
1
時
間
で
月
2

回
程
度
（
利
用
料
が
必
要
）　

▼
対
象　

南
河
内
在
住
の
概
ね
2
歳
か
ら
小
学
2
年

生
ま
で
の
発
達
障
害
が
あ
る
児
童
と
そ
の

家
族
。
保
護
者
同
伴
で
、
１
年
間
継
続
し

て
通
え
る
人
。
療
育
の
実
施
場
所
は
富

田
林
市
民
会
館
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
）

内
と
な
り
ま
す
。
▼
申
込
み　
1
月
10
日

㈫
〜
2
月
17
日
㈮
必
着
で
、
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
S
u
n
（
☎
０
７
２
１
・

34
・
３
５
８
２　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時

30
分
）へ
。
▼
問
合
せ　
子
ど
も
未
来
室

【
募
集
説
明
会
】

▼
と
き　
1
月
19
日
㈭　
午
前
10
時
〜 

、 午

後
1
時
30
分
〜　

▼
と
こ
ろ  

ノ
バ
テ
ィ

ホ
ー
ル （
河
内
長
野
市
長
野
町
） 　
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
S
u
n（
☎
０
７
２
１
・
34
・
3
5

８
２　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
）へ
。

　毎月第3土曜日には、休日窓口を行っています。
開庁日　1月21日㈯　　開庁窓口　窓口課
開庁時間　午前9時〜正午
取扱業務　下記の交付業務のみ
①住民票（広域交付住民票は除く）
②戸籍に関する証明書・戸籍の附票
③印鑑登録証明書　 など、窓口課にて交付する証
明書　※転入・転出などの異動届、印鑑登録の申
請はお取り扱いできません。
問合せ　休日窓口に関することは企画政策課、取
扱業務に関することは窓口課

1月の休日窓口開庁日

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

◎
９
月
６
日　
可
児
弘
行
様

◎
９
月
25
日　
豊
田
久
美
様

　
今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー

ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。
終
了
時
刻
間

際
に
来
庁
さ
れ
た
場
合
、
手
続
き
が
完
了

し
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
時
間
に
余
裕

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

健
康

福
祉

環
境

人
権

上
下
水
道

子
育
て

相
談

消
費
生
活

教
育

税 安
全

ま
ち
づ
く
り

保
険
・
年
金

労
働

募
集

そ
の
他

雇
用
保
険
の
適
用
拡
大
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

　
1
月
1
日
よ
り
、
65
歳
以
上
の
人
も
雇

用
保
険
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
1
月
1
日
以
降
、
新
た
に
雇
用
し
た
65

歳
以
上
の
人
や
、
平
成
28
年
12
月
末
ま
で

に
雇
用
し
た
65
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
、

週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間
以
上
か
つ

31
日
以
上
の
雇
用
見
込
み
が
あ
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
65
歳
以
上
の
人
の
雇
用
保
険
料
の
負
担

は
、
平
成
31
年
度
ま
で
は
事
業
主
お
よ
び

従
業
員
共
に
免
除
と
な
り
ま
す
。

※
1
月
1
日
よ
り
65
歳
以
上
の
被
保
険
者

も
各
給
付
金（
高
年
齢
求
職
者
給
付
金
、

育
児
休
業
給
付
金
、
介
護
休
業
給
付
金
、

教
育
訓
練
給
付
金
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
柏
原
雇

用
保
険
課（
☎
0
7
2・9
7
2・０
０
８
１

部
門
コ
ー
ド
21
♯
）、
大
阪
労
働
局
職
業

安
定
部
雇
用
保
険
課（
☎
06
・
４
７
９
０
・

6
3
2
0
）

防
衛
省
（
自
衛
官
な
ど
）

【陸海空　自衛官候補生・男子】
　所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・
海・空士に任用　
▶応募資格　
日本国籍を有する18歳以上27歳未満の人
▶受付期間　
第1回　1月19日㈭まで　
第2回　2月6日㈪〜 21日㈫　
▶試験日（いずれか1日を指定されます）
第1回　1月28日㈯〜 31日㈫
第2回　2月25日㈯〜 27日㈪
▶試験場
第1回　陸上自衛隊　信太山駐屯地
第2回　陸上自衛隊　伊丹駐屯地、
　　　  陸上自衛隊　八尾駐屯地
※詳細は下記までお問い合わせください。
▶問合せ　
自衛隊富田林地域事務所

（☎0721−24−3799　 薨0721−24−
3999）

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

　

子ども未来室（子育て支援係）　☎337−3118

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
１
月
29
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納
が
必
要
で
す
。

●
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
親
権
者

の
両
方
の
来
庁
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
書
類
に
つ
い
て
必
ず
事
前

に
窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
通
知
カ
ー
ド
返
戻
の
有
無
確
認
や
交
付

時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
窓
口
課
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
証
明
す
る
な
ど
大
切
な
カ
ー
ド
で

す
の
で
、
そ
の
受
け
取
り
は
必
要
書
類
を

は
じ
め
厳
格
な
手
続
き
と
な
り
ま
す
。
ご

理
解・ご
協
力
の
ほ
ど
、
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
窓
口
課
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎

0
5
7
0
・
02
・
8
6
6
0
）

電
子
証
明
書
を
利
用
し
て
確
定
申

告
を
さ
れ
る
人
へ

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
有
効
期
間
は
発
行
か
ら
3
年
間
で
す
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
更

新
サ
ー
ビ
ス
は
平
成
27
年
12
月
を
も
っ
て

終
了
し
て
お
り
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

る
人
は
、
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
は
電
子
証
明
書
が
標
準
搭
載
さ
れ
て
お

り
、
初
回
交
付
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

は
約
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
窓
口
課（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル 

☎

0
5
7
0
・
02
・
8
6
6
0
）

　母子家庭の母、父子家庭の父などを対
象に就労支援を目的として行ないます。

☆パソコン講座（エクセル）
▶とき　2月6日、13日、20日、3月6
日、13日、27日　午後7時〜 9時　

（いずれも月曜日）
▶ところ　総合福祉会館　
▶費用　教科書代1,000円程度　
▶申込み　○電話・直接　1月12日・
19日㈭の2日間、午後3時〜 7時に総
合福祉会館母子相談室へ。
○郵送　1月19日㈭必着で、住所・氏
名・電話番号を記入の上、〒580−
0015　新堂1−589−6　松原市総合
福祉会館母子相談室内「松原市母子福
祉センターパソコン講座」係へ。
▶問合せ　総合福祉会館母子相談室

（☎336−0805 ※毎週木曜日、午後3
時〜 7時）、子ども未来室

母子福祉センターの
講座・教室

▶︎ところ　市立保健センター   ▶受付時間　午後1時〜 1時30分
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当日にお持ちくだ
さい。※感染症（はしか・水痘・手足口病・とびひなど）の疑いがあ
る乳幼児は日程変更の連絡をお願いします。▶問合せ　地域保健課

乳幼児健康診査 予防接種
▶ところ　市立保健センター　▶時間　午後2時〜 3時
予防接種を受けるときは「予防接種の手引き」をよく読み、必
ず「母子健康手帳」と「子ども医療証」など住所が確認できるも
のをお持ちください。▶問合せ　地域保健課

種類

4か月児
健康診査

1歳7か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

3歳6か月児
健康診査

とき 対象

平成28年9月1日〜15日生

平成28年9月16日〜30日生

平成28年10月生

平成27年6月1日〜15日生

平成27年6月16日〜30日生

平成27年7月生

平成27年1月生

平成27年2月生

平成26年7月生

平成26年8月生

平成25年7月1日〜15日生

平成25年7月16日〜31日生

平成25年8月生

1月16日㈪

1月23日㈪

2月13日･27日㈪

1月10日㈫

1月17日㈫

2月7日･21日㈫

1月12日㈭

2月9日㈭

1月26日㈭

2月23日㈭

1月6日㈮

1月20日㈮

2月3日･17日㈮

図書館からのお知らせ

BCG 2日㈭
16日㈭

5日㈭
19日㈭

生後3月〜生後1歳に
至るまでの間の者

1月 2月 対象

親子で楽しむおはなし会　あかちゃんタイム
　絵本とわらべうたで遊んで、笑顔いっぱいになりませんか。
▶とき　1月12日･2月9日㈭　午前10時30分〜、10時50分〜、
11時10分〜（受付　午前10時〜 11時）  ▶定員　各回12組
えほんのゆりかご
　あかちゃんと絵本を楽しむために、おすすめの絵本の紹介や
楽しみ方など、絵本ボランティアがサポートします。
▶とき　毎週火曜日　午前10時〜 11時30分　申し込み不要
※1月31日㈫はありません。
上記２つとも　▶ところ　松原図書館　▶対象　0 〜 3歳の
子どもとその保護者　▶問合せ　松原図書館
あかちゃんからのおはなし会
●恵我図書館　1月11日㈬　午前11時〜　●情報ライブラ
リー　1月24日㈫　午前10時30分〜　●天美西図書館　2月2
日㈭　午前10時30分〜　●三宅図書館　2月3日㈮　午前10
時30分〜　▶問合せ　各図書館
※その他の図書館行事は34ページをご覧ください。

­­


