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ロコモと骨粗鬆症

木下整形外科医院（南新町5丁目）
院長　木下　裕介

　｢ロコモティブシンドローム｣通称｢ロコモ｣、最近よく
聞くようになってきました。皆様はご存知でしょうか？
｢ロコモ｣とは運動器の障害により歩行・立ち座りなど
の移動能力の低下をきたし要介護になったり、要介護
になる危険の高い状態のことです。要支援・要介護に
なる原因としては、運動器の障害、脳血管障害、認知
症、衰弱などが挙げられますが、今回は骨粗鬆症を取
り上げてみたいと思います。
　骨粗鬆症は、閉経後の女性に多く、骨の強度が低下し
もろくなってくる疾患で、結果的に骨折に繋がります。
最近よく耳にする｢いつのまにか骨折｣や、転倒の際に
よく起こる腰椎・胸椎の圧迫骨折、手関節部や足の付
け根（大腿骨頸部）の骨折の原因となっています。
　では、防ぐにはどうすれば良いでしょうか？人には
最大骨量というものがあります。最大骨量とは文字通
り人生において最も骨量が多くなる時期で、20歳前
にやってきます。20歳以後はほとんど骨量に変動は
なく維持する時期が続き、閉経後じわじわと骨量は減
少していきます。従って小学・中学・高校時代に如何
に骨量をストックしておくことが重要なポイントとな
ります。そして閉経後は如何に低下を防ぐかがポイン
トになります。
　必要なことはどの世代でも同じで食事と運動です。
幼少の頃から好き嫌いなくバランスよく栄養素を摂
り、運動をする。閉経を迎える頃に骨密度チェックを
行い、ご自身の骨密度を把握し減少を食い止める。食
い止めるのはやはり食事と運動です。場合よっては治
療も必要となる事もあるでしょう。一生を通じ骨折し
ないためにもバランスのとれた食事と無理のない運動
を楽しみながら続けましょう。
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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

保険年金課（保険係）　☎337－3123
高齢介護課（認定係）　☎337－3131

医療支援課　☎337－3114
地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

献血にご協力を
【時】【所】
●市役所市民ロビー
2月26日㈫
午前10時～正午、午後1時～ 4時30分
●松原商工会議所
3月7日㈭午前10時～午後4時30分
※400ｍｌ献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

ヘルスメイト（松原市食生活改善推進員）がおすすめ!今月のレシピ
　～ごはんを美味しく食べよう～ 鶏肉ときのこのフリカッセ

食事バランスガイド
副菜1SV 
主菜1SV

【材料】（4人分）鶏もも肉220g、薄力粉大さじ2/3、玉ねぎ2/3個、しめじ70g、しいたけ3枚、
パプリカ1/3個、ブロッコリー50g、にんにく1片、A（水70ml、塩小さじ1/3、ローリエ1
枚）、B（生クリーム70ml、牛乳70ml）、塩・こしょう各適量、バター16g【作り方】①玉ねぎ、
しいたけは薄切り、しめじ、ブロッコリーは小房に分ける。パプリカは細切り、にんにくはみ
じん切にする。②鶏肉は食べやすい大きさに切り、塩、こしょうをふり薄力粉をまぶす。③フ
ライパンにバターの半量を温め、②を両面色よく焼き、一度取り出す。④③のフライパンに残
りのバターを足し、にんにく、玉ねぎを炒め、しんなりしたらパプリカ、しめじ、しいたけ、
ブロッコリーを加え平らにならし、焼いた鶏肉を上にのせる。⑤④にAを加え蓋をし中火で6
～7分程加熱する。⑥⑤にBを加え強火にし軽く煮詰める。こしょうで味をととのえる。

※野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索!　毎月市Facebookでも配信中
※食事バランスガイド　http://www.maff.go.jp/j/balance_guide/

【問】地域保健課

看
護
師
に
よ
る
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60
歳
以
上
の
市
民
の
人
を
対
象
に
、
看

護
師
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
時
・
所
】左
表
参
照　
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分【
問
】地
域
保
健
課

時 所
2月7日㈭ 弁天苑
2月21日㈭ 松寿苑
2月28日㈭ 松南苑
3月5日㈫ 新町福寿苑
3月6日㈬ つるかめ苑
3月26日㈫ 天美荘
3月28日㈭ 恵寿苑

3月28日㈭ 高見苑

歯
科
健
康
相
談

　　
お
口
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
時
】2
月
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日
㈪
午
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１
時
30
分
〜【
所
】

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー【
定
】６
人（
予
約
制
）

【
申
】【
問
】地
域
保
健
課

女
性
の
運
動
教
室

　　
３
月
１
日
〜
８
日
は
「
女
性
の
健
康
週

間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
一
緒
に
体
を

動
か
し
て
、
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】3
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
3
時

（
受
付
午
後
０
時
50
分
〜
）【
所
】市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
【
講
】大
谷
恵
子
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）【
対
】お
お
む
ね
18
歳
以
上

の
女
性
市
民【
定
】先
着
20
人【
持
ち
物
】

お
茶【
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装
】動
き
や
す
い
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装
（
ス
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ー

ト
不
可
）【
申
】【
問
】地
域
保
健
課

  ■ 藤井寺保健所からのお知らせ
　藤井寺保健所では、さまざまな検査を実施しています。
日時・費用など詳細はホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒検査のみは不可)、肝炎ウ
イルス検査、風しん抗体検査、精神科医・精神保健福祉
担当者によるこころの健康相談、医療機関に関する相談
〈有料〉水質検査、室内空気検査、腸内細菌検査、寄生
虫卵検査・ぎょう虫卵検査
【問】☎072－955－4181（代表） ※市外局番からおか
けください。http://www.pref.osaka.lg.jp/fujiider
ahoken/

安

　全

労

　働

募

　集

高
額
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・
高
額
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護
合
算
療
養

費
制
度
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
と
介
護
保
険

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
、
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
医
療
費
と
介
護
保
険
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
と
の
１
年
間
（
平
成
29
年

８
月
〜
平
成
30
年
７
月
末
）
の
合
計
自
己

負
担
額
が
基
準
額
を
超
え
た
場
合
、
申
請

に
よ
り
そ
の
超
え
た
金
額
が
あ
と
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

●
支
給
が
見
込
ま
れ
る
人

　
2
月
以
降
に
国
民
健
康
保
険
の
人
は
保

険
年
金
課
よ
り
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

人
に
は
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
よ
り
通
知
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
人
は
保
険
年
金
課

へ
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
人
は
大
阪

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
そ
れ
ぞ

れ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
８
月
か
ら
平
成
30
年
７
月
末

ま
で
の
間
に
、
次
に
該
当
す
る
人
に
は
支

給
対
象
と
な
る
旨
の
通
知
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

①
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
人

②
他
の
医
療
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
移
ら
れ
た
人

③
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
保
険
の
資
格
を
喪

失
さ
れ
た
人

【
問
】保
険
年
金
課
、
高
齢
介
護
課
、
医
療

支
援
課
ま
た
は
、
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課（
☎
06
・
４
７
９
０･

２
０
３
１
）

国民年金保険料はまとめて前払いするとお得です

【前納方法】6カ月、1、2年前納を希望される人は〈国民
年金保険料口座振替納付（変更）申出書〉を2月末日（必着）
までに年金事務所に提出。
※すでに前納されている人は再度申し込みは不要。引落
方法などを変更する場合は、再度申し込みが必要です。
【問】天王寺年金事務所（☎06－6772－7531）

10

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

障害福祉課　☎337－3115
市民協働課　☎337－3103

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113
障害福祉課　☎337－3115
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高
齢
者（
65
歳
以
上
）の

　
　
　
　

 
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

　
ね
た
き
り
・
認
知
症
な
ど
で
松
原
市
の
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
障
害
者
手

帳
等
の
交
付
が
無
い
場
合
で
も
、
障
害
者
控

除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
確
定

申
告
の
際
に
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
が
必
要
で
す
の
で
、
高
齢
介
護
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
に
は
、
申
請
書
、
要
介
護
老
人
の

状
況
表
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
高
齢

介
護
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
知
的
障
害
者
と
判
定
さ
れ
た

人
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
身
体

障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
、
原
爆
被
爆
者
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
申
請
書
の
受
付
か
ら
交

付
ま
で
数
日
か
か
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を

も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】高
齢
介
護
課

体
力
測
定
で
運
動
機
能
チ
ェ
ッ
ク 

と
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原（
松
原
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
）
で
は
、
無
理
な
く
安
全
に
自
身

の
体
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
健

こころの健康パネル展
　「こころの健康」について一緒に考えてみませ
んか。「こころのやまい」と付き合いながら、市内
で暮らしている精神障害者の活動や、誰もが住
みよい地域を作ろうと、共に活動しているさま
ざまな団体・医療機関などを紹介します。
　ぜひお越しください。
【時】2月4日㈪～8日㈮午前9時30分～午後5時（た
だし、8日は午後4時まで）【所】市役所市民ロビー
【問】障害福祉課

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　　
不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
、

困
り
事
の
相
談
に
、
不
動
産
の
専
門
家
が

応
じ
ま
す（
一
人
約
30
分
要
予
約
）。
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時
】2
月
26
日
㈫
午
後
1
時
〜
4
時【
所
】

市
役
所
北
別
館
2
階【
定
】先
着
6
人【
申
】

【
問
】公
益
社
団
法
人
全
日
本
不
動
産
協
会

大
阪
南
支
部（
☎
０
７
２・２
６
３・７
２
２
２
）
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　境
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環

　境

大
阪
府
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

【
時
】3
月
2
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時【
所
】

市
役
所
1
階
相
談
室【
定
】先
着
６
人（
一

人
約
30
分
要
予
約
）【
申
】【
問
】2
月
12
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
市
民
協
働
課
へ
。

認知症サポーター養成講座

【申】【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294）

認知症サポーターステップアップ講座

　地域で認知症の人を支えるために認知症サ
ポーターができることについての講演があり
ます。
　たくさんのご参加をお待ちしています。
【時】2月20日㈬午後1時30分～ 3時30分【所】
まつばらテラス（輝）【内】第1部（認知症ととも
に生きる人とその家族を地域で支えるとは）
第2部（認知症サポーターとしてできること）
【講】松本一生さん（ものわすれクリニック院
長）、社会福祉協議会【対】過去に認知症サポー
ター養成講座の受講者。認知症キャラバン・
メイトの人。【定】先着50人

「はーとぴあショップ」が
イズミヤ松原店に出店

　松原市内の6つの
障害者施設（風媒花、
ワークセンターまつ
のみ、えるで、ひま
わり作業所、松原
ワークセンター・リ
サイクル、アフター
作業所）の利用者が心をこめて作った商品が集ま
る「はーとぴあショップ」が今年もイズミヤ松原店
に出店します。パネル展示などによる施設紹介と
手作り商品の販売を行います。皆さんのご来店を
お待ちしています。
【時】2月14日㈭～ 15日㈮午前9時30分～午後6
時30分
【所】イズミヤ松原店1階エスカレーター横
【問】社会福祉法人風媒花（☎331－1231）、障害
福祉課 

　認知症サポーターは認知症について正しく
理解し、認知症の人やそのご家族を温かく見
守る地域の応援者であり、良き理解者です。
　市では、認知症になっても安心して暮らせ
るまちづくりを目指して、認知症サポーター
を養成し現在、のべ7,400人がサポーターと
なっています。
　この機会にぜひサポーターになり、安心・
安全のまちづくりの輪をひろげませんか。
　講座修了者には、オレンジリングを差し上
げます。
【時】2月13日㈬午前10時～ 11時30分【所】ま
つばらテラス（輝）【保】有料。予約は2月6日㈬
までにＮＰO法人子育て支援ぽけっと（☎268
－2182）へ。

　　　　世界で一つだけの手作り
　　　　　　　　商品を探してみてはいかがですか

安心して暮らせるまちづくりを目指して

～誰もが住みよい地域をめざして～

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　　

不
動
産
の
譲
渡
や
相
続
、
会
社
や
法
人

の
登
記
、
地
代
・
家
賃
な
ど
の
供
託
、
外

国
人
の
帰
化
、
１
４
０
万
円
ま
で
の
民
事

紛
争
、
筆
界
特
定
手
続
き
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
一
人
30
分
で

要
電
話
予
約
。

【
時
】2
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

【
所
】市
役
所
３
階
相
談
室【
定
】先
着
６
人

【
申
】【
問
】2
月
12
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
市
民
協
働
課
へ
。

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
体

力
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

【
時
】2
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

（
受
付　
午
後
1
時
〜
）【
所
】市
民
道
夢
館

2
階【
内
】握
力
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼

片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
な
ど【
対
】

60
歳
以
上
の
市
民
、
松
原
市
老
人
ク
ラ
ブ

会
員【
定
】先
着
60
人【
持
ち
物
】運
動
の

で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ

（
体
力
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
、
当
日
お

持
ち
く
だ
さ
い
）【
申
】2
月
14
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
F
A
X
（
☎
F
A
X

３
３
２・
６
２
４
０
）で
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
松
寿
苑（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
問
】高
齢
介
護
課

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

大
おおさかしりつてんのうじちゅうがっこうやかんがっきゅう
阪市立天王寺中学校夜間学級 八

やおしりつやおちゅうがっこうやかんがっきゅう
尾市立八尾中学校夜間学級

大
おおさかしりつてんまちゅうがっこうやかんがっきゅう
阪市立天満中学校夜間学級 守

もりぐちしりつもりぐちだいさんちゅうがっこうやかんがっきゅう
口市立守口第三中学校夜間学級

大
おおさかしりつふみのさとちゅうがっこうやかんがっきゅう
阪市立文の里中学校夜間学級 堺

さかいしりつとのばばちゅうがっこうやかんがっきゅう
市立殿馬場中学校夜間学級

大
おおさかしりつひがしいくのちゅうがっこうやかんがっきゅう
阪市立東生野中学校夜間学級 豊

とよなかしりつとよなかだいよんちゅうがっこう
中市立豊中第四中学校

東
ひがしおおさかしりつおきべちゅうがっこうやかんがっきゅう
大阪市立意岐部中学校夜間学級 岸

きしわだしりつきしきちゅうがっこうやかんがっきゅう
和田市立岸城中学校夜間学級

東
ひがしおおさかしりつふせちゅうがっこうやかんがっきゅう
大阪市立布施中学校夜間学級

　いろいろな事
じじ
情
ょう
で小
しょう
学
がっ
校
こう
や中
ちゅう

学
がっ
校
こう
を卒
そつ
業
ぎょう
できなかった人

ひと
、夜

や

間
かん
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
で「あいうえお」か

らいっしょに勉
べん
強
きょう
しましょう。

【受
うけ
付
つけ
期
き
間
かん
】4 月

がつ
26 日

にち
㈮
きん
まで

※土
どよう
曜・日

にち
曜
よう
日
び
・祝
しゅくじつ
日を除

のぞ
く。

【対
たい
象
しょう
】大
おお
阪
さか
府
ふ
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で、平

へい
成
せい

31 年
ねん
4 月
がつ
1 日
にち
現
げん
在
ざい
15 歳

さい
以
い

上
じょう
の人
ひと
（外
がい
国
こく
籍
せき
の人
ひと
を含
ふく
む）。

【学
がっこういちらん
校一覧】

夜
やかんちゅうがっこう
間中学校で勉

べん
強
きょう
しませんか

やおしりつやおちゅうがっこうやかんがっきゅう
尾市立八尾中学校夜間学級

【問
とい
合
あわ
せ】大

おおさかしりつてんのうじちゅうがっこうやかんがっきゅう
阪市立天王寺中学校夜間学級（☎06－6771－2757）

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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危機管理課　☎337－3151
消防本部消防署　☎332－3104

　　
消防本部予防課　☎332－3304

市民協働課　☎337－3103　松原公民館　☎336－2816
新町公民館　☎332－0022　中央公民館　☎334－1330

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

安

　全

労

　働

募

　集

　3月1日㈮～ 7日㈭の間、春の全国火
災予防運動が実施されます。火災が発
生しやすい季節を迎えるにあたり、火
災予防思想の一層の普及を図り、火災
の発生を未然に防止する運動です。
【時】3月2日㈯午後2時～4時
【所】まつばらテラス（輝）

【内】ちびっこ相撲、
放水・ロープ結索・子ども防火衣着装
体験、顔出しパネル、佐渡ヶ嶽部屋流
塩ちゃんこ鍋試食、記念品の配布など
（雨天時は一部内容を変更します）
【問】消防本部予防課
【主】消防本部、火災予防協会

春の全国火災予防運動に伴う防火イベント
～第11回 「大相撲佐渡ヶ嶽部屋と防火場所」～

サ
イ
バ
ー
攻
撃
に
備
え
る

サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　　
世
界
で
被
害
が
拡
大
す
る
「
サ
イ
バ
ー

犯
罪
」。
仕
組
ま
れ
た
１
通
の
メ
ー
ル
が
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
用
不
能
に
陥
れ
る

に
留
ま
ら
ず
、
大
切
な
保
存
デ
ー
タ
の
破

壊
、
情
報
流
出
、
不
正
送
金
、
金
銭
の
請

求
な
ど
、
会
社
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　
平
成
30
年
10
月
５
日
に
松
原
市
が
松
原

商
工
会
議
所
・
松
原
警
察
署
・
大
阪
府
警

察
本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課
と
「
サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
た
こ
と
を
受
け
、
本
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

【
時
】3
月
4
日
㈪
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

【
所
】松
原
商
工
会
議
所
2
階
会
議
室
B

【
内
】「
サ
イ
バ
ー
と
は
」「
あ
な
た
の
会
社

の
パ
ソ
コ
ン
が
狙
わ
れ
て
い
る
」「
情
報
・

ウ
イ
ル
ス
・
ネ
ッ
ト
犯
罪
・
詐
欺
」【
定
】

30
人【
申
】【
問
】松
原
商
工
会
議
所（
☎

３
３
１・０
２
9
１
、
F
A
X
３
３
２・５

７
２
０
）【
主
】松
原
市
、
松
原
商
工
会
議

所
、
松
原
警
察
署
、
大
阪
府
警
察
本
部
サ

イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

　消防車が出動するのは火災だけ
ではありません。消防車が出動し
ている災害情報（自動音声案内）を
下記のダイヤルで確認できます。

【問】消防本部消防署

災害状況案内番号（☎332 ｰ 5119）

消防車のサイレンが聞こえるけど近くで火事？

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

日
本
語
学
習
パ
ー
ト
ナ
ー
入
門
講
座

　　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
外
国
人
住
民
が
日
本

語
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
学
習
・
交
流

を
す
る
、
地
域
の
日
本
語
教
室
で
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
人
向
け
に
、
文
化

や
言
葉
が
違
う
人
を
日
本
語
で
支
援
す
る

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
時
】①
2
月
23
日
②
3
月
2
日
③
3
月
9

日
④
3
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

【
所
】市
役
所
8
階
会
議
室【
内
】①
国
際
化

す
る
松
原
、
日
本
語
学
習
パ
ー
ト
ナ
ー
、

学
習
者
の
話
②
地
域
の
日
本
語
教
室
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
役
割
、
外
国
語
と
し
て
の

日
本
語
③
外
国
語
が
母
語
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
教
材
選
び
④
学
習

の
進
め
方（
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
、
グ
ル
ー
プ
学

習
）【
講
】①
活
動
中
の
学
習
支
援
者
・
学
習

者
②
③
④
辻
村
文
子
さ
ん（〈
公
財
〉大
阪
Ｙ

Ｗ
Ｃ
Ａ
日
本
語
教
師
会
）【
対
】内
容
に
関
心

の
あ
る
人【
定
】先
着
20
人【
備
】教
室
見
学

は
2
月
24
日
、
3
月
10
日
㈰
午
後
2
時
〜

4
時
に
松
原
公
民
館
、
2
月
26
日
、
3
月

5
日
、
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
に

新
町
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。【
申
】

【
問
】電
話
で
2
月
20
日
㈬
ま
で
に
市
民
協

働
課
へ
。

は
じ
め
よ
う

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

国
際
広
場
〝
も
め
ん
〞で
は
、
日
本
語

を
勉
強
し
て
地
域
と
交
流
し
た
い
外
国
人

住
民
が
た
く
さ
ん
待
っ
て
い
ま
す
。
日
本

語
学
習
を
通
じ
て
色
ん
な
国
の
人
と
交
流

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

　
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
い
つ
で
も

教
室
に
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
備
】詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
市
民
協
働
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。【
問
】市
民
協
働
課

日　本　語　よ　み　か　き　教　室
　暮らしに必要な日本語の「よむ・
かく・はなす」を勉強できる教室が
あります。誰でも勉強できますの
で、近くに日本語の勉強をしたい
人がいたら、教室を紹介してくだ
さい。

国際広場“もめん”
（会話・読み・書きの教室）

「で愛」教室
（読み・書きの教室）

内

ボランティアとのおしゃべ
りや文化交流を通じて暮ら
しの日本語を学び、仲間づ
くりをする教室です。

「日本語の会話はできるけ
ど、読み書きはできない」と
いう人のための教室です。
ひらがなの書き取りから作
文まで、日本語の読み書き
をじっくり学びます。

時 第2、4日曜日
午後2時～4時

毎週火曜日
午前10時～
11時30分

①第1、3、4土曜日
午後1時30分～ 3時30分
②第2日曜日午前10時～正午

所 松原公民館 新町公民館 中央公民館

備 詳細は、市ホームページをご覧になるかお問い合わせく
ださい。

問 市民協働課

口座の売買・譲渡は犯罪！
　口座（キャッシュカード、通帳）の売買、
譲渡は犯罪です。
【罪名】犯罪による収益の移転防止に関
する法律違反
【罰則】1年以下の懲役もしくは100万円
以下の罰金
【問】大阪府警察本部
（☎06－6943－1234）

　市では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国
瞬時警報システム（※Jアラート）により送られて
くる国からの緊急情報を確実に市民の皆さんにお
伝えするため、市内に設置している防災行政無線
を用いた緊急情報の伝達試験を行います。
　当日は松原市以外でも、全国的に情報伝達試験
が行われます。
　音量が大きいため周辺の皆さんにはご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い
します。

　当日、松原市安全安心メールに登録されている
人には、Jアラートテストメールが配信される予
定です。
　ただし、当日の気象状況などにより、この試験
を中止する場合がありますのでご留意ください。
※Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
災害時に、人工衛星などを活用して瞬時に国か
ら市町村に情報が伝達されるシステムです。
【問】危機管理課

20ー2 ㈬
午前11時ごろ
防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達試験を行います

試験放送の内容

①「チャイム」
②「これは、Ｊアラートのテストです」を3回
③「こちらは松原市です」
④「チャイム」
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高齢介護課（認定係）　☎337－3131
子ども未来室（管理係）　☎337－3134

　　教職員課　☎337－3132
松原図書館　☎334－8060

産業振興課　☎337－3112
納税課　☎337－3122

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

募　　集

嘱　
　
　
託　
　
　
職　
　
　
員

ア　
　
　
ル　
　
　
バ　
　
　
イ　
　
　
ト

●要介護認定訪問調査員
【募集人数】2人【資格】昭和34年4月2日以降に
生まれた人で、介護支援専門員または保健師、
看護師、理学療法士、作業療法士、社会福祉
士、介護福祉士のいずれかの資格を有し、自
転車などを利用して要介護認定訪問調査業務
ができる人【勤務期間】2019年4月1日 ～
2020年3月31日【試験日】2月16日㈯午前10
時～【試験場所】福利厚生会館3階【試験内容】
小論文、面接【申込期間】【申】2月1日㈮～ 15
日㈮(土曜、日曜、祝日を除く、午前９時～午
後5時30分)に受験申込用紙(2月1日㈮～高齢
介護課にて配布、または市ホームページより
ダウンロード)に必要事項を記入し、介護支援
専門員証または国家資格の証書の写し、切手
(392円分)を持参し高齢介護課へ（郵送不可）。
【問】高齢介護課

●予備自衛官補（一般・技能）
◎必要な教育訓練を受け終了後に予備自衛官に
なる制度
【応募資格】〈一般〉自衛官未経験者で日本国籍を
有する18歳以上33歳未満の人〈技能〉自衛官未経
験者で日本国籍を有する18歳以上の人で国家免
許資格などの資格を有する人【受付期間】4月12
日㈮まで【試験日】4月20日㈯～24日㈬のうち1日

【合格発表】5月中旬
●自衛官候補生
◎所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・海・空
士に任用
【応募資格】日本国籍を有する18歳以上33歳未満
の人【受付期間】年間を通じて行っております
【問】自衛隊富田林地域事務所（☎0721－24－
3799FAX0721－24－3999）

防 

衛 

省
（
自 

衛 

官
）

①教育支援員（市立小・中学校で支援を必要と
する児童・生徒への学習支援など）
②肢体不自由児学級等介助員（市立小・中学校
で肢体不自由等児童・生徒への支援や介助業務
【募集人数】①2人②8人【資格】教員免許を有する
人、または支援教育に関心や理解がある人【勤務
時間】①午前8時45分～午後0時15分③午前8時
30分～午後4時00分（うち休憩45分）【勤務場所】
市立小学校・中学校【勤務期間】2019年4月1日
～9月30日（6カ月の更新可)【試験日】2月20日
㈬午後5時～【時給】①教員免許（有1,025円、な
し975円）②教員免許（有1,095円、なし950円)
【申込期間】【申】2月1日㈮～15日㈮(土曜、日曜、
祝日を除く、午前９時～午後5時30分)までに、
履歴書（教職員課で配布、または市ホームページ
にてダウンロード)、免許を有する人は所持され
るすべての教員免許状原本、切手(392円分)を
持参し教職員課へ（郵送不可)。【問】教職員課

パ　
ー　
ト

●市立保育所パート保育士
【募集人数】3人程度【資格】昭和34年4月2日以
降に生まれた人で、保育士資格を有する人【勤
務期間】2019年4月1日～ 9月30日、【勤務時
間】午前7時～午後7時の間の4時間勤務【時給】
1,200円【申込期間】【申】2月15日㈮(土曜、日
曜、祝日を除く、午前９時～午後5時30分)ま
でに、電話で面接日を予約してください。【問】
子ども未来室

●幼稚園預かり保育員
【募集人数】1人【資格】昭和34年4月2日以降
に生まれた人で、次の①②いずれかに該当
する人（いずれも、平成31年3月末の取得見
込可）①教員免許（幼又は小）又は保育士資格
を有する人②幼稚園又は保育所にて教育（保
育）業務に関わる経験を２年以上有する人
（高等学校等を卒業した人）【勤務期間】2019
年4月1日～ 9月30日【勤務時間】月、火、木、
金曜日は午後2時30分～ 5時45分、水曜日
は午前11時45分～午後5時45分【時給】有資
格者1,025円、無資格者975円

●留守家庭児童会室指導員
【募集人数】17人程度【資格】昭和34年4月2日以
降に生まれた人で、次の①②③いずれかに該当
する人（①②は平成31年3月末の取得見込可）①
放課後児童支援員認定資格、保育士資格、社会
福祉士資格のいずれか、又は教員免許（幼・小・
中・高のいずれか）を有する人②放課後児童健
全育成事業（学童保育）、保育所、幼稚園、小学
校、中学校のいずれかにて１年以上保育経験の
ある人（高等学校等を卒業した人）③保育士又は
社会福祉士、教員を目指している人（いずれか
の専門課程を履修していること）【勤務期間】
2019年4月1日～9月30日※勤務時間、時給な
どの詳細は市ホームページをご覧ください。

※留守家庭児童会室指導員、幼稚園預かり
保育員の共通事項
【申込期間】【申】2月15日㈮(土曜、日曜、祝
日を除く、午前９時～午後5時30分)までに、
電話で面接日を予約してください。【問】子ど
も未来室

あったか冬野菜 親子クッキング教室
　松原ブランドの安心野菜「まったら愛っ娘～
松原育ち～」などを使用して、親子で料理を作っ
てみませんか。
【時】2月23日㈯午前10時～午後2時
【所】まつばらテラス（輝）
【内】旬の地場産野菜を使った技あり料理
【対】6 ～ 12歳の子どもとその保護者
【定】先着10組
【￥】1人300円（食材・テキスト代）

【持ち物】エプロン、三角巾（バンダナでも可）、
子ども用のお箸
【申】2月8日㈮までに電話（☎268－2182）
FAX（284－7733）Eメール（wakuwaku-poke
tto@ever.ocn.ne.jp)でNPO法人子育て支援
ぽけっとへ。
【協働】NPO法人子育て支援ぽけっと
【問】産業振興課、NPO法人子育て支援ぽけっと

募　　集

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

ア　
　
　
ル　
　
　
バ　
　
　
イ　
　
　
ト

●図書館業務補助員
【募集人数】7人程度【資格】昭和34年4月2日
以降に生まれた人で、次の①②いずれかに
該当する人①図書館業務に熱意がある人②
司書か司書補の資格を有する人(平成31年3
月31日までに資格取得見込みの人を含む)
【勤務期間】2019年4月1日～ 9月30日【試
験日】2月16日㈯【申込期間】【申】2月3日㈰
～ 12日㈫午前10時～午後5時30分(但し2
月4日㈪、11日㈪は休館日のため受け付け
不可)に、①に該当の人は履歴書②に該当の
人は履歴書と司書または司書補資格証明の
写しを直接または郵送（2月12日㈫必着）で
松原図書館（〒580－0044 田井城1－2－
23）へ。【問】松原図書館
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収
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広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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窓口課　☎337－3111
財産管理課　☎288－4955

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

安

　全

労

　働

募

　集

団地名 更池第1団地 三宅団地 柏木団地 小川団地（新築）

所在地 南新町3丁目6－1 三宅中7丁目5 立部5丁目9－3 小川5丁目20

募集区分 子育て
ひとり親世帯

単身
一般世帯

子育て
ひとり親世帯

単身・新婚
子育て・ひとり親世帯

住宅概要 3DK(風呂あり)
エレベーターあり

2DK(風呂あり)
エレベーターなし

3DK(風呂あり)
エレベーターあり

1DK(風呂あり)
2DK(風呂あり)
エレベーターなし

募集戸数 2戸 1戸 1戸 5戸

入居時期 2019年5月頃の予定

▼募集一覧 ※詳細はお問い合わせください。
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「
労
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ご
案
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ど
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他
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。
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０
０
）

●適切に管理しましょう　
　管理不十分な空き家の増加が、全国的に問題
となっていることを受けて施行された「空家等対
策の推進に関する特別措置法」では、空き家の所
有者は適切な管理に努めるものとされておりま
す。空き家が放置され、老朽化していくと、屋
根や外壁の落下や倒壊によって通行人に危害が
およびます。また、災害時には迅速な避難の妨
げにもなります。そのような状態にならないた
めにも、空き家の適切な管理をお願いします。

安
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募

　集

管理不十分な空き家を増やさないために

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

【申込期間・受付】2月18日㈪～ 3月1日㈮の午前９時～午後５時30
分(土・日曜日を除く)に申込書（申込みのしおり）を直接建築住宅課
へ（郵送不可）。
※申込書は同期間内に建築住宅課で配布しています。
【抽選日】3月14日㈭市役所８階会議室
【問】建築住宅課

市　営　住　宅　入　居　者　募　集

●①

●②

●

●

③

⑤

●④

市有地を一般競争入札により売却します
天美北地区元市道残地用地
【物件所在地】　
①天美北6丁目475番7
（雑種地98.22㎡）
②天美北7丁目472番2
（雑種地23.07㎡）
③天美北6丁目492番6
（雑種地15.65㎡）
④天美北7丁目530番14
（雑種地80.94㎡）
⑤天美北7丁目311番2
（雑種地127.13㎡）
①～⑤について物件毎に入札を行います
【備】入札に関する情報につきましては、市
ホームページでお知らせします。
【問】財産管理課

市有地を入札により売却します

【問】まちづくり推進課

ご
寄
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■「
ふ
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さ
と
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」
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原
市
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師
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監
事
）

◎
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月
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日　
種
谷
守
様

◎
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月
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日　
新
出
利
幸
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保
護
司
会
）

　

今
後
、
松
原
市
の
発
展
の
た
め
に
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
】企
画
政
策
課

　募集する住宅は下表のとお
りです。入居希望者は所定の
申込み用紙に記入の上、お申
し込み下さい。応募資格など
詳しくは「申込みのしおり」を
ご覧ください。

●譲渡所得に係る税の特別控除があります
　相続された空き家を一定の要件を満た
して譲渡した場合、その譲渡に係る所得
の金額について、3000万円の特別控除が
適用できる制度が創設さ
れています。制度の詳細
は、最寄りの税務署また
はまちづくり推進課まで
お問い合わせください。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、
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広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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子育て応援コーナー
▶ ところ　市立保健センター   ▶受付時間　午後1時～1時30分
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当日にお持ちくだ
さい。※感染症（はしか・水痘・手足口病・とびひなど）の疑いがあ
る乳幼児は日程変更の連絡をお願いします。▶問合せ　地域保健課

乳幼児健康診査

予防接種
▶ところ　市立保健センター　▶時間　午後2時～3時
予防接種を受けるときは「予防接種の手引き」をよく読み、必
ず「母子健康手帳」と「子ども医療証」など住所が確認できるも
のをお持ちください。▶問合せ　地域保健課

マタニティスクール
　妊娠中の過ごし方の話・沐浴実習・妊婦同士の交流など
▶とき　2月13日･27日･3月13日㈬　午後1時10分～3時
30分（全3回）　▶ところ　市立保健センター　▶対象　妊
婦、先着20人　▶申込み　電話で地域保健課へ。

妊婦の歯科健康診査　
歯科健診、妊娠中と赤ちゃんの歯の話など
▶とき　2月27日㈬　午後1時10分～3時30分　
▶ところ　同上　▶対象　妊婦、先着15人　
▶申込み　同上

パパママ教室
沐浴実習･パパの妊婦体験など
▶とき　3月17日㈰　午後1時10分～3時30分　
▶ところ　同上　▶対象　妊婦とその家族、先着20組　
▶申込み　同上

2月 3月 対象

BCG 7日㈭
21日㈭

7日㈭
18日㈪

生後3月～生後1歳に至
るまでの間の者

種類 とき 対象

4か月児
健康診査

2月4日㈪ 平成30年10月1日～15日生
2月25日㈪ 平成30年10月16日～31日生
3月4･25日㈪ 平成30年11月生

1歳7か月児
健康診査

2月5日㈫ 平成29年7月1日～15日生
2月19日㈫ 平成29年7月16日～31日生
3月5日･19日㈫ 平成29年8月生

2歳児
歯科健康診査

2月14日㈭ 平成29年2月生
3月14日㈭ 平成29年3月生

2歳6か月児
歯科健康診査

2月28日㈭ 平成28年8月生
3月28日㈭ 平成28年9月生

3歳6か月児
健康診査

2月1日㈮ 平成27年8月1日～15日生
2月15日㈮ 平成27年8月16日～31日生
3月1日･15日㈮ 平成27年9月生

【時】3月3日㈰午前10時～午後
2時【内】人参とじゃこの炊き込
みごはん・中華風茶碗蒸し・
エビチリ・れんこん肉詰め・
かぼちゃサラダ・キャベツの

塩昆布和え・ほうれん草のり巻き・桜もち【対】ひとり
親家庭の母・父・小学生以上の子ども（中学生以下の
子どもは保護者同伴）【定】15人【¥】ひとり親家庭の母、
父は300円、小学生以上の子どもは100円【持ち物】エ
プロン、三角巾、ハンドタオル【所】総合福祉会館（新

堂1丁目）【申】電話・郵送・直接のいずれかでお申し込
みください。※申し込み多数の場合、抽選。結果は講
座開始までにお知らせします。◎電話・直接は 2月の
毎週木曜日の午後3時～ 7時に、総合福祉会館母子相
談室へ。◎郵送は2月28日㈭必着で、住所、名前、電
話番号を記入し、送付ください。〒580－0015 新堂
1丁目589－6 松原市総合福祉会館母子相談室内「松原
市母子福祉センター親子料理講習会講座」係へ。【問】総
合福祉会館母子相談室(☎336－0805）毎週木曜日午
後3時～ 7時、子ども未来室

ひとり親家庭等応援講座・教室　　　～親子料理講習会～

安

　全

労

　働

募

　集

今
月
は「
児
童
手
当
等
」の

　
　
　
　
　
　
　

 

支
払
い
月
で
す

　
2
月
15
日
㈮
に
平
成
30
年
10
月
分
か
ら

平
成
31
年
1
月
分
の
「
児
童
手
当
等
」
を

振
り
込
み
ま
す
の
で
、
受
給
さ
れ
て
い
る

人
は
口
座
へ
の
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
（
児
童
手
当
と
特
例
給
付
を
合
わ
せ
て

「
児
童
手
当
等
」
と
い
い
ま
す
）。
※
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
の
所
得
が
所
得
制
限

限
度
額
以
上
の
場
合
は
、
特
例
給
付
と
し

て
月
額
一
律
５
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

【
問
】子
ど
も
未
来
室

児童の年齢 児童手当の額
（一人当たり月額）

3歳未満 一律15,000円

3歳以上
小学校修了前

10,000円
（第3子以降は15,000円）

中学生 一律10,000円

「第3子以降」とは、高校卒業（ 18歳に
達する日以後の最初の3月31日まで）ま
での養育している児童のうち、3番目
以降をいいます。

子ども未来室（家庭支援係）　☎337－3118
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　毎月第3土曜日には、休日窓口
を行っています。
【開庁日】2月16日㈯
【開庁窓口】窓口課
【開庁時間】午前9時～正午
【取扱業務】次の交付業務のみ①住
民票（広域交付住民票は除く）②戸
籍に関する証明書・戸籍の附票③
印鑑登録証明書など、窓口課にて
交付する証明書 ※転入・転出など
の異動届、印鑑登録の申請はお取
り扱いできません。
【問】休日窓口に関することは企画
政策課、取扱業務に関することは
窓口課

2月の休日窓口開庁日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
時
】2
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

◎
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納
が
必
要
で
す
。

◎
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
親
権
者

の
両
方
の
来
庁
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
通
知
カ
ー
ド
返
戻
の
有
無
確
認
や
交
付

時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
で
に

窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】窓
口
課

競争入札参加資格審査申請追加受付
　松原市および松原市水道事業の競争入札参加資格審査申請
をしていない人で、本市の競争入札および見積りに参加希望
の人は、申請を行ってください。
※登録有効期間内に必ず入札の参加を約束するものではあり
ません。
【申請業種】Ａ.建設工事Ｂ.測量・建設コンサルタント等業務
Ｃ.物品購入Ｄ.委託業務
※小規模修繕希望者は、Ｃ.物品購入へ申請してください。
【申請書配布期間】2月1日㈮～ 3月8日㈮（土曜・日曜・祝日を
除く）。
【配布場所】市役所5階契約検査室または市ホームページから
ダウンロードしてください。
【申請書受付期間】3月1日㈮～ 8日㈮
【申請方法】簡易書留郵便、特定記録郵便など配達記録が残る
方法に限る（窓口への持参は不可）。
※受付期間内の消印のあるものに限り有効。
【送付先】〒580－8501 松原市阿保1－1－1 松原市役所総務
部契約検査室宛
【登録有効期間】2019年5月1日～ 2021年3月31日
【問】契約検査室、上下水道総務課

2019・2020年度

窓口課　☎337－3111
上下水道総務課（総務係）　☎337－3135

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。


