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子育て応援コーナー
▶︎ところ　市立保健センター   ▶受付時間　午後1時〜 1時30分
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当日にお持ちくだ
さい。※感染症（はしか・水痘・手足口病・とびひなど）の疑いがあ
る乳幼児は日程変更の連絡をお願いします。▶問合せ　地域保健課

乳幼児健康診査

予防接種
▶ところ　市立保健センター　▶時間　午後2時〜 3時
予防接種を受けるときは「予防接種の手引き」をよく読み、必
ず「母子健康手帳」と「子ども医療証」など住所が確認できるも
のをお持ちください。▶問合せ　地域保健課

マタニティスクール
　妊娠中の過ごし方の話・沐浴実習・妊婦同士の交流など
▶とき　2月13日･27日･3月13日㈬　午後1時10分〜 3時
30分（全3回）　▶ところ　市立保健センター　▶対象　妊
婦、先着20人　▶申込み　電話で地域保健課へ。

妊婦の歯科健康診査　
歯科健診、妊娠中と赤ちゃんの歯の話など
▶とき　2月27日㈬　午後1時10分〜 3時30分　
▶ところ　同上　▶対象　妊婦、先着15人　
▶申込み　同上

パパママ教室
沐浴実習･パパの妊婦体験など
▶とき　3月17日㈰　午後1時10分〜 3時30分　
▶ところ　同上　▶対象　妊婦とその家族、先着20組　
▶申込み　同上

2月 3月 対象

BCG 7日㈭
21日㈭

7日㈭
18日㈪

生後3月〜生後1歳に至
るまでの間の者

種類 とき 対象

4か月児
健康診査

2月4日㈪ 平成30年10月1日〜 15日生
2月25日㈪ 平成30年10月16日〜 31日生
3月4･25日㈪ 平成30年11月生

1歳7か月児
健康診査

2月5日㈫ 平成29年7月1日〜 15日生
2月19日㈫ 平成29年7月16日〜 31日生
3月5日･19日㈫ 平成29年8月生

2歳児
歯科健康診査

2月14日㈭ 平成29年2月生
3月14日㈭ 平成29年3月生

2歳6か月児
歯科健康診査

2月28日㈭ 平成28年8月生
3月28日㈭ 平成28年9月生

3歳6か月児
健康診査

2月1日㈮ 平成27年8月1日〜 15日生
2月15日㈮ 平成27年8月16日〜 31日生
3月1日･15日㈮ 平成27年9月生

【時】3月3日㈰午前10時〜午後
2時【内】人参とじゃこの炊き込
みごはん・中華風茶碗蒸し・
エビチリ・れんこん肉詰め・
かぼちゃサラダ・キャベツの

塩昆布和え・ほうれん草のり巻き・桜もち【対】ひとり
親家庭の母・父・小学生以上の子ども（中学生以下の
子どもは保護者同伴）【定】15人【¥】ひとり親家庭の母、
父は300円、小学生以上の子どもは100円【持ち物】エ
プロン、三角巾、ハンドタオル【所】総合福祉会館（新

堂1丁目）【申】電話・郵送・直接のいずれかでお申し込
みください。※申し込み多数の場合、抽選。結果は講
座開始までにお知らせします。◎電話・直接は 2月の
毎週木曜日の午後3時〜 7時に、総合福祉会館母子相
談室へ。◎郵送は2月28日㈭必着で、住所、名前、電
話番号を記入し、送付ください。〒580−0015 新堂
1丁目589−6 松原市総合福祉会館母子相談室内「松原
市母子福祉センター親子料理講習会講座」係へ。【問】総
合福祉会館母子相談室(☎336−0805）毎週木曜日午
後3時〜 7時、子ども未来室

ひとり親家庭等応援講座・教室　　　〜親子料理講習会〜
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問
】子
ど
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来
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児童の年齢 児童手当の額
（一人当たり月額）

3歳未満 一律15,000円

3歳以上
小学校修了前

10,000円
（第3子以降は15,000円）

中学生 一律10,000円

「第3子以降」とは、高校卒業（ 18歳に
達する日以後の最初の3月31日まで）ま
での養育している児童のうち、3番目
以降をいいます。

子ども未来室（家庭支援係）　☎337−3118
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　毎月第3土曜日には、休日窓口
を行っています。
【開庁日】2月16日㈯
【開庁窓口】窓口課
【開庁時間】午前9時〜正午
【取扱業務】次の交付業務のみ①住
民票（広域交付住民票は除く）②戸
籍に関する証明書・戸籍の附票③
印鑑登録証明書など、窓口課にて
交付する証明書 ※転入・転出など
の異動届、印鑑登録の申請はお取
り扱いできません。
【問】休日窓口に関することは企画
政策課、取扱業務に関することは
窓口課

2月の休日窓口開庁日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

　
窓
口
課
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
時
】2
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

◎
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
納
が
必
要
で
す
。

◎
15
歳
未
満
の
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
親
権
者

の
両
方
の
来
庁
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
通
知
カ
ー
ド
返
戻
の
有
無
確
認
や
交
付

時
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
前
日
ま
で
に

窓
口
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
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課

競争入札参加資格審査申請追加受付
　松原市および松原市水道事業の競争入札参加資格審査申請
をしていない人で、本市の競争入札および見積りに参加希望
の人は、申請を行ってください。
※登録有効期間内に必ず入札の参加を約束するものではあり
ません。
【申請業種】Ａ.建設工事Ｂ.測量・建設コンサルタント等業務
Ｃ.物品購入Ｄ.委託業務
※小規模修繕希望者は、Ｃ.物品購入へ申請してください。
【申請書配布期間】2月1日㈮〜 3月8日㈮（土曜・日曜・祝日を
除く）。
【配布場所】市役所5階契約検査室または市ホームページから
ダウンロードしてください。
【申請書受付期間】3月1日㈮〜 8日㈮
【申請方法】簡易書留郵便、特定記録郵便など配達記録が残る
方法に限る（窓口への持参は不可）。
※受付期間内の消印のあるものに限り有効。
【送付先】〒580−8501 松原市阿保1−1－1 松原市役所総務
部契約検査室宛
【登録有効期間】2019年5月1日〜 2021年3月31日
【問】契約検査室、上下水道総務課

2019・2020年度

窓口課　☎337−3111
上下水道総務課（総務係）　☎337−3135

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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図書館からのお知らせ

親子で楽しむおはなし会　
あかちゃんタイム
　絵本とわらべうたで遊んで、笑顔いっ
ぱいになりませんか。
▶とき　2月14日･3月14日㈭
午前10時30分〜、10時50分〜、11時
10分〜（受付　午前10時〜 11時）  
▶定員　各回12組

えほんのゆりかご
　あかちゃんと絵本を楽しむために、
おすすめの絵本の紹介や楽しみ方など、
絵本ボランティアがサポートします。
▶とき　毎週火曜日　午前10時〜 11
時30分　申し込み不要

上記2つとも　
▶ところ　松原図書館　
▶対象　0 〜 3歳の子どもとその保護者
▶問合せ　松原図書館

あかちゃんからのおはなし会
▶とき・ところ・問合せ　
●2月26日㈫　午前10時30分〜
　情報ライブラリー
●3月1日㈮　午前10時30分〜
　三宅図書館
●3月7日㈭　午前10時30分〜
　天美西図書館　

▶対象　0歳〜　
※上記の他にも図書館ではさまざまな
行事を行っています。
詳細は30ページをご覧ください。

2月　子育て応援コーナー

3月12日･19日㈫　〈キラキラ〉赤ちゃんがきた!親子の絆づくりプログラム〜

月 火 水 木 金
4 5 6 7 8

教室
・

講座

〈わくわく〉わくわく赤ちゃんひろば
〈清水保育園〉カフェいこいの空間【清水保育園】
〈NIKOひろば〉丹南ニコひろば【丹南町会総
　合会館】 

〈キラキラ〉赤ちゃんがきた!親子の絆づくり
　プログラム

〈わくわく〉わくわくひろば

〈わくわく〉1歳さん集まれ−!
〈キラキラ〉プレママの会
〈キラキラ〉ベビーマッサージ

〈わくわく〉ミニ講座「足型アート」 
〈清水保育園〉
　カフェいこいの空間 【清水保育園】
　ともだちひろば in 岡【岡公民館】

〈のびのび〉2歳さん集まれ−!
〈あいあい〉ベビーマッサージ

園庭
開放

○清水保育園 ×まつばら駅前おおぞら保育園　
×松原ひかり幼稚園

×第2保育所　○天美保育園

11（建国記念の日） 12 13 14 15

教室
・

講座

〈のびのび〉おでかけおしゃべりサロン【第4保
　育所】

〈キラキラ〉離乳食の会
〈わくわく〉わくわくひろば
〈清水保育園〉育児講座「絵本を楽しむ！」【清
　水保育園】

〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　子育て講習会・2回連続講座
　「SAZAEさんといっしょ」★

〈あいあい〉「ミルク缶で作る赤ちゃんの
　おもちゃ」

〈のびのび〉おしゃべりサロン

〈あいあい〉1歳さん集まれ−!
〈清水保育園〉
　カフェいこいの空間 【清水保育園】
　ともだちひろば in 岡【岡公民館】
　児童精神科医による育児の話【岡公民館】

〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　子育て講習会「ベビーマッサージ」★

〈キラキラ〉3歳さん集まれ−!

園庭
開放

×岡町学園　○清水保育園　×阿保くすの木保育園 ×第3保育所　×まつばら駅前おおぞら保育園　
×青い鳥学園　×松原ひかり幼稚園

○ピヨピヨ保育園 ×第4保育所　×宮前つばさ幼稚園

18 19 20 21 22

教室
・

講座

〈のびのび〉おでかけおしゃべりサロン【城連寺
　コミュニティセンター】

〈わくわく〉離乳食の会
〈清水保育園〉カフェいこいの空間【清水保育園】
〈NIKOひろば〉丹南ニコひろば【丹南町会総
　合会館】 

〈あいあい〉離乳食の会
〈わいわいひろば〉子育て講座「ママのための
　リンパマッサージ」

〈わくわく〉わくわくひろば
〈わくわく〉ひろばでお誕生日会
〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　子育て講習会「ネイルアート」★

〈キラキラひろば〉子育て講座「牛乳パックで
　手作りおもちゃ」

〈あいあい〉ひろばでお誕生日会

〈キラキラ〉3歳さん集まれ−!
〈わくわく〉子育て講座「消しゴムはんこを
　作ろう！」

〈清水保育園〉
　くるくるずし作り 【清水保育園】
　ともだちひろば in 岡【岡公民館】

〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　親子教室　さんさんクラス

〈あいあい〉0歳さん集まれ−!
〈のびのび〉子育て講座「ペーパークイリングで
　飾る紙のフレーム」 【はーとビュー】

〈NIKOひろば〉「子育てママに知ってほしい
　子どもの個性〜心と体の健康管理〜」★

園庭
開放

○四つ葉幼稚園　○清水保育園 ○松原西幼稚園　×まつばら駅前おおぞら保育園
×ことり保育園　○みつばち保育園
×松原ひかり幼稚園

○松原幼稚園　○三宅幼稚園　○まつかぜ幼稚園
○松原保育園

×第7保育所　○天美北保育園

25 26 27 28 3/1

教室
・

講座

〈キラキラ〉子育て講座「親子でアフリカ音楽を
　楽しもう」

〈わくわく〉ベビーマッサージ
〈清水保育園〉カフェいこいの空間【清水保育園】
〈まつばら駅前おおぞら保育園〉子育て講習
会・3回連続講座「入園まであと少し」★

〈NIKOひろば〉お誕生日会 【丹南町会総合会
　館】 ※丹南ニコひろば同時開催

〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　子育て講習会「ひな祭り製作」★

〈キラキラ〉赤ちゃんがきた!親子の絆づくり
　プログラム

〈わくわく〉わくわくひろば

〈キラキラ〉3歳さん集まれ−!
〈なごみのひろば〉子育て講座「おひなまつり」
〈NIKOひろば〉お誕生日会 ※NIKOひろば
　同時開催

〈キラキラ〉料理教室「親子でハンバーグを作
　ろう」【まつばらテラス（輝）】

〈清水保育園〉
　カフェいこいの空間 【清水保育園】

〈まつばら駅前おおぞら保育園〉
　親子教室　さんさんクラス

園庭
開放

○四つ葉幼稚園　○清水保育園
×松原カリーノ保育園　○アミリア保育園
×阿保くすの木保育園　×うえだおおぞら保育園
○美和幼稚園

×第3保育所
○みつばち保育園

×第2保育所

4 5 6 7 8

教室
・

講座

〈わくわく〉0歳さん集まれ−!
〈のびのび〉あおぞら保育（雨天中止）【北新町大
池公園】

〈NIKOひろば〉丹南ニコひろば【丹南町会総
　合会館】 

〈キラキラ〉3歳さん集まれ−!
〈キラキラ〉赤ちゃんがきた!親子の絆づくり
　プログラム〜

〈わくわく〉わくわくひろば

〈キラキラひろば〉子育て講座「初めての
　親子バレエ」

〈のびのび〉おでかけおしゃべりサロン
　【第4保育所】

〈わくわく〉離乳食の会

〈なごみのひろば〉子育て講座「ベビーマッサー
　ジ」

〈のびのび〉おしゃべりサロン

〈のびのび・あいあい〉子育て合同講座「笑って
学ぶ子育てのコツ」【はーとビュー】
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×松原ひか
り幼稚園

子育て関連の情報盛りだくさん!
広報紙に載せきれない情報は「まつばら
子育てネット」に掲載しています。
ぜひご覧ください。

●予約　講座名がピンクで太字のものに
ついては、予約が必要です。時間・対象
などの詳細は子育てネットをご覧いただ
くか、各支援センターなどへお問い合わ
せください。
●問合せなど　〈　　〉が問い合わせ先、
講座名の後ろの 【　　】は実施場所です。
●園庭開放　雨天決行の場合は○、雨天
中止の場合は×です。

★印のある講座は3ポイント
▼印のある講座は2ポイント
その他の講座は1ポイント

問合せ　子ども未来室（☎337−3118）　子育て支援センターのびのび（☎･FAX 333−6977、Ｐあり）　子育て支援センターわくわく
（☎･FAX 335−6119、 Ｐなし）  子育て支援センターあいあい（☎･FAX 332−8760、Ｐなし）　キラキラひろば（☎･FAX 330−
0301、 Ｐなし）　清水保育園（☎335−1050、FAX 330−1152、http://www.simizu.or.jp/、Ｐ4台)　まつばら駅前おおぞら保育園

（☎338−0288、FAX 330−6039、http://www.shoutokukai.net/、Ｐなし)　NIKO（ニコ）ひろば（☎･FAX 330−2511、Ｐなし）
松原図書館（☎334−8060）　情報ライブラリー（☎335−4000）　三宅図書館（☎332−8560）　天美西図書館（☎330−0551）　

▲赤ちゃんの好きなミルク
　缶で作ったおもちゃ

▲みんな大好き牛乳パックで
いないいないばあ〜のおもちゃ


