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■催しBOX（size：w53*H40mm）　

■情報ひろば（size：w38*H56mm）

■読書の森 type.1

■広報まつばら

広報まつばらロゴデザイン案

まちの魅力発信マガジン│M A T S U B A R A  C I T Y  M A G A Z I N E
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※Eメールでの申し込みは件名に講座名を記入してくだ
さい。また、受信確認後3日以内に受付完了メールを送
りますが、届かない場合はお問い合わせください（申し込
み先がマツサポ・公民館・はーとビューのイベントのみ）。

ぷち起業カフェ
「自分の経験や資格はどう活か

せるの」と、これから起業を考え
ている人から、「他の人はどうして
いるの」と、一歩踏み出した人ま
で皆で集まってこれからの事をお
話しませんか。今月のテーマは
「 2021年をどう終わらせるかを
考えよう」です。
【時】1月15日㈮午前10時30分～
午後0時30分（※毎月第3金曜日
に実施）【所】はーとビュー2階 男女
共同参画ルーム【保】1歳6カ月～就
学前の子ども1人300円※希望者
は1月10日㈰までに直接、NPO法
人子育て支援ぽけっと(☎268－
2182､ FAX 284－7733)へ。【問】
はーとビュー、（一社）日本フリーラ
ンスウーマン協会（info@woman-
jp.org）

「開運松原六社参り」

　まちの魅力を歩いて巡りご利益を授か
る、大阪ミュージアム登録物「開運松原六
社参り」。知られざる新しい魅力スポット
の発掘や懐かしい町並みの探訪などをしな
がら、冬のお散歩を楽しんでみませんか。

　大阪ミュージアム登録物である「開運松原六
社参り」を執り行う、布

ぬ の せ
忍神社（北新町）、我

が ど う
堂

八
はちまんぐう
幡宮（天美我堂）、屯

み や け
倉神社（三宅中）、阿

あ お
保神

社（阿保）、柴
しばがき
籬神社（上田）と阿

あ ま み
麻美許

こ そ
曽神社

（大阪市東住吉区）のいずれかの神社で絵馬を購
入し、期間内に各自好きな順序で神社を巡り、
絵馬に参拝印をもらいます。
 すべてを巡り終え、最初の神社に戻ると、記
念品の干支「丑」の張子を授かります。

マツサポ出張講座
～わたしの“まち”へのかかわりかた～

今から考えたい老後のくらしとお金のはなし
～人生100年時代をどう生きる～

長生きリスク、終活、相続など長生きしても亡くなった後もさまざまなリスクが潜んでいることが
最近話題になっています。普段生活していても誰も教えてくれない、誰に聞いたらいいのかわからな
い、そんな悩みを解決してくれる、ファイナンシャルプランナーの話をきいてみませんか。
【時】1月26日㈫ 午後2時～ 3時30分
【所】ゆめニティプラザ 多目的ホール
【講】大西弘喜さん（一般社団法人 FPファーム 代表理事)
【定】先着20人(申し込み順）
【備】マスクの着用をお願いします。当日の体温が37.5度以上ある人や体調が優れな
い人の参加はご遠慮ください。また、開催は急遽中止になることがあります。
【申】1月4日㈪午前10時～松原市市民活動サポートサロン（☎334－4395、FAX334
－2055、matusaposaron@yahoo.co.jp）へ。
【問】【主】松原市市民活動サポートサロン、市民協働課

はーとビュー講座・教室

講座名 申込み締切日

ファミリー講座（小学生対象）

モザイクガラスでリースやBOXをつくろう
2月7日㈰午後2時～ 4時 1月22日㈮

冬の星空観望会
2月20日㈯午後7時～8時30分 2月5日㈮

はーとビュークラブ（小学生対象）

楽しく作ろう「カラフルひもでミニミニランプ」
2月7日㈰・11日㈷午前10時～正午 1月29日㈮

手話教室
2月14日・21日㈰ 午前10時～正午 2月5日㈮

はーとビュー講習講座（16歳以上対象）

「手話教室」
2月4日～ 3月18日毎週木曜日 ※2月11日は除く。
午後7時～ 9時 全6回　

1月22日㈮

【所】はーとビュー
【保】ファミリー講座、講習講座のみ、1
歳6か月～、1人300円
【備】募集人数を超えた場合は、抽選。半数
に満たない場合は、実施しないことがあり
ます。
【申】締切日までに、来所(平日午前9時～
午後5時30分)･はがき（〒580－0023 南
新町2－141－1）･Eメール(heartview@
city.matsubara.osaka.jp)で、はーと
ビューへ。
【問】はーとビュー（ホームページ https://
www.city.matsubara.lg.jp/soshiki/jinken_
center/index.html）〔はーとビューで検索〕

▲小学生
向け講座

▲16歳以
上向け講座

▲申し込
み用メー
ルアドレ
ス(小学生
向け講座)

▲申し込み
用メールア
ドレス（16
歳以上向け
講座）

はーとビュー ☎332－5705
市民協働課　☎337－3103

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

▲申し込み用
メールアドレス

【時】1月1日㈷～ 15日㈮
【￥】800円(絵馬代)
【備】マスクを着用し、3密の回避に配慮して
ください。
【問】観光課、布忍神社(☎334－7634)

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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で楽しく学ぼう！

新春～花がらの「がま口」づくり～

がま口の基本やポイントを学び、初めての人も
手縫いで、春らしい色柄のがま口作りを楽しんで
みませんか（口金幅約10㎝のミニポーチ）。
【時】2月3日㈬午前10時～正午【所】新町公民館
【講】Mammyさん（“まっ com”生涯学習人材
バンク、がま口雑貨・ビーズアクセサリー作家）
【定】10人（申し込み多数の場合抽選）【持ち物】裁
縫道具、白の縫い糸、糸切ばさみなど【¥】受講
料200円、材料費1,000円【申】Eメール（新町
公 民 館 shinmachi-ko@city.matsubara.osaka.
jp）、往復はがき（〒580－0023 南新町1－15－2 
新町公民館）で「春のがま口」係へ。申し込み時に、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し

てください。抽選後、費用は先払いとなります。
その際に好きな色柄（ピンク系またはブルー系）を
1つ選んでいただきます。QRコードから申し込み
用メールアドレスが開きます。【問】新町公民館(月
曜・祝日休館)

申込締切1月13日㈬必着

～生活や仕事に活かせる～ 　「ストレスに効く心理学」

　新型コロナウイルスの影響により、漠然とした
不安やストレスを感じている人が多いのではない
でしょうか。ストレスや不安に対処するための思
考法や情報の受け取り方など、これからの時代に
必要な力を心理学と脳科学の視点から学びます。
【時】①1月24日㈰②1月31日㈰午前10時～正午
【所】松原公民館【内】①ストレスのメカニズムと対
処法②ストレス時代に必須の力【講】室川あみさ
ん（臨床心理カウンセラー、教育カウンセラー）
【定】12人（申し込み多数の場合抽選）【￥】受講料

400円（全2回分）【申】往復はがき（〒580－0044 
田井城1－3－11）・Eメール（matsubara-ko@city.
matsubara.osaka.jp）いずれかの方法で、松原公民
館「心理学」係宛てへ。申し込み時に、住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を記入してください。
QRコードから申し込み用メールアドレスが開きま
す。【問】松原公民館(火曜日休館）

申込締切1月14日㈭必着

民 講公 館公 民公 館 座講館館 座座

新町公民館 ☎332－0022
松原公民館 ☎336－2816
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※Eメールでの申し込みは件名に講座名を記入してくだ
さい。また、受信確認後3日以内に受付完了メールを送
りますが、届かない場合はお問い合わせください（申し込
み先がマツサポ・公民館・はーとビューのイベントのみ）。

松原市成人式
についてお知らせ

地域教育課 ☎349－3273
人権交流室 ☎337－3101
はーとビュー ☎332－5705

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

第9回  緑と花のポスターコンクール緑と花のポスターコンクール
人権市民セミナー　
「障害のある子どもと心地よくつ
ながる第一歩」
　子どももおとなも自分を大切に
し、ありのままの自分で受容さ
れ、つながっていく大切さを、共
に学習してみませんか？
【時】2月17日・24日㈬※同じ内
容で2回実施します。【所】市役所8
階801会議室【講】有田雅恵さん、
下井関妙さん（NPO法人えんぱわ
めんと堺/ESオレンジりぼん）
【保】1歳6カ月～就学前の子ども
先着5人、一人につき1回300円
※各回10日前までにNPO法人子
育 て 支 援 ぽ け っ と（☎268－
2182、FAX284－7733）へ申し
込んでください。【定】20人【備】要
約筆記・手話通訳をご利用の人
は、各回３週間前までに人権交流
室までご連絡ください。【申】電話・
FAXで、各回の前日までに人権交
流室へ。【問】人権交流室【主】松原
市・松原市人権啓発推進協議会 ▲昨年の様子

　市役所1階市民ロビーにて「第9回緑と花のポスターコン
クール展示会」（松原市緑花協会主催）を開催します。また、
1月5日㈫には特別賞の表彰式を開催します。

【時】①1月26日㈫午後2時～ 4時「うちの子はひきこもり?～居場
所支援について～」②2月17日㈬午後2時～ 4時「親の居場所カ
フェ～ゆったりお話しませんか～」
※2回連続講座となりますが、1回からでも受講可能です。
【所】はーとビュー
【講】①浅井紀久子さん（NPO法人淡路・南河内プラッツ）②石田
貴裕さん（NPO法人淡路・南河内プラッツ）
【対】さまざまな生きづらさを抱えた若者の問題に関心のある人
【定】10人程度
【申】1月22日㈮必着で、来所（平日午前9時～午後5時30分）・は
がき（〒580－0023 南新町2－141－1）・Eメール（heartview@
city.matsubara.osaka.jp）・電話で、はーとビューへ。申し込
み時に、講座名、氏名（ふりがな）、年齢、住所、連絡先（電話番号）
を記入してください。※定員に満たない場合は、セミナー当日ま
で申し込みを受け付けます。お問い合わせください。
【問】はーとビュー

若者自立支援セミナー
「なにしたらいいの？」生きづらさを抱えた子を持つ親の本音（２回連続講座）

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

展示会 ●とき　1月5日㈫～ 8日㈮ 午前9時～午後5時

みち・みどり整備室みち・みどり整備室

●とき　1月5日㈫ 午後3時表彰式

展示会の開催について

　マスク着用にご協力くださ
い。マウスシールド、フェイ
スシールドのみでの入場はで
きません。
　来場時検温にご協力お願い
します。発熱、風邪症状があ
る場合は入場をお断りします。
　なお、今後の府内の新型コ
ロナウイルス感染症拡大状況
により、中止の判断をする場
合があります。
※詳細は、右記QRコー
ドからご覧ください
【問】地域教育課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ホープ（☎092－716－1404）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ブリーズ（☎06－6262－1101）　　　まで。
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市民体育館　☎337－0270
体育協会事務局 ☎330－8370

恵我図書館　☎333－2020　読書の森（松原図書館）　☎334－8060
天美図書館　☎336－7300　情報ライブラリー　☎335－4000
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

※Eメールでの申し込みは件名に講座名を記入してくだ
さい。また、受信確認後3日以内に受付完了メールを送
りますが、届かない場合はお問い合わせください（申し込
み先がマツサポ・公民館・はーとビューのイベントのみ）。
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スポーツチャレンジ スポーツチャレンジ       まつばらまつばら

オリンピックメダリストを迎え、卓球にチャレンジ!

　リオデジャネイロオリンピックの卓球男子団
体で準優勝され、数々の世界大会でも輝かしい
記録を残された吉村真晴さんを迎え、卓球体験
を行います。
【時】2月21日㈰ 午後1時30分～ 3時30分
【所】市民体育館
【講】吉村真晴さん
【対】小学4年生～中学3年生
【定】50人
【申】1月15日㈮～ 31日㈰に、はがき（〒580－
0044 田井城3－1－37）、またはFAX (337－
0264)で市民体育館「スポーツチャレンジ」係へ
申し込みください。はがき・FAXには、住所、
氏名(ふりがな)、学校名、学年、卓球経験の有無、
保護者の氏名、電話番号を必ず記入してください。

※申し込み多数の場合は抽選。当選者には後日
はがきでお知らせします。
【問】市民体育館 第3火曜日休館

inin

第105回　
市民オリエンテーリング大会
　大泉緑地で楽しい一日を過ごし
ませんか。
【時】1月31日㈰午前10時～【所】
大泉緑地（芝生広場南大パーゴラ
付近）【内】スコアオリエンテーリ
ング【対】市内在住・在職・在学
の 人【￥】子 ど も100円、 大 人
300円、1グループ300円（参加
費は当日集めます）【備】新型コロ
ナウイルス感染予防のため、マス
クを持参してください。また、大
会当日は検温を行います。なお、
感染拡大状況により中止となる場
合がありますので、中止が決定さ
れたときは市ホームページでお知
らせします。【申】1月7日㈭～市民
体育館内、体育協会事務局へ（月
曜日、第3火曜日を除く。平日午
前9時30分～午後4時30分、土・
日曜日午前9時～正
午）。※当日現地でも
受け付けします。【問】
体育協会事務局

▲吉村真晴さん

安
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労

　働

募
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　眺めるだけで優しい気持ちにな
れるイチゴ柄のスカーフや巾着、
車柄のミトン。そんな編み込み図
案や小物が多数紹介されており、
基礎からの手順が写真付きで載って
いる一冊です。この冬、心温まる小
物づくりに挑戦してみませんか。

『た･の･し･い編み込み図案と小物』 
山下ひとなつ(著) グラフィック社

　本年4月から小学校で必修化さ
れたプログラミング。本書ではプ
ログラミング言語の一つである
Scratchを利用したゲーム作り、
AR（拡張現実）、webサイト、ア
プリなどの作成が体験できます。
新時代のモノづくりはいかがで
しょう？

『プログラミングでなにができ
る?』（電子書籍） 杉浦学(著) 阿部和
広(監修) 誠文堂新光社

ところ とき

恵我図書館
1月13日㈬
2月10日㈬

午後3時30分～

読書の森
（松原図書館）

1月16日㈯
午前11時～

天美図書館 1月20日㈬
午後4時～

情報
ライブラリー

1月24日㈰
午後3時～

■おはなし会（3歳以上対象）

みんなの広場
このコーナーは、文化・スポーツ・ボランティアなどの分野で、市内で
活躍する団体などの情報を紹介します。詳細は、各問い合わせ先まで。

会員募集

■…参加費無料
●…参加費有料

●中高年初級登山教室 大阪
山遊会 山ハイキングで心と
身体をリフレッシュ
【内】毎月1回の日帰り例会登
山や年2回程度の例会以外の
山行【対】【定】市内在住、在
職の30歳以上の健康な人 10
人（2月末締め切り）【￥】年会
費6,000円 保険代[64歳以下
年1,850円、65歳以上年1,200
円(3月の総会時徴収)]【問】森
☎333－4198

催し

■アンサンブル･レネット音落楽語
【時】1月31日㈰午後2時～ 3時【所】
ゆめニティプラザ【内】昔話「桃太
郎」が音楽と落語によって一風か
わった「MOMOTARO」に変身。
おっちょこちょいでいたずら好き
なMOMOTAROにみんな会いに
来てください。【定】45人【備】松原
アコーディオンクラブに協力して
いただいてます。【主】アンサンブル
･レネット【問】結城☎090－5064
－4882

【問】各図書館

( 一財 ) 松原市文化情報振興事業団

［お問い合わせおよびチケット販売場所］
文：文化会館（336-5755） 毎火曜日（祝日
を除く）休館　ゆ：ゆめニティプラザ（334-
2111） 第2･4水曜日休館　ふ：ふるさとぴ
あプラザ（336-6800） 毎月曜日（祝日を除

く）休館　友の会予約専用（334-2015）火曜
日休止　オ：オレンジハウス・ナッティー
ロ：ローソンチケット　ぴ：チケットぴあ
イ：イープラス　※ロ・ぴ・イについては
友の会の扱いはできません

発売中！ゆめニティプラザバレンタイン Ｍｉｎｉ コンサート
nana-tone ～音楽の贈り物をあなたに～　

料金:一般1,500円（プレミアム会員1,400円） 出演:ア
ンサンブルグループ「nana-tone」田畑裕美（フルー
ト）/奥本雅子（マリンバ・打楽器）/杉原沙羅（ピアノ） 
曲目:エルガー 愛の挨拶、チャイコフスキー 組曲「く
るみ割り人形」 ほか　
（販）文　ゆ　ふ　オ

2月20日㈯午後3時 ゆめニティプラザ全席自由
（定員50人程度）

▲市ホームページ

　自分の身体を楽器に見立てて足踏みや手拍子、手で身体のあちこちを叩いてリズムを刻む音楽を「ボデ
ィパーカッション」といいます。現在コロナ禍の状況において、コンサート会場で大声を出しずらい状況
ですので、今回は会場にいる観客の皆様に「ボディパーカッション」でコンサートに参加していただきます。
奏者と観客が一体となった参加型コンサート。ニューノーマルに合わせたバレンタイン Mini コンサート
です。


