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危機管理課　☎337－3151

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

安

　全

労

　働

募

　集

まつばら
ま
つ
ば
ら
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2
月
1
日
〜
3
月
18
日
は
サ
イ
バ
ー

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
で
す

　

近
年
、
不
審
な
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
漏

洩
や
個
人
情
報
の
流
出
な
ど
、
サ
イ
バ
ー

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
問
題
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
①
〜
③
を
ご
参

照
の
上
、
メ
ー
ル
や
偽
サ
イ
ト
で
あ
な
た

の
情
報
を
狙
う
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
個
人
情
報
を
入
力

す
る
時
は
慎
重
に
、
②
メ
ー
ル
本
文
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
リ
ン
ク
を
す
ぐ
に
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
、

③
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
で
同
じ
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
い
回
さ
な
い

【
問
】大
阪
府
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対

策
課
（
☎
06
・
６
９
４
３・
１
２
３
４
）、

松
原
警
察
署（
☎
３
３
６・
１
２
３
４
）

　大災害では心にも大きな被害を受け、大き
く傷ついてしまうことがあります。さらに直接
の被害を受けなくても、被災された人の様子や
変わってしまった街の風景を見るだけでも、心
は傷ついてしまいます。また、被災者の為に懸
命に働く人にも心の燃え尽きが起こるとされ
ています。甘い物を食べるとか本を読むといっ
た心のケアをする為の自分に合った方法を見
つけておき、非常用持ち出し袋に加えておいて
ください。災害時には心のケアは身体のケアよ
りも後回しになってしまいます。自分に合った
方法を自助で用意する事が大切です。
【問】松原防災士会（☎050－7116－1712）

自分の心を守る

松原防災士会ホームページ
もご覧ください

松原防災士会 検索

　音量が大きいため周辺の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
　当日、松原市安全安心メールに登録されている人に
は、Jアラートテストメールが配信される予定です。
　ただし、当日の気象状況などにより、この試験を中止
する場合がありますのでご留意ください。
【問】危機管理課

2月16日㈬ 午前11時ごろ
防災行政無線を用いた

全国一斉の情報伝達試験を行います
　市では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警
報システム（※Jアラート）により送られてくる国からの
緊急情報を確実に市民の皆さんにお伝えするため、市内
に設置している防災行政無線を用いた緊急情報の伝達試
験を行います。当日は松原市以外でも、全国的に情報伝
達試験が行われます。
※Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃など
の災害時に、人工衛星などを活用して瞬時に国
から市町村に情報が伝達されるシステムです。

【放送内容】①「チャイム」、②「これは、Ｊアラー
トのテストです」を3回、③「こちらは松原市です」、
④「チャイム」

広告のお問い合わせは、広告代理店　合同会社　IM総合企画(☎072 ｰ 275 ｰ 5449)へ。
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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
保険年金課（保険係）　☎337－3123

医療支援課　☎337－3114
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。
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野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市Facebookでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

炊き込み
チキンライス

【食事バランスガイド】
主食1.5SV　副菜1SV　
主菜2SV

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

【
時
】【
所
】左
表
参
照
、
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分【
対
】60
歳
以
上
の
市
民【
備
】

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
】地
域
保
健
課

とき ところ
2月3日㈭ 弁天苑
2月17日㈭ 松寿苑
2月24日㈭ 松南苑
3月1日㈫ 新町福寿苑
3月2日㈬ つるかめ苑
3月17日㈭ 恵寿苑
3月22日㈫ 天美荘
3月24日㈭ 高見苑

材料（4人分）米2合、鶏もも肉300g、玉ねぎ1/2個、人参中
2/3本、ピーマン2個、A（ケチャップ大さじ4、塩・こしょう各
少々）、コンソメ顆粒小さじ2、後入れ用ケチャップ大さじ2
作り方 ①米をとぎ、2合分より少し少なめの水に30分以上浸
水させる。②肉は小さめの一口大に切り、Aに漬け込む。野菜
は粗みじん切りにする。ピーマンはレンジで30秒加熱する。③
炊飯器に米と水を入れ、コンソメを入れて混ぜ合わせ、上に肉
と玉ねぎ、人参をのせて炊く。④炊きあがればピーマンと後入
れケチャップを入れ、混ぜ合わせる。

女
性
の
運
動
教
室

女
性
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
操
教
室

　

３
月
１
日
〜
８
日
は「
女
性
の
健
康
週

間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
健
康
運
動
指

導
士
と
一
緒
に
楽
し
く
体
操
を
し
な
が
ら
、

自
分
に
合
っ
た
運
動
習
慣
を
み
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
時
】3
月
7
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

（
受
付
時
間
午
後
1
時
20
分
〜
30
分
）【
所
】

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
】
講
話
、
運
動

実
技
、
血
圧
測
定【
講
】
大
谷
恵
子
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）【
対
】
お
お
む
ね
18

歳
以
上
の
市
民（
女
性
限
定
）【
定
】
先
着

10
人【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
お
茶【
服
装
】

動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ー
ン
ズ
・
ス
カ
ー

ト
不
可
）・
シ
ュ
ー
ズ【
問
】地
域
保
健
課

国
民
年
金
保
険
料
は
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
と
お
得
で
す

【
前
納
方
法
】前
納(

６
カ
月
、
1
年
、
２
年)

を
希
望
さ
れ
る
人
は〈
国
民
年
金
保
険
料

口
座
振
替
納
付（
変
更
）
申
出
書
〉を
2
月

末
日（
必
着
）ま
で
に
年
金
事
務
所
に
提
出
。

※
す
で
に
前
納
さ
れ
て
い
る
人
は
再
度
申

し
込
み
は
不
要
。
引
落
方
法
な
ど
を
変
更
す

る
場
合
は
、
再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
問
】天
王
寺
年
金
事
務
所（
☎
06
・
６
７
７

２・７
５
３
１
）

●支給が見込まれる人への通知について
　令和3年7月末時点での国民健康保険及び後期高齢
者医療の加入者のうち、「支給が見込まれる人（対象期
間中の医療費と介護サービス費から計算）」に対して、
国民健康保険の人には保険年金課から、後期高齢者医
療の人には大阪府後期高齢者医療広域連合から2月以
降に通知します。通知が届いた人はそれぞれの保険者
に申請してください。
●対象期間中に転居もしくは医療保険が変わった人
について
　他市町村から転入された人や、他の医療保険から国
民健康保険もしくは後期高齢者医療に移られた人につ
いては、変更前の保険における自己負担額も合算の対
象となりますが、松原市での把握ができませんので、
合算した金額が高額になる人は相談してください。
【問】〈国民健康保険〉 保険年金課、〈後期高齢者医療〉
医療支援課、大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課
（☎06－4790－2031）

対象期間（令和2年8月～令和3年7月末）の国民健
康保険の医療費と介護保険の介護サービス費、また
は後期高齢者医療の医療費と介護保険の介護サービ
ス費の自己負担合計額が基準額を超えた場合、申請
によりその超えた金額が支給されます。

高額医療・高額介護合算療養費制度について

健

ガ

康

イ ド

凍瘡と低温熱傷

にしの皮フ科・アレルギー科クリニック
（高見の里4丁目）

院長　西野洋

　凍瘡（しもやけ）は、主として冬期にみられるトラブルです。
長時間の、過度な寒冷刺激を受けた後に起こる皮膚の炎症で、
軽症なら、少し痒みや痛みを伴うものの、数日後には自然に治
ります。重症の場合、あるいは、冷えたからといって急激に温
め過ぎると、皮膚に強いダメージが加わり、ステロイド外用な
どの治療が必要になります。ビタミンEや生姜系漢方薬の内服が
有効なので、秋になると、老若男女問わず受診される人も多く、
予防策として有効です。外出時には携帯カイロをしっかり準備
し、何といっても『冷やさない』ようにすることが最も重要です。
　同時期のトラブルで特に注意を要するのが低温熱傷（やけど）
で、そのダメージは皮膚の深くにまで及びます。はじめは、軽
い痛みや痒みと皮膚の赤みだけだったものが、なかなか治らな
いと様子をみているうちに、徐々に黒ずんで痛みも増し、褥瘡
のように組織の壊死を来してしまうと難治です。貼るタイプの
カイロや電気あんかでも起こるため、温度知覚の低下した高齢
者の人は十分注意し、それらが肌に直接触れないよう工夫して
ください。

　お口のことで気になることはあり
ませんか。歯科医師や歯科衛生士に
よる相談を受けることができます。
【時】2月21日㈪午後1時
30分～
【所】市立保健センター
【定】6人
【申】【問】地域保健課

献血にご協力を

【時】2月24日㈭
午前10時～正午
午後1時～ 4時30分
【所】松原市役所
※400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
５
年
に
１
度
受
診
で
き
る
節
目
検
診
で

す
。
今
年
度
の
対
象
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
を
利
用
し
て
、
ご
自
身
の
骨
の
密
度

を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】3
月
23
日
㈬【
所
】市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
】問
診
・
腕
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
骨
密

度
測
定【
対
】受
診
時
満
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性（
該
当
年
齢
中
に
１

回
の
み
）【
定
】1
日
50
人【
備
】申
し
込
み
の

時
点
で
対
象
年
齢
に
達
し
て
い
な
い
場
合

で
も
、
受
診
日
に
対
象
年
齢
に
達
す
る
日

程
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
※
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
】地
域
保
健
課

歯科健康相談藤井寺保健所からのお知らせ
〈無料〉HIV・梅毒即日検査 
※結果は1～ 2時間後/精
神科医・精神保健福祉相談
員によるこころの健康相談
/医療機関に関する相談
〈有料〉水質検査/腸内細菌
検査/ぎょう虫卵検査
【備】日時・費用など詳細は

ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
【問】☎072－955－4181
（代表）
※市外局番からおかけく
ださい。
藤井寺市藤井寺
1－8－36
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福祉総務課（保護係）　☎337－3117
高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113
まつばらテラス（輝）　☎330－0326

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

まつばらテラス（輝）スマートフォン教室のお知らせ

【内】最初に知っておきたいスマートフォン術、日常生
活に役立つ使い方など
【講】ソフトバンクスマートフォンアドバイザー
【対】65歳以上でスマートフォンに慣れていない、使っ
たことがない人
【定】各20人
【備】当日はマスク着用と手指消毒にご協力をお願いし
ます。

【持ち物】スマートフォン（貸出可）・案内通知書（返信
はがき）
【申】下表から日程を選び、往復はがきに必要事項を記
入して各申込先へ郵送。電話や来所での申し込み不可。
※往復はがき1枚で1人の申し込みとします（応募の重
複はできません）。応募多数の場合は抽選とし、抽選
の結果は教室開催日の1週間以上前に返信はがきで通
知します。

教室番号 日程 時間 場所 申込先 申込期限

① 2月24日㈭ 午後1時～ 3時 まつばらテラス（輝）〒580－0043　阿保3－15－26社会福祉法人 聖徳会 スマホ教室係
2月14日㈪
必着

② 3月16日㈬ 午後1時～ 3時 天美公民館 〒580－0044　田井城6－282－2
社会医療法人 垣谷会 スマホ教室係

3月2日㈬
必着

▼往復はがきの書き方（記入例） 

（往信　宛名面） （返信　文面）

（日程ごとの各申込先）
松原市○○－○
○○○ スマホ教室係

※希望される日時
で郵送先が異なり
ますので注意して
ください。

《 白紙 》

（返信　宛名面） （往信　文面）

住所　松原市○○－○

名前　〇〇　〇〇　様
　　　　　　

名前：〇〇 〇〇
住所：松原市○○－○
電話番号：○○○－○○○○
希望日 教室番号①②の中
からいずれかお選びくだ
さい。

郵便番号

シニア向け　やさしくわかるスマートフォン教室
新たな人や地域とのつながり方を生活支援コーディネーターが提案

▶問合せ　高齢介護課 教
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人
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費
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生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

市
で
は
、
生
活
保
護
費
の
不
正
受
給
の
防

止
や
、
真
に
生
活
に
困
窮
し
て
お
り
何
ら
か

の
支
援
が
必
要
な
人
の
発
見
な
ど
を
目
的

に
、｢

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン｣

を
設
置
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
２
８
８・４
９
５
６
）

※
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分　

【
問
】福
祉
総
務
課　

                                          

きらり活動員を募集します

　きらり活動員が、社会参加活動を通して自身
の介護予防につなげ、いきいきとした生活を
送ってもらうことを目的とする事業です。
　1時間の活動で、1ポイントもらえ、ポイント
に応じて交付品（例えば、年間上限の50ポイント
を貯めれば5,000円相当）に転換できます。　

　身近な人が認知症になった場合
に早期発見や、ゆとりをもった対応
につなげるためにも、この機会にぜ
ひサポーターになり、安心・安全の
まちづくりの輪をひろげませんか。      

【時】2月17日㈭ 午後1時30分～ 3時
【所】まつばらテラス（輝）
【保】受講日の10日前までにNPO法人子
育て支援ぽけっと（☎268－2182）まで
お問い合わせください。
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－
0294）

【時】3月10日㈭午前10時～正午
【所】まつばらテラス（輝）
【内】事業概要について、「傾聴」の基礎知識の講
義と練習、施設での活動の心得・活動員との交
流、活動の流れ説明・登録手続き
【対】65歳以上の市民で要介護認定を受けていな
い人、または要支援1・2の人。※事前に研修を
受講し、活動員の登録をしていただきます。
【定】先着30人
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294）　

認知症サポーター養成講座
受講者募集

【時】2月26日㈯ 午前10時～正午
【所】まつばらテラス（輝）
【講】大阪電気通信大学 総合情報学部 ゲーム＆メディ
ア学科 森田ゼミの学生
【対】市内在住の18歳以上で、スマートフォンでの写真
撮影やアプリのダウンロード方法が分かる人
【定】30人
【備】申し込み時に名前・電話番号・お使いのスマートフォ
ンの機種（メーカー名、機種番号など）をお尋ねします。

【持ち物】普段使用しているスマートフォン（満充電が望
ましい）　
【申】2月12日㈯より電話または来館での先着順
【問】まつばらテラス（輝）　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高齢者（65歳以上）の障害者控除について

　寝たきり・認知症などで市の要介護認定を受けている人
は、障がい者手帳などの交付が無い場合でも、障害者控除
の対象となる場合があります。                                                           
　確定申告の際に「障害者控除対象者認定書」が必要です
ので、高齢介護課へ申請してください。申請書はホーム
ページでダウンロードしていただくか高齢介護課までお
問い合わせください。　　　                                                 

　なお、知的障がい者と判定された人、精神障害者保健
福祉手帳・身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受け
ている人、原爆被爆者の認定を受けている人は申請する
必要はありません。　　　　　　　　
　また、申請書の受け付けから交付まで数日かかります
ので、余裕をもって申請してください。
【問】高齢介護課



1819
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環境政策課　☎337－3127
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550 財産管理課　☎288－4955

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。
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2月は生活排水対策推進月間&大和川水質改善強化月間

大
阪
府
が『
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

電
気
』の
共
同
購
入
参
加
者
募
集
中

　
　

大
阪
府
に
て
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

電
気
を
府
民
み
ん
な
で
お
ト
ク
に
購
入
す

る
共
同
購
入
の
参
加
者
募
集
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
電
気
代
が
お
ト

ク
に
な
り
、
温
暖
化
の
原
因
に
な
る
Ｃ
О

２
削
減
に
つ
な
が
る
太
陽
光
や
風
力
な
ど

自
然
由
来
の
電
気
に
切
り
替
え
ま
せ
ん
か
。

【
参
加
登
録
期
間
】現
在
開
催
中
〜
４
月
28

日
㈭
ま
で【
備
】参
加
登
録
・
詳
細
は「
大
阪

Ｅ
Ｅ
電
」と
検
索
す
る
か
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
】大
阪
Ｅ
Ｅ

電
事
務
局（
☎
０
１
２
０・４
５
７・２
０
０

(

固
定
電
話
・
携
帯
電
話)

午
前
10
時
〜
午

後
6
時（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）、

大
阪
府
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課
（
☎

０
６・
６
２
１
０・
９
２
５
４
）、

環
境
予
防
課

川の水の汚れは生活排水が大きな原因になっています。
ちょっとの工夫できれいな川に

　浄化槽は家庭から出る生活排水を微生物などの
働きにより、きれいにして排出します。その働き
を十分に発揮させるためには、適正な維持管理が
必要となりますので、定期的に清掃・保守点検を
行い、法定検査を受けましょう。

　不適切な浄化槽の維持管理により、側溝や河川
を汚し、悪臭などでご近所に迷惑をかけないよう
に、浄化槽法を守り、適正な維持管理に努めてく
ださい。

浄化槽をご使用の皆さんへ

生活排水対策パネル展示を
行います

【時】2月4日㈮～ 9日㈬
（土・日曜日を除く）
【所】市役所1階市民ロビー

食事は食べる分
量だけ作り、残
らないようにし
ましょう。

①残さない
食器やフライパ
ンなどの汚れは
拭き取ってから
洗いましょう。

②ふき取る
食べ残しや残り
くずを直接流さ
ないようにしま
しょう。

③流さない

皆さんに心がけてほしいこと！

【問】環境予防課・環境政策課・大阪府事業所指導課（☎06－6210－9585）
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空
き
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を
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し
た
場
合
な
ど
に
、

税
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す

　
管
理
不
十
分
な
空
き
家
の
増
加
が
、
全

国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け

て
施
行
さ
れ
た「
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」で
は
、
空
き
家
の
適

切
な
管
理
は
所
有
者
の
責
務
と
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
国
で
は
空
き
家
を
増
や
さ
な
い
施
策
の

一
つ
と
し
て
、
相
続
し
た
空
き
家
を
売
却

し
た
場
合
に
、
そ
の
譲
渡
所
得
か
ら

3
０
０
０
万
円
を
控
除
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
長
年
に
渡
り
利
用
さ
れ
て
い
な

い
土
地
や
空
き
家
な
ど
の
利
活
用
を
促
進

す
る
た
め
、
売
買
取
引
額
の
合
計
が

５
０
０
万
円
以
下
の
場
合
、
譲
渡
所
得
か

ら
１
０
０
万
円
を
控
除
す
る
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要

件
が
あ
る
た
め
、
最
寄
り
の
税
務
署
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】ま
ち
づ
く
り
推
進
課

第3回「ビュースポットおおさか」
募集中

　大阪府では、世界に誇れる大阪の魅力ある景
色、きらりと光る個性豊かで多彩な大阪の景色
を美しく眺めることのできる場所（ビュース
ポット）を、広く発信するため募集します。ご応
募いただいた中から「ビュースポットおおさか」
として、25カ所程度の選定を予定しています。
【募集期間】1月31日㈪～5月6日㈮
【備】詳細は下記QRコードからご覧ください。
【申】①メール（viewspot-osaka@gbox.pref.
osaka.lg.jp）、②大阪府ホームページ（インター
ネット申請）、③インスタグラム（公式アカウ
ント＠osaka_landscapeをフォローし応募情
報の記載と応募用ハッシュタグをつけて投稿）
【問】大阪府建築部 建築指導室 建築企画課調整
グループ（☎06－6210－9718（直通））

第3回「ビュースポットおおさか」

市有地を一般競争入札により売却します。
【物件所在地】
岡4丁目598番3
（宅地827.51㎡）
【備】詳細は、市ホームページで
お知らせします。
【問】財産管理課

市有地を
入札により売却します

（2月1日より公開）

広告のお問い合わせは、広告代理店　合同会社　IM総合企画(☎072 ｰ 275 ｰ 5449)へ。 広告のお問い合わせは、広告代理店　株式会社宣成社(☎06 ｰ 6222 ｰ 6888)へ。

入札物件
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市民協働課　☎337－3103
地域教育課　☎349－3273

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

　大阪府行政書士会館とリモー
トでつなぎ、各専門分野の行政
書士が相談対応します。※原則
事前予約制です。
【時】2月15日㈫午前10時～午後4
時（受け付けは午後3時まで）
【所】市役所北別館会議室B

【内】死後事務委任に関すること
や遺言などの終活に関すること
など※相談時間は30分間。
【申】【問】2月10日㈭までに、電
話（☎06－6943－7501）で、大
阪府行政書士会(土曜・日曜・祝
日を除く、午前9時～午後5時）へ。
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大
阪
府
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

【
時
】3
月
5
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時【
所
】

市
役
所
1
階
相
談
室【
定
】先
着
６
人（
一

人
約
30
分
要
予
約
）【
申
】【
問
】2
月
9
日
㈬

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
市
民

協
働
課
へ
。

募 　 　 集

自　

衛　

官　

な
ど

▲ホームページ

●自衛官候補生（任期制自衛官）
【応募資格】
日本国籍を有し、採用予定月の1日現在、
18歳以上33歳未満の人
【受付期間】
年間を通じて行っています
【試験期日】
受け付け時にお知らせします
【問】
自衛隊大阪地方協力本部 富田林地域事
務所（☎0721－24－3799、FAX0721
－24－3999）

●予備自衛官補（一般・技能）
◎必要な教育訓練を受け終了後に予備自
衛官になる制度
【応募資格】
〈一般〉日本国籍を有する18歳以上34歳
未満の人
〈技能〉日本国籍を有する18歳以上の人
で国家免許資格などの資格を有する人
（資格により53歳未満～55歳未満の人）
【受付期間】
4月8日㈮まで
【試験日】
4月11日㈪～17日㈰のうち1日

行政書士によるリモート（テレビ電話）でつなぐ
無料相談会
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多言語翻訳ボランティア募集中
　外国語の翻訳スキルがあるボランティアを随
時募集しています。
【募集言語】英語、中国語（簡体字・繁体字）、
ベトナム語、タイ語、タガログ語、スペイン語、
ポルトガル語など
【主な翻訳物】市役所や保育所からのお知らせ
【登録について】有償ボランティアとして活動、
期間は最長2年

外国人市民サポートネット

【問】市民協働課

通訳サポートつき外国人相談も実施中
　皆さんの身近に、生活・仕事・子育てな
どに困っている外国人はいませんか。
　12言語の通訳サポートをつけて相談に応
じます。通訳サポートを希望される場合は、
事前に予約が必要な言語もあります。相談者
が母語で相談できるように配慮しています。
　詳細は、お問い合わせください。

学習者を募集しています

外国出身者のいこいの場　
国際広場“もめん”　

　日本語学習ボランティアと一緒に、
日本語を勉強したり、おしゃべりな
どを楽しみます。身近なところにい
る外国出身の人にぜひ紹介してくだ
さい。
【時】①第1・第4日曜日 午後2時～4時
②毎週火曜日 午前10時～11時30分
※市ホームページにカレンダーを掲
載しています。右記QRコー
ドからご覧ください。
【所】①松原公民館②新町公民館
【対】「日本の言葉に困っている」「友達を
つくりたい」「おしゃべりや楽しいこと
をしたい」と考えている外国出身の人
【申】【問】市民協働課

安
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　個人または団体の皆さんからいただきました
「市庁舎のバラいっぱい寄附金」は、市庁舎のバラ
のために有効に活用させていただきます。今後と
も皆さんのご支援ご協力をよろしくお願いします。
【寄付の申込み】寄付金は、1,000円以上より受け付
けをしています。なお、5,000円以上の寄付をさ
れた人で、ご希望の場合は、市役所の正面に設置
していますプレートに名前を掲載します。
【掲載期間】2年間
【受付時間・窓口・問合せ】市役所開庁時間（午
前9時～午後5時30分）総務課

～ご寄付ありがとうございます～　市庁舎のバラいっぱい寄附金

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

　いろいろな事
じじ
情
ょう
で中
ちゅう
学
がっ
校
こう
を卒
そつ
業
ぎょう
できなかった人

ひと
、夜

や
間
かん
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
で

「あいうえお」からいっしょに勉
べん
強
きょう
しましょう。

【受
うけ
付
つけ
期
き
間
かん
】4月

がつ
28日

にち
㈭
もく
まで土

どよう
曜・日

にち
曜
よう
・祝
しゅくじつ
日を除

のぞ
く

【対
たい
】大
おお
阪
さか
府
ふ
内
ない
在
ざい
住
じゅう
で、令

れ い わ
和4年

ねん
4月
がつ
1日
にち
現
げん
在
ざい
15歳

さい

以
い
上
じょう
の人
ひと
（外
がい
国
こく
籍
せき
の人
ひと
を含
ふく
む）。

【問
とい
】地
ちいききょういくか
域教育課

夜
やかんちゅうがっこう
間中学校で勉

べん
強
きょう
しませんか

◆寄付申込者総数 
8件（令和3年10月1日～ 12月28日）
事業所名・団体名・個人名（申込順・敬称略）
●卓球 うっずサークル●都市緑化月間樹木配布 小川集会
所・三宅土地改良区 有志一同●都市緑化月間樹木配布 城
連寺会館前・天美東公園・河合公園 有志一同●都市緑化
月間樹木配布 阿保自治会グランド・丹南公園・岡公園 有
志一同●都市緑化月間樹木配布 新町南公園・天美我堂公
民館 有志一同 その他匿名3件

広告のお問い合わせは、広告代理店　合同会社　IM総合企画(☎072 ｰ 275 ｰ 5449)へ。
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窓口課　☎337－3111
上下水道総務課（総務係）　☎337－3135

はーとビュー　☎332－5705
地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

23
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

安

　全

労

　働

募

　集

安

　全

労

　働

募

　集

2月の休日窓口開庁日

※マイナンバーカードの交付も行います。

やんちゃまファミリーwith
母親のためのピアサロン
「ココ・カラwith」

【時】①2月1日㈫午前10時30分～午後1
時30分②2月12日㈯午後8時～11時③2
月15日㈫午後1時～4時④2月28日㈪午
前10時30分～午後1時30分
【所】①ゆめニティプラザ、③④こみゅに
てぃーひろばNIKO
【内】①④個別相談（予約優先）、②電話
での相談となります。③テーマ「子ど
もの不登校 親ができる大切なこと」先
着3人
【申】予約・電話相談（☎070－6540－
8814)
【問】はーとビュー、やんちゃまファミ
リーwith（☎330－2511）

　子育てのことや家族・友だちに関す
る悩みなど、何でもご相談ください。

母親のためのピアサロン
「ココ・カラwith」
子育てセミナー

【時】①3月3日㈭②3月17日㈭※いずれも
午前10時30分～正午
【所】こみゅにてぃーひろばNIKO
【講】①ちょんせいこさん（一般社団法人 
スマイリング倶楽部）、②近畿財務局 
総務部 財務広報相談室
【定】①②各先着20人
【申】やんちゃまファミリーwith（☎330
－2511、Eメール yanchama_with@
yahoo.co.jp）

①子どものやる気・可能性を学ぶ
「子どもの発達×コーチング」
②子育て中のママさん・パパさん 一緒に
考えませんか？
「子育て世代のマネー講座 ～教育資金
準備編～」

本
人
通
知
制
度
の
事
前
登
録

出
張
受
付
を
行
い
ま
す

住
民
票
や
戸
籍
証
明
に
つ
い
て
、
本
人

が
知
ら
な
い
間
に
第
三
者
な
ど
に
よ
り
入

手
が
行
わ
れ
た
場
合
、
皆
さ
ん
の
権
利
を

脅
か
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、

代
理
人
や
第
三
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
住

民
票
や
戸
籍
証
明
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、

そ
の
事
実
を
事
前
登
録
者
に
通
知
す
る
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
人
通
知
制
度

を
利
用
す
る
場
合
は
事
前
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
制
度
を
よ
り
多
く
の
人
に
利

用
し
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
の
公
民
館
な

ど
で
随
時
、
本
人
通
知
制
度
申
請
受
付
を

行
い
ま
す
。

【
時
】２
月
９
日
㈬
午
後
1
時
〜
4
時【
所
】

三
宅
公
民
館【
対
】松
原
市
に
住
民
登
録
や

本
籍
が
あ
る
人
及
び
過
去
に
あ
っ
た
人

【
登
録
時
に
必
要
な
も
の
】窓
口
に
来
る

人
の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

保
険
証
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真

付
）
な
ど
）【
備
】三
宅
公
民
館
で
は
右
記

以
外
の
日
程
は
申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
※
窓
口

課
で
は
市
役
所
開
庁
時
間
内
は
申
請
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。【
問
】窓
口
課

　松原市及び松原市上下水道事業の競争入札参加資格審査
申請をしていない人で、本市の競争入札及び見積りに参加
希望の人は、申請を行ってください。申請受付の詳細は下
記のとおりです。
※登録有効期間内に必ず入札の参加を約束するものではあ
りませんので、あらかじめご了承ください。
【申請業種】Ａ.建設工事Ｂ.測量・建設コンサルタント等業務
Ｃ.物品購入Ｄ.委託業務※小規模修繕希望者は、Ｃ.物品購入
へ申請してください。
【申請書配布期間】2月1日㈫～3月8日㈫（土曜・日曜・祝日
を除く）。
【配布場所】市役所5階契約検査室または市ホームページから
ダウンロードしてください。
【申請書受付期間】3月1日㈫～8日㈫
【申請方法】簡易書留郵便、特定記録郵便など配達記録が残
る方法に限る（窓口への持参は不可）。
※受付期間内の消印のあるものに限り有効。
【送付先】〒580－8501 松原市阿保1－1－1 松原市役所総
務部契約検査室宛
【登録有効期間】令和4年5月1日㈰～令和6年3月
31日
【問】契約検査室、上下水道総務課

競争入札参加資格審査申請追加受付について
令和3･4･5年度

　毎月第3土曜日には、休日窓口を
行っています。
【開庁日】2月19日㈯
【開庁窓口】窓口課
【開庁時間】午前9時～正午
【取扱業務】次の交付業務のみ①住民
票（広域交付住民票は除く）②戸籍
に関する証明書・戸籍の附票③印鑑
登録証明書など、窓口課にて交付す
る証明書
※転入・転出などの異動届、印鑑登
録の申請はお取り扱いできません。
【問】休日窓口に関する
ことは企画政策課、取
扱業務に関することは
窓口課

子育て応援コーナー
種類 とき 対象

4か月児
健康診査

2月14日㈪ 令和3年10月1日～ 15日生

2月28日㈪ 令和3年10月16日～ 31日生

3月14日･28日㈪ 令和3年11月生

1歳7か月児
健康診査

2月1日㈫ 令和2年7月1日～ 15日生

2月15日㈫ 令和2年7月16日～ 31日生

3月1日･15日㈫ 令和2年8月生

2歳児
歯科健康診査

2月10日㈭ 令和2年2月生

3月10日㈭ 令和2年3月生

2歳6か月児
歯科健康診査

2月24日㈭ 令和元年8月生

3月24日㈭ 令和元年9月生

3歳6か月児
健康診査

2月4日㈮ 平成30年8月1日～ 15日生

2月18日㈮ 平成30年8月16日～ 31日生

3月4日･18日㈮ 平成30年9月生

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観
点から、受付時間を分けてご案内し時間を短縮し
て実施します。風邪の症状や発熱、倦怠感など体
調不良が少しでもみられる時は来所を控えてくだ
さい。ご都合により、健診を受けることができな
い場合には必ず日程変更の連絡をお願いします。
【所】市立保健センター
【受付時間】案内通知に記載してある時間にお越し
ください。
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当
日にお持ちください。※感染症（はしか・水痘・手
足口病・とびひなど）の疑いがある乳幼児は日程変
更の連絡をお願いします。
【問】地域保健課

乳幼児健康診査

広告のお問い合わせは、広告代理店　合同会社　IM総合企画(☎072 ｰ 275 ｰ 5449)へ。


