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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。
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野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市Facebookでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/

【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

ミートローフ
【食事バランスガイド】
副菜1SV　主菜1SV　
牛乳・乳製品0.2SV

材料（４人分）玉ねぎ１/２個、プロセスチーズ６０ｇ、合挽き肉２００ｇ、A（塩小さ
じ１/４、こしょう少々、卵１/２個）、パン粉大さじ２、ミックスベジタブル１２０ｇ、
B(トマトケチャップ・とんかつソース各大さじ１)、ブロッコリー８０ｇ、ミニトマト８個
作り方 ①玉ねぎはみじん切り、チーズは角切りにする。②肉はAを加えてよ
くこね、パン粉・さっとゆでたミックスベジタブル・①を加えて混ぜ空気を抜く
ようにまとめる。③②をアルミホイルで筒状に包み、蒸し器で２０分蒸す。蒸
し汁は取っておく。ブロッコリーは小房にしてゆでる。④③のホイルをはがし、
フライパンで表面を焼き付け、切り分ける。⑤④のフライパンに③の蒸し汁と
Bを合わせ火にかけソースを作る。⑥器に④・ブロッコリー・ミニトマトを盛り
付けソースをかける。

11月10日～ 16日は
アルコール関連問題啓発週間です

　お酒を「やめたいのにやめられない」、それは、依存
症かもしれません。
　アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなく
なる病気です。もしかして、「依存症かも?」と思ったら、
本人や家族だけで抱えこまず、まずはご相談ください。
　大阪府内の依存症相談窓口は、右記QRコー
ドからご覧ください。
【問】大阪府保健医療室地域保健課（☎06－
6944－7524）
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胃ピロリ菌検査を受けましょう
ピロリ菌は胃の粘膜に生息している細菌です。ピロ

リ菌に感染していてもほとんど自覚症状はありません
が、消化器の潰瘍など胃の病気を引き起こすとともに、
胃がんのリスクの1つといわれています。検査を受け
てご自身の健康管理に役立てましょう。
【所】実施医療機関（令和4年度保健事業案内参照）
【内】問診・血液検査※松原市国民健康保険加入者は、
特定健診と同時に受診できます。
【対】検査時満40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65
歳、70歳の人（1人1回）
【問】地域保健課

■藤井寺保健所からのお知らせ
〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒検査のみは
不可)、精神科医・精神保健福祉相談員によ
るこころの健康相談、医療機関に関する相談 
〈有料〉水質検査、腸内細菌検査、ぎょう虫
卵検査
【備】日時・費用など詳細はホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
【問】☎072－955－4181（代表）
※市外局番からおかけください。
藤井寺市藤井寺1－8－36

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

ノロウイルスによる食中毒にご用心！
■ノロウイルスについて
１.少量のウイルスが体内に入ることで感染し、嘔吐、下痢、腹痛を起こしま
す。また、感染していても症状が出ない人もいます。２.カキなどの二枚貝を
生で食べたり、ノロウイルス感染者が触れた食品などを食べて感染します。
■ノロウイルス食中毒予防のポイント
１.トイレの後、調理の前、食事の前には石鹸でしっかり手を洗いましょう。
消毒用エタノールはほとんど効果がありません。トイレなどでのタオルの共用
は避けましょう。２.カキなどの二枚貝は中心まで十分加熱しましょう(85℃～
90℃以上90秒以上)。３.調理器具類は、熱湯もしくは家庭用塩素系漂白剤で消
毒しましょう。
【問】大阪府藤井寺保健所（☎072－952－6165）
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
福祉総務課（保護係）　☎337－3117

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113 地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントなどが中止または延期となる
場合もあります。実施の有無については、
お問い合わせください。

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

▼往復はがきの書き方（記入例） 

（往信　宛名面） （返信　文面） （返信　宛名面） （往信　文面）

住所　松原市○○－○

名前　〇〇　〇〇　様
　　　　　　

名前：〇〇 〇〇
住所：松原市○○－○
電話番号：○○○－○
○○○
希望日：12月12日㈪

郵便番号

松原市阿保
3－15－26

社会福祉法人 
聖徳会
スマホ教室係

《 白紙 》

580－0043

口呼吸について
　マスクを常時着用することにより、口呼吸の環境ができやすく
なります。口呼吸とは、鼻からの呼吸ができず、長時間口で呼吸
することを言います。口呼吸には、「鼻性口呼吸」、「歯性口呼吸」、
「習慣性口呼吸」があります。口呼吸の多くは、鼻疾患による口呼
吸であり、歯性口呼吸は上の歯が出ているために口唇が閉じられ
ず口呼吸になるものです。習慣性口呼吸は、コロナ禍などマスク
をつけるという習慣で口呼吸になることを言います。着用中は息
苦しくなるため、楽に呼吸ができる口呼吸に頼ってしまいます。
　口呼吸が常態化すると口腔乾燥を起こし、むし歯、歯肉炎、口臭
の原因になる、歯並びに影響する、など口腔環境が悪くなることが予
測されます。また、鼻呼吸の場合、鼻水や鼻毛によって、外からの異
物の侵入を防ぐことができます。口腔にはそのような機能はないこと
から、口呼吸の習慣があると、ウイルス・細菌が簡単に入り込み、風
邪などをひきやすくなります。さらには、吸気による脳下垂体の冷却
がうまくいかず、集中力が低下してしまうとも言われています。
　「口じゃなくて鼻で呼吸してね」とお子様に言っても、鼻詰まり
などがあるとやろうと思っても難しいということもあります。歯
科医院、その他医療機関などを受診し、原因にアプローチするこ
とで改善が可能です。
　口が常時開いていると口周りにある筋肉の緊張がなくなりいわ
ゆる老け顔になってしまいます。マスクをはずして生活できるよ
うになった時に素敵な笑顔で会えるように今からお口を閉じ、鼻
呼吸を心掛けましょう。
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イ ド

肺がん検診を受けましょう

松原市歯科医師会

　令和4年4月から松原市肺がん検診が集団検診以外
に個別検診でも受けることができるようになり、よ
り簡単に内科などの診療所で胸部X線（レントゲン）
検査が受けられるようになりました。
　肺がんの患者数は年間12～ 13万人おり、肺がん
で亡くなる人は年間7～ 8万人で、肺がんの死亡率
は、男性1位、女性2位と高い割合です。
　肺がんの1番の原因は「喫煙」です。たばこの煙の
中には約200種類もの有害物質が含まれており、こ
の有害物質の中には約70種類もの発がん物質が含ま
れています。非喫煙者でも、間接的にたばこの煙を
吸い込むこと（受動喫煙）でがんの発症率が高くなり
ます。喫煙はがん以外にも脳卒中や虚血性心疾患（心
筋梗塞など）、慢性閉塞性肺疾患（COPD）など多く
の病気と関係しています。
　肺がんの5年生存率はステージ（病期）1の早期がん
では約80％に対し、ステージ4の進行がんでは5％
程度しかありません。がんは早期の段階ではほとん
ど症状が無い為、早期がんの大多数は検診で見つか
ります。
　肺がんを早期発見し、早期に治療を開始するため
には、検診が大切です。1年に1回は検診をうけ、気
になる症状があれば、診察を受けましょう。

骨盤体操で毎日健康生活！

【時】11月25日㈮午前10時～ 11時30分
【所】市民体育館
【講】米永起代子さん（PSI公認ストレッチ
インストラクター）
【持ち物】下に敷くバスタオル・長めのマ
フラータオル、飲み物
【対】【定】65歳以上の市民先着35人
【申】11月11日㈮午前10時から電話にて
申し込み。骨盤体操の申し込みとお伝え
ください。
【問】社会福祉法人聖徳会まつばら在宅介
護支援センター (☎072－289－7160）

　尿漏れや頻尿の自力対策として、最も
よく知られているのが骨盤底筋の体操。
正しい体操の方法を学んで毎日を健康
生活に！床に座って体操を行います。
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たなか内科（高見の里4丁目）
院長　田中裕之

【時】12月12日㈪午後1時～3時
【所】まつばらテラス（輝）
【内】最初に知っておきたいスマート
フォン術、日常生活に役立つ使い方
など
【講】ソフトバンクスマートフォン
アドバイザー
【対】スマートフォンに慣れていな
い、使ったことがない65歳以上の
人※貸し出しのスマートフォンを
使った教室となります。
【定】20人

【備】当日はマスク着用と手指消毒に
ご協力をお願いします。
【持ち物】案内通知書（返信はがき）
【申】11月30日㈬必着。往復はが
きに必要事項を記入して申込先へ
郵送。電話や来所での申込不可。
※往復はがき1枚で1人の申し込み
とします（応募の重複はできませ
ん）。応募多数の場合は抽選とし、
抽選の結果は教室開催日の1週間
以上前に返信はがきで通知します。
【問】高齢介護課

松原市介護予防普及啓発事業

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

新たな人や地域とのつながり方を
生活支援コーディネーターが提案

シニア向け　やさしくわかるスマートフォン教室

【所】【時】
▶松原中央公園
11月12日㈯
（まつばらマルシェ）
午前10時～午後4時
※400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

献血にご協力を棒体操リーダー養成講座　中級編
高齢者の転倒予防として、身近にある新聞紙を丸めた

棒を使って行う転倒予防の体操を、地域の活動で広めて
いきたいと思っています。そこで率先して棒体操を広め
ていただくためのリーダー養成講座を開催します。棒体
操を経験したことがある人はぜひご参加ください。
【時】11月28日㈪午後1時30分～3時【所】まつばらテラ
ス（輝）【講】横井賀津志さん（大阪公立大学大学院教授）
【定】先着30人【対】元希者カフェや、地域で棒体操のリー
ダーとして活動してみたい人【申】【問】11月7日㈪より電
話にて申込受付。松原市社会福祉協議会（☎333－
0294）【主】松原市社会福祉協議会
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歯科健診が受診できます
市では、年度に1回限り無料で歯科
健康診査が受診できます。　
【対】満40～50歳の人は年度中に1回、
満20・55・60・65・70歳の人は年
齢中に1回
【申】取り扱い医療機関（令和4年度保
健事業案内参照）の窓口または、電話
で予約してください。
【問】地域保健課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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か
？

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
見
守
る
、

安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
の
輪
を
ひ
ろ
げ

ま
し
ょ
う
。

【
時
】11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

【
所
】ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス（
輝
）【
保
】受
講
日
の

10
日
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
支
援
ぽ

け
っ
と（
☎
２
６
８・２
１
８
２
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
問
】松
原
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
３
３
３・０
２
９
４
）

令
和
4
年
度　
第
3
期
生
を
募
集

障
害
者
筋
力
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

  　
指
導
員
付
き
添
い
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。
活
力
あ
ふ
れ
る
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
け

が
を
し
な
い
力
強
い
体
作
り
を
目
指
し
、

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】12
月
17
日
〜
令
和
5
年
3
月
18
日
の

毎
週
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
全
12
回
）
A

班
午
後
1
時
〜
2
時
30
分
B
班
午
後
3

時
〜
4
時
30
分【
所
】総
合
福
祉
会
館【
対
】

市
内
在
住
の
65
歳
未
満（
昭
和
32
年
12
月

18
日
生
ま
れ
以
降
）
の
障
害
者
手
帳（
身

体
・
療
育
・
精
神
）
所
持
者
。
※
介
護
保

険
第
2
号
被
保
険
者
の
人
は
要
介
護
認
定

1
、
ま
た
は
要
支
援
1
・
2
の
人
。
※
健

康
状
態
に
よ
り
主
治
医
の
意
見
書
を
提
出

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
、
結
果
的
に
申

し
込
み
の
受
け
付
け
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。【
定
】A
班
、
B
班
と
も
各
5

人
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
申
】11
月
14
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
、
障
害
福

祉
課
へ
。
※
郵
送
で
の
申
し
込
み
も
可
能

で
す
。【
問
】障
害
福
祉
課

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

安

　全

労

　働

募

　集

令和4年度
きらり活動員を募集します

【時】11月17日㈭午前10時～正午
【所】まつばらテラス（輝）
【内】事業概要について、「傾聴」の基礎知識
の講義と練習、施設での活動の心得など
【対】65歳以上の市民で要介護認定を受
けていない人、または要支援1・2の人。
※事前に研修を受講し、活動員の登録
をしていただきます。
【定】先着30人
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－
0294）

　きらり活動員が、社会参加活動を通し
て自身の介護予防につなげ、いきいきと
した生活を送ってもらうことを目的とす
る事業です。1時間の活動で、1ポイン
トもらえ、ポイントに応じて交付品（例
えば、年間上限の50ポイントを貯めれ
ば5,000円相当）に転換できます。

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
消防本部予防課　☎332－3304
危機管理課　☎337－3151 障害福祉課　☎337－3115

※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントなどが中止または延期となる
場合もあります。実施の有無については、
お問い合わせください。

▶問合せ　消防本部予防課

【4つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに、燃えやすいものを
置かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く

【6つの対策】
・火災の発生を防ぐために、ス
トーブやこんろなどは安全装置
の付いた機器を使用する
・火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する
・火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

・火災を小さいうちに消すため
に、消火器等を設置し、使い方
を確認しておく
・お年寄りや身体の不自由な人
は、避難経路と避難方法を常に
確保し、備えておく
・防火防災訓練へ参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

住宅防火 
いのちを守る10のポイント

　空気が乾燥し火災が起こりやすい季節です。
　火の取り扱いには充分注意しましょう。
　また、「住宅防火　いのちを守る10のポイント」に注意し、
住宅火災による被害をなくしましょう。

秋季全国火災予防運動 11月9日㈬～ 15日㈫

　音量が大きいため周辺の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をよろしくお願いします。当日、松原市安全安心メールに登録され
ている人には、Jアラートテストメールが配信される予定です。
　ただし、当日の気象状況などにより、この試験を中止する場合がありま
すのでご留意ください。
【問】危機管理課

11月16日㈬ 午前11時ごろ
防災行政無線を用いた全国一斉の情報伝達試験を行います

　市では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（※Jア
ラート）により送られてくる国からの緊急情報を確実に市民の皆さんにお伝
えするため、市内に設置している防災行政無線を用いた緊急情報の伝達試験
を行います。当日は松原市以外でも、全国的に情報伝達試験が行われます。
※Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、人工衛星などを
活用して瞬時に国から市町村に情報が伝達されるシステムです。

【放送内容】①「チャイム」、②「これは、Ｊアラートのテス
トです」を3回、③「こちらは松原市です」、④「チャイム」

笑
顔
や
さ
し
さ
ふ
れ
あ
い
週
間

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
う

共
生
社
会
を
目
指
す
と
と
も
に
、
障
害
者

に
対
す
る
理
解
の
促
進
を
図
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
時
】12
月
5
日
㈪
〜
7
日
㈬
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
30
分（
7
日
㈬
は
午
後
3
時
ま

で
）【
所
】市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
【
内
】

啓
発
パ
ネ
ル
展
及
び
啓
発
物
の
配
布
、
障

害
児（
者
）作
品
展
、
は
ー
と
ぴ
あ
シ
ョ
ッ

プ（
福
祉
事
業
所
の
自
主
製
品
販
売
）な
ど

【
問
】障
害
福
祉
課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

納税課　☎337－3122

保険年金課（保険係）　☎337－3123
医療支援課　☎337－3114
はーとビュー　☎332－5705

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

柔道整復、はり、きゅう、
あん摩・マッサージのかかりかた

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

　整骨院や接骨院で柔道整復
師による施術を受ける場合や、
はり、きゅう、あん摩・マッ
サージを受ける場合、健康保
険を適用できるケースは限ら
れています。
①柔道整復師の施術を受けると
きの注意
　単なる肩こり、筋肉疲労など
に対する施術は保険の対象にな
らず、全額自己負担になります。
②医師が必要と認めた、はり、
きゅう、あん摩・マッサージ
の施術を受けるときの注意
・保険の適用には、あらかじ
め医師の発行した同意書また
は診断書が必要です。
・単に疲労回復や慰安を目的とし
たものや、疾病予防のためのマッ
サージなどは保険の対象となら
ず、全額自己負担になります。
・保険医療機関（病院、診療所な
ど）で同じ対象疾患の治療を受け

ている間は、はり、きゅう施術
を受けても保険の対象にはなり
ません。
※柔道整復などの施術を受けら
れたときは、医療費控除の対象
となりますので、必ず領収書を
受け取りましょう。

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

※柔道整復師などが患者に
代わって保険請求を行うこ
とが認められているため、自
己負担を支払うことで施術
を受けることができます。
　施術を受けたときには、「療
養費支給申請書」の施術内容
などを確認し、署名または押
印してください。

【問】保険年金課、医療支援課、
大阪府後期高齢者医療広域連
合 給付課（☎06－4790－
2031）

市
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　
固
定
資
産
税
第
４
期
分
の
納
期
限
は
11

月
30
日
㈬
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期

限
を
過
ぎ
ま
す
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ま
た
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
で
も
ご
納
付
い
た
だ
け

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
】納
税
課

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

府
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　
個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
期
限
は
11

月
30
日
㈬
で
す
。
第
１
期
分
の
納
付
書
と

合
わ
せ
て
送
付
し
ま
し
た
第
2
期
分
の
納

付
書
で
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所（
☎
06
・

６
７
８
９
・
１
２
２
１
）

【時】12月13日㈫午前10時～正午（午前の
部）、午後1時30分～ 3時30分（午後の部）
【所】八尾納税協会（八尾市高美町4丁目）
【対】源泉徴収事務担当者
【定】午前、午後とも先着24人
【持ち物】筆記用具、電卓
【備】新型コロナウイルス感染症の状況によ
り中止となる場合は八尾納税協会ホーム
ページに掲載しますのでご確認ください。
出席される人は検温と備え付けのアルコー
ル消毒及びマスクの着用をお願いします。
【申】12月1日㈭必着。はがき（〒581－0017 
八尾市高美町4－1－6）・FAX（072－993－
6413）に、住所・氏名・電話番号・「初心者
のための年末調整研修会」と明記し、八尾納
税協会へ。
【問】八尾納税協会（☎072－991－8800）

年末調整の関係書類作成の
研修会を開催します
初心者のための
年末調整研修会

安

　全

労

　働

募

　集

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」の
発
送
に
つ
い
て

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
10
月
下

旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
対
象
者
宛
て

に
順
次
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
事
に
保

管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。（
10
月
以
降
に
、
今
年

初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
を
し
た

人
に
は
令
和
５
年
２
月
上
旬
に
発
送
予
定
）

【
問
】ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
０
５
７
０・
０
０
３・
０
０
４
）、

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合（
☎
03
・

６
６
３
０・２
５
２
５
）受
付
時
間
：
月
〜
金

曜
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
、
第
2

土
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
※
休

日
・
祝
日（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月

29
日
か
ら
令
和
5
年
1
月
3
日
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

抽選でプレゼントが当たる！
『Osakaほかさんマップ　
SNSキャンペーン』を実施中
大阪府では、使い捨てプラスチックご

みを削減するため、マイ容器やマイボト
ルが利用できる店舗やスポットを検索で
きる「Osakaほかさんマップ」を公開して
います。
　現在、応募した人の中から抽選で70人
にステンレスボトルなど素敵なプレゼン
トが当たる「OsakaほかさんマップSNS
キャンペーン」を実施しています。
　詳細については、キャンペーンページ
（下記QRコード）をご覧ください。皆さん
の応募をお待ちしています！
【応募期間】12月15日㈭まで
【応募対象者】大阪府に在住、通勤または通学している人
【応募方法】次のいずれかの方法(1)Osakaほかさんマッ
プ公式SNSアカウントをフォローし、府内の店舗でマイ
容器などを体験した画像を「#マイ容器ええやん」を付し
てInstagramまたはTwitterへ投稿(2)Osakaほかさん
マップ公式Twitterアカウントをフォローし、キャン
ペーン対象投稿をリツイート
【問】大阪府 環境農林水産部 循環型社会推進室 
資源循環課３R推進グループ（☎06－6210－
9566）

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の
土
・
日

無
料
相
談
会

　
近
畿
財
務
局
・
大
阪
府
・
大
阪
弁
護
士

会
は
、
土
・
日
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
借
金
問
題
に
お
悩
み
の
人
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】12
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
4
時【
所
】近
畿
財
務
局　
（
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
４
ー
１
ー
76
）【
内
】弁
護
士
に

よ
る
面
談　
（
要
予
約
）【
申
】【
問
】近
畿
財

務
局
相
談
窓
口
（
☎
06
・
６
９
４
９
・

６
５
２
３
）

特
設
ふ
れ
あ
い
相
談

　
人
権
週
間
行
事
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
の
場
面
で
起
こ
る
問
題
に
つ
い
て
、

大
阪
府
内
の
専
門
相
談
員
、
弁
護
士
、

は
ー
と
ビ
ュ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応

じ
、
一
緒
に
解
決
策
を
探
し
て
い
き
ま
す

（
要
予
約
）。

【
時
】12
月
2
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
※

法
律
相
談
は
午
前
10
時
〜
正
午
、
女
性
相

談
は
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分【
所
】は
ー

と
ビ
ュ
ー
【
内
】人
権
相
談
、
女
性
相
談
、

雇
用
相
談
、
法
律
相
談
、
そ
の
他
生
活
上

の
相
談
、
若
者
の
自
立
に
関
す
る
相
談【
申
】

【
問
】電
話
で
、
は
ー
と
ビ
ュ
ー
へ
。

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

11月は「こころの再生」府民運動推進月間です

　～あいさつはみんなをつなぐエネルギー～
　「あいさつ」は人と人との出会いを作るとっても大切なコミュ
ニケーションです。「あいさつ」の数だけ、出会いがある。そん
な生活に欠かすことのできない「あいさつ」の大切さを、子ども
たちに、そして未来に、伝えていきましょう。
【問】大阪府教育庁教育総務企画課
（☎06－6944－8042）

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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窓口課　☎337－3111
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

読書の森（松原図書館）　☎334－8060
市民協働課　☎337－3103

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

　外国人住民と日本語でおしゃべりをしながら、日本語
学習や異文化交流をするボランティア活動に興味はあり
ませんか。地域の日本語教室の役割や日本語学習の方法
を学んで、「国際広場”もめん”」で一緒に活動しましょう。
【時】①11月20日㈰②11月27日㈰③12月4日㈰④12月
11日㈰午前10時～ 11時30分
【所】①④まつばらテラス（輝）②③松原公民館
【内】①地域の日本語教室の役割②「国際広場”もめん”」につ
いて－日本語学習パートナーと学習者の話－③外国語が母
語の人と日本語でおしゃべりする方法④日本語で日本語を

教える方法※コロナ禍の状況によってはZoomを用いたオ
ンラインでの開催となります。※詳細は、市ホームページ
（下記QRコード）をご覧ください。
【講】①森実さん（大阪教育大学名誉教授）②活動中のパー
トナーと学習者③・④辻村文子さん（（公財）大阪YWCA日
本語教師会講師）
【定】20人
【申】【問】11月18日㈮までに市民協働課へ。
参加者の氏名・電話番号をお知らせください。

日本語で異文化交流
日本語学習パートナー募集

11月25日～ 12月1日は「犯罪被害者週間」です

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消

推
進
条
例
」啓
発
推
進
月
間

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
ゆ
る
さ
へ
ん
！

　
人
種
ま
た
は
民
族
を
理
由
と
す
る
不
当

な
差
別
的
言
動
、
い
わ
ゆ
る
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
は
、
人
と
し
て
の
尊
厳
を
傷
つ

け
、
差
別
意
識
を
生
む
こ
と
に
つ
な
が
る

許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
禁

止
し
、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
許
さ
な
い
」

と
い
う
共
通
認
識
を
社
会
に
根
付
か
せ
る

こ
と
を
主
た
る
目
的
と
し
て
、
令
和
元
年

11
月
１
日
、「
大
阪
府
人
種
又
は
民
族
を
理

由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
条
例
」(

「
大
阪
府
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
解
消
推
進
条
例
」)

を
施
行
し

ま
し
た
。

　

条
例
の
趣
旨
を
理
解
し
、
全
て
の
人
が

お
互
い
に
人
種
や
民
族
の
違
い
を
尊
重
し

あ
っ
て
共
生
す
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
】大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人

権
擁
護
課
人
権
・
同
和
企
画
グ
ル
ー
プ

（
☎
06
・
６
２
１
０・
９
２
８
２
）

認定NPO法人大阪被害者支援アドボカシーセンターのご案内
　認定NPO法人大阪被害者支援アドボカシーセン
ターでは、事件・事故の被害にあわれた人への相談・
付添いなどの支援を行っています。秘密は厳守します。
※通話料のみかかります。
●相談電話（☎06－6774－6365）※祝日・年末年始
を除く、月～金曜日の午前10時～午後4時●全国共
通ナビダイヤル（☎0570－783－554）※年末年始を

除く、午前7時30分～午後10時、全国共通ナビダイ
ヤルが稼働中は相談電話に自動的につながります。
【備】詳細は下記QRコードをご覧ください。
【問】認定NPO法人大阪被害者支援アドボ
カシーセンター 事務局（☎06－6771－
7600）

啓発資料展の開催及び
関連本の展示について

【時】11月18日㈮～12月1日㈭ 午前9時～午後9時
【所】読書の森（松原図書館）（1階エントランス前
スロープ）
【内】被害者団体や支援団体などと連携した、犯罪
被害に関する資料などの展示及び「犯罪被害者週
間」に関連した本の展示
【問】啓発資料展の開催については松原警察署（☎
336－1234）、関連本の展示については読書の
森(松原図書館)

「ホンデリング～本で広がる支援の輪～」への
ご協力をお願いします

　ホンデリングは、皆さんから寄贈してもらった本やCD
などの売却代金が、認定NPO法人大阪被害者支援アドボ
カシーセンターへの寄付となり、犯罪被害にあわれた人々
への支援活動に役立てるプロジェクトです。「犯罪被害者
週間」に伴い、市役所5階人権交流室、松原警察署に寄贈
ボックスを設置しますので、ぜひご協力をお願いします。
【問】認定NPO法人大阪被害者支援アドボカシーセンター 
事務局（☎06－6771－7600）

　管理不十分な空き家を増やさないための
取組として、市内に空き家を所有している
人、または、これから空き家になる可能性
のある建物を所有している人など、空き家
でお困りの人を対象に、不動産事業者によ
る個別相談会（無料）を開催します。
　相談会については予約制となりますの
で、事前にご連絡ください。

【時】11月21日㈪～25日㈮(23日㈷は除く)
午後1時～5時【所】まつばらテラス（輝）【定】
各日先着4組（1組1時間）①午後1時～2時②
午後2時～3時③午後3時～4時④午後4時～
5時【申】来所（平日 午前9時～午後5時30分）、
電話、またはＥメール（toshiseisaku@city.
matsubara.osaka.jp）でお申し込みください。
【問】まちづくり推進課

空き家に関する個別相談会を開催します（事前予約制）

安

　全

労

　働

募

　集

募 　 　 集

自
衛
官
な
ど

【高等工科学校生徒】
●高校同等教育　
修学年限3年、高卒資格取得
●特別職国家公務員の身分と待遇　
期末手当年2回、週休2日制・祝日・年末年
始休暇など、被服類・寝具・食事・宿舎費は
無料
●『学びが』仕事　
中堅技術者育成
▶応募資格　
日本国籍を有する男子で中卒（見込含）17歳
未満の者
▶受付期間　
（推薦）現在受付中～ 12月2日㈮、（一般）現在
受付中～令和5年1月6日㈮
▶試験日　
（推薦） 令和5年1月5日㈭～ 7日㈯のうち指
定する1日、（一般） 令和5年1月14日㈯、15
日㈰のうち指定する1日

【自衛官候補生】
●所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・海・
空士に任用。
▶応募資格　
日本国籍を有する18歳以上33歳未満の者
▶受付期間　
年間を通じて行っています。
▶試験期日
受付時にお知らせします。
▶問合せ　
自衛隊大阪地方協力本部 富田林地域事務所
（☎0721－24－3799、FAX 0721－24－
3999）

▲ホームページ

11
月
の
休
日
窓
口
開
庁
日

【
時
】11
月
19
日
㈯【
開
庁
時
間
】午
前
9
時

〜
正
午【
取
扱
業
務
】次
の
交
付
業
務
の
み

①
住
民
票（
広
域
交
付
住
民
票
は
除
く
）②

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
・
戸
籍
の
附
票
③

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
、
窓
口
課
に
て
交

付
す
る
証
明
書
※
転
入
・
転
出
な
ど
の
異

動
届
、
印
鑑
登
録
の
申
請
は
お
取
り
扱
い

で
き
ま
せ
ん
。【
備
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
も
行
い
ま
す
。【
問
】企

画
政
策
課（
休
日
窓
口
に
関
す
る
こ
と
）、

窓
口
課（
取
扱
業
務
に
関
す
る
こ
と
）
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子育て応援コーナー

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点
から、受付時間を分けてご案内し時間を短縮して実
施します。風邪の症状や発熱、倦怠感など体調不良
が少しでもみられる時は来所を控えてください。ご
都合により、健診を受けることができない場合には
必ず日程変更の連絡をお願いします。
【所】市立保健センター
【受付時間】案内通知に記載してある時間にお越しく
ださい。
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診当
日にお持ちください。※感染症（はしか・水痘・手
足口病・とびひなど）の疑いがある乳幼児は日程変
更の連絡をお願いします。
【問】地域保健課

乳幼児健康診査

種類 とき 対象

4か月児
健康診査

11月14日㈪ 令和4年7月1日～ 15日生

11月28日㈪ 令和4年7月16日～ 31日生

12月12日･26日㈪ 令和4年8月生

1歳7か月児
健康診査

11月1日㈫ 令和3年4月1日～ 15日生

11月15日㈫ 令和3年4月16日～ 30日生

12月6日･20日㈫ 令和3年5月生

2歳児
歯科健康診査

11月10日㈭ 令和2年11月生

12月8日㈭ 令和2年12月生

2歳6か月児
歯科健康診査

11月24日㈭ 令和2年5月生

12月22日㈭ 令和2年6月生

3歳6か月児
健康診査

11月4日㈮ 令和元年5月1日～ 15日生

11月18日㈮ 令和元年5月16日～ 31日生

12月2日･16日㈮ 令和元年6月生

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550

マイナンバーカードについてのお知らせ

予約制

　公民館、商業施設などでマイナンバーカードの申請が
できます（無料で写真を撮影します）。
【持ち物】QRコード付きマイナンバーカード交付申請書
と本人確認書類（保険証・運転免許証など）

※申請書をお持ちでない場合は、あらかじめ窓口課にご
連絡いただきますと、手続きがスムーズに行えます。

※上記は予約制です。事前に窓口課にご連絡ください。
予約専用ダイヤル（☎337－3107）

お出かけついでに「マイナンバーカード」を申請しませんか

ところ とき
天美公民館 11月2日㈬

午後2時～ 4時

まつばらテラス（輝） 11月9日㈬
福寿苑 11月10日㈭
松寿苑 11月16日㈬

松原南コミュニティ
センター 11月17日㈭

恵我図書館 11月24日㈭
高見苑 11月30日㈬

ところ とき
セブンパーク天美3階
フードコート内
まったらルームLive
（レンタルルーム）

11月5日㈯・
6日㈰・
26日㈯・
27日㈰

午前11時～
午後4時

松原中央公園
（まつばらマルシェ）

11月12日㈯ 午前10時～午後4時
11月13日㈰ 午前10時～午後3時

ゆめ二ティプラザ 11月19日㈯・
20日㈰

午前11時～
午後4時

※上記については予約なしでも申請できます。

▶問合せ　窓口課

マイナンバーカードの出張申請の
WEB予約ができるようになりました

　土・日曜日のマイナンバーカードの出張申請が
WEBで予約できるようになりました。
　24時間いつでも出張申請の申し込みが
可能であり、空き状況の確認もできます
ので、ぜひご利用ください。

マイナンバーカードの休日交付
　窓口課においてマイナンバーカードの交付を行
います。
　15歳未満の人のマイナンバーカード交付の場合
は、本人及び親権者の両方の来庁が必要となります。
【時】11月19日㈯・27日㈰午前９時～正午
※マイナンバーカードの申請受付も行います。

安

　全

労

　働

募

　集

携帯電話ショップで
マイナンバーカードを申請できます

　国が行っているマイナンバーカードの申請受付
サポート事業として、松原市内のドコモショップ、
auショップ、UQスポット、ソフトバンクショッ
プ、ワイモバイルショップにおいて来店した人に
携帯電話を使用してマイナンバーカードの交付申
請を行っています。

マイナポイント第2弾の対象となるカードの申請期限が12月末まで延長になり
ました。マイナポイントの申請期日は令和5年2月末までを予定しています。

本
人
通
知
制
度
の
事
前
登
録

出
張
受
付
を
行
い
ま
す

　
住
民
票
や
戸
籍
証
明
に
つ
い
て
、
本
人

が
知
ら
な
い
間
に
第
三
者
な
ど
に
よ
り
入

手
が
行
わ
れ
た
場
合
、
皆
さ
ん
の
権
利
を

脅
か
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、

代
理
人
や
第
三
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
住

民
票
や
戸
籍
証
明
な
ど
を
交
付
し
た
と

き
、
そ
の
事
実
を
事
前
登
録
者
に
通
知
す

る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
人
通
知

制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
事
前
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
制
度
を
よ
り
多
く
の
人

に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
の
公
民

館
な
ど
で
随
時
、
本
人
通
知
制
度
申
請
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
『
天
美
公

民
館
』
に
て
本
人
通
知
制
度
申
請
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

【
時
】11
月
2
日
㈬
午
後
1
時
〜
4
時【
所
】

天
美
公
民
館【
対
】松
原
市
に
住
民
登
録
や

本
籍
が
あ
る
人
及
び
過
去
に
あ
っ
た
人

【
登
録
時
に
必
要
な
も
の
】窓
口
に
来
る
人

の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険

証
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写
真
付
）な

ど
）【
備
】『
天
美
公
民
館
』
で
は
右
記
以
外

の
日
程
は
、
申
請
受
け
付
け
を
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】窓
口
課

窓口課　☎337－3111

※新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなど
が中止となる場合もあります。実施の有無については、お
問い合わせください。

やんちゃまファミリーwith母親のための
ピアサロン「ココ・カラwith」

子育てのことや家族・友だちに関する悩
みなど、何でもご相談ください。
【時】【所】【内】【定】下表のとおり※⑤テーマ
「癒しのヘッドマッサージ」先着6人※詳細

は、やんちゃまファミリーwithまで問い合
わせてください。【申】予約・電話相談（☎
070－6540－8814)【問】はーとビュー、や
んちゃまファミリーwith（☎330－2511）

とき ところ 内容
①11月1日㈫
午前10時30分～午後1時30分

ゆめニティ
プラザ 個別相談

②11月5日㈯
午前10時30分～午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO 個別相談

③11月7日㈪
午前10時30分～午後1時30分 電話相談

④11月12日㈯
午後8時～ 11時 電話相談

⑤11月15日㈫
午後1時～ 4時

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

※個別相談
（ヘッドマッサージで癒され
ながらお話しませんか）

⑥11月18日㈮
午後8時～ 11時 電話相談

⑦11月23日㈷
午後8時～ 11時 電話相談

⑧11月28日㈪
午前10時30分～午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO 個別相談

安

　全

労

　働

募

　集


