
はーとビュー講座・教室
講座名 内容・申込み 締切日
ファミリー講座（小学生対象）

しめ縄リースづくり
12月11日㈰ 11月25日㈮

はーとビュークラブ（小学生対象）
折り紙教室
12月4日㈰ 11月25日㈮

楽しく作ろう「正月『卯』クラフト」
12月18日㈰ 12月8日㈭

阪南大学×はーとビュー
「クリスマスタイム」
12月18日㈰

12月8日㈭
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まつばらテラス（輝）　☎330－0326
はーとビュー　☎332－5705

まつばら
ま
つ
ば
ら

■催しBOX（size：w53*H40mm）　

■情報ひろば（size：w38*H56mm）

■読書の森 type.1

■広報まつばら

広報まつばらロゴデザイン案

まちの魅力発信マガジン│M A T S U B A R A  C I T Y  M A G A Z I N E

広
報

広
報

読書の森

読書の森
DOKUSYO no MORI

type.2 type.3

読書
の森
DOKUSYO no MORI

情  報
ひろば

Information Plaza

催しBOX
Entertainment Box

1No.746

2020
JANUARY

安

　全

労

　働

募

　集

まつばら ボランティア 市民活動フェスタ 2022
集まれば大きな力！！はじめの一歩

【時】11月28日㈪～12月2日㈮午前10時～午後3時（28日㈪のみ午後1時～）
【所】市役所市民ロビー
【内】活動状況のパネル展示、手作り・体験ブース（事前申し込み）、相談コー
ナー、活動の様子「メッセージ」「写真」「動画」などの掲示
【手作り・体験ブース】11月28日㈪午後「楽ピラティス・イスに座ってピラ
ティス体験」、11月29日㈫午前「ママセラ・アロマスプレー作り」、午後「あ
い工房・小物作り」、11月30日㈬午前「日本保健福祉ネイリスト協会・ネイ
ルケア」、午後「よりよいまつばら・ハーバリウム作り」、12月1日㈭午前
「watoka・ハンドクリーム作り」、午後「smile.wave・ジェルキャンドル作
り」、12月2日㈮午前「お手玉サークル遊・お手玉作りと遊び方」、午後「ハー
トガーデン・フラワードルチェ作り」
※開催時間は、午前11時～正午、午後1時～２時
【申】体験の事前申し込みは、下記のQRコード・メールから参加希望の体験
を記載の上お申し込みください。（各先着10人程度）
【問】松原市市民活動サポートサロン（☎334－4395、
FAX334－2055）へ。
【主】市民協働課（松原市市民活動サポートサロン）、い
きがい学習課 松原公民館（“まっcom”）、松
原市社会福祉協議会（まつばらボランティア
センター）、松原市ボランティア連絡会

まつばらテラス（輝）運動プログ
ラム空き枠講座体験受付中！
【時】各講座の受講日に準ずる【所】
まつばらテラス（輝）【内】男のフィッ
トネス、BTダンス、ミズノスポー
ツ教室など【対】市内在住の人【￥】
500円（当日支払い）【申】電話または
来館にて随時申し込み。【備】1人1
講座1回まで体験可能。【問】
まつばらテラス（輝）

※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントなどが中止となる場合もあ
ります。実施の有無については、お問い
合わせください。

▲昨年度の様子

【所】はーとビュー
【内】詳細は、各講座のQRコードでご確認
ください。
【備】募集人数を超えた場合は、抽選。半数
に満たない場合は、実施しないことがあり
ます。
【申】締切日までに、来所･はがき（〒580－
0023 南新町2－141－1）※締切日必着･左記
QRコードで、はーとビューへ。QRコードで
申し込み後、受付完了メールが届かない場合
は、締切日までにお問い合わせください。
【問】はーとビュー
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松原公民館　☎336－2816
新町公民館　☎332－0022

※Eメールでの申し込みは件名に講座名を記入してくだ
さい。また、受信確認後3日以内に受付完了メールを送
りますが、届かない場合はお問い合わせください（申し込
み先がマツサポ・公民館・はーとビューのイベントのみ）。

公民館で旅気分
韓国の歴史と文化を味わう
　気軽に海外旅行を楽しめない今、公民館で韓国旅行
を体感してみませんか。韓国の歴史や文化、世界遺産、
自然遺産、建築物などを紹介しながら韓国を一周しま
す。韓国を訪れたことのある人も、これから訪れたい
人も楽しめる内容です。
【時】11月27日、12月11日、18日、令和5年1月8日、15
日、2月5日㈰全6回、午後2時～4時【所】新町公民館【内】
①ソウルで朝鮮王朝に触れる②百済に触れる③食の都と
歴史豊かな南西部④第2の都市プサンと新羅を回る⑤自

然溢れる東海岸⑥人気リゾート済州島を味わう、旅行に
役立つ韓国語【講】中嶌玲子さん（韓国文化財庁「文化財を
守る人」委嘱、韓国文化講座講師）【定】18人（申し込み多
数の場合抽選）【￥】1,200円（全6回分）【申】Eメール（新町
公民館 shinmachi-ko@city.matsubara.osaka.jp）または
来館で、「公民館で旅気分」係へ。申し込み時に住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を記入してください。
※QRコードから申し込み用メールアドレスが開
きます。【問】新町公民館（月曜・祝日休館）

Let's try!保護者が楽しむイングリッシュ
～小学生向き英語学習～
　リズムや音に合わせて英語を発声する「チャンツ」や、
ゲームなど小学生の子どもたちも取り組んでいる楽しく
学べる英語学習を、保護者が体験しながら学ぶ内容です。
【時】11月30日、12月7日㈬午前10時～11時30分【所】松
原公民館【講】HINAKOさん（“まっcom”生涯学習人材バ
ンク登録）【対】小学生の保護者、テーマに関心のある人
【定】12人（申し込み多数の場合抽選）【￥】受講料400円（全
2回分）、材料費100円【保】2歳～就学前、5人（費用400

円/1人）【申】Eメール（松原公民館 matsubara-ko@city.
matsubara.osaka.jp）または来館で、「保護者が楽しむイン
グリッシュ」係へ。申し込み時に住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号、小学生の保護者は子どもの学年、保育
希望者は子どもの名前と年齢を記入してください。※QR
コードから申し込み用メールアドレスが開きま
す。【問】松原公民館（火曜日休館）

小学生のクラフト
「釘と毛糸で作るクリスマスツリーアート」
　木のボードに釘をトントン、毛糸をグルグル巻きつけ
て、クリスマスツリーを描いて作品を作ってみましょう。
【時】11月26日㈯午後1時30分～ 3時30分【所】松原
公民館【講】川上勲さん、尾﨑明子さん（すべて“まっ
com”生涯学習人材バンク登録）【対】小学生（1～3年
生は保護者同伴）【定】10人（申し込み多数の場合抽選）
【￥】受講料200円（子どものみ）、材料費400円【申】E
メール（松原公民館 matsubara-ko@city.matsubara.

osaka.jp）または来館で、「クリスマスツリーアート」
係へ。申し込み時に参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・学校名・学年・電話番号を記入してください。
※QRコードから申し
込み用メールアドレス
が開きます。【問】松原
公民館（火曜日休館）

講講民民 館館 座座公公

申込締切　11月13日㈰必着

申込締切　11月17日㈭必着

申込締切　11月17日㈭必着

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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まつばらテラス（輝）　☎330－0326
はーとビュー　☎332－5705
市民協働課　☎337－3103
人権交流室　☎337－3101

安

　全

労

　働

募

　集

　三好長慶は大永2年（1522年）、今の阿波（徳島県）に生まれました。
今から500年前のことです。戦国武将として、織田信長に先立ち近畿
地方を支配し、最初の「天下人」とよばれました。
　長慶は、河内守護で高屋城主（羽曳野市古市）の畠山氏を討つた
め、若林神社付近に陣所を置いています。三好氏は、天下統一前
後から日蓮の教えを信仰しました。若林神社近くに日蓮宗の本了
寺があり、同寺の宝物を拝観します。
【時】11月21日㈪午後2時～3時30分　受付場所：若林神社（午後
1時45分）【所】若林神社、本了寺【講】西田孝司さん（松原の歴史を
知る会会長）【定】先着申し込み20人【申】【問】【主】松原市市
民活動サポートサロン（☎334－4395、FAX334－2055、
matusaposaron@yahoo.co.jp）、市民協働課

マツサポ出張講座マツサポ出張講座
～わたしの“まち”へのかかわりかた～～わたしの“まち”へのかかわりかた～

戦国時代最初の「天下人」三好長慶生誕500年と
若林の陣所・寺社

ヒューマントライアル
Gabfest ～英語でおしゃべ
りしてみませんか～
　いままで勉強してきた英語を気
軽に使ってみませんか？はーと
ビューに集まって、外国にルーツ
をもつ人たちと、英語で自由にお
しゃべりしてみましょう！
【時】11月26日㈯午後2時～4時【所】
はーとビュー【対】市内在住・在学
の中学生・高校生【定】20人（定員に
なり次第締め切り）【申】11月17日㈭
必着で、来所(平日午前9時～午後5
時30分)･はがき（〒580－0023 南新

紅葉巡りハイキング
古市古墳群（応神天皇陵古墳）～
誉田八幡宮～道明寺天満宮
　秋の紅葉を楽しみながら約5キ
ロを歩きましょう。
【時】11月20日㈰午前9時45分～午後
0時30分（雨天中止の場合は11月27
日㈰）【所】近鉄土師ノ里駅前集合【対】
市内在住で40歳以上の人【定】40人
（先着順）【￥】500円（傷害保険料込み）
【申】11月5日㈯午前9時～電話もしく
は窓口にて。【問】まつばらテラス（輝）

人権を考える市民の集い人権を考える市民の集い

　女優・タレントとして、ドラマやバラエティ番組な
ど幅広く活躍されている奥山佳恵さんをお招きし、子
育ての体験談をもとに「楽しい子育て」のコツや、子ど
ものありのままを受け入れる、子どもへの理解につい
てご講演いただきます。
【時】12月3日㈯午後2時～（午後1時30分開場）
【所】松原市文化会館
【講】奥山佳恵さん
【保】1歳6カ月から就学前までの子ども先着10人、1人
300円※希望者は11月22日㈫までに直接、NPO法人子
育て支援ぽけっと(☎268－2182、FAX 284－7733)へ。

【備】手話通訳・要約筆記・車いす席あり
【申】①整理券11月1日㈫から配布
配布場所：人権交流室・はーとビュー（人権交流センター）、
松原市文化会館、ゆめニティプラザ、ふるさとぴあプラザ
※休館日を除く午前9時～午後5時30分
②往復はがきの往信用に参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、（〒580－
8501松原市阿保1－1－1松原市役所人権
交流室「12/3市民の集い」係）まで郵送
①②の重複の申し込みは不可。
【問】人権交流室

奥山佳恵講演会「生きてるだけで100点満点！」奥山佳恵講演会「生きてるだけで100点満点！」

※Eメールでの申し込みは件名に講座名を記入してくだ
さい。また、受信確認後3日以内に受付完了メールを送
りますが、届かない場合はお問い合わせください（申し込
み先がマツサポ・公民館・はーとビューのイベントのみ）。
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まつばらテラス（輝）　☎330－0326　はーとビュー　☎332－5705
スポーツパークまつばら　☎349－0501
松原市体育協会事務局　☎330－8370

いきがい学習課　☎349－3274 　読書の森（松原図書館）　☎334－8060

安

　全

労

　働

募

　集

市民ペタンク大会のご案内
【時】12月11日㈰【所】松原市民運動
広場【￥】1人500円【申】11月18日
㈮～12月3日㈯まで松原市体育協
会事務局（市民体育館内）で受付（月
曜日、第3火曜日を除く。平日午前
9時30分～午後4時30分、土・日
曜日午前9時～正午）。【備】新型コロ
ナウイルス感染拡大防止策として、
一部に制限を設けての開催となりま
す。また、中止が決定したときは市
ホームページでお知らせします。
【問】松原市体育協会事務局

スポーツパークまつばら
教室の開催
●ミズノサッカースクール無料体験会
【時】【対】
11月7日㈪・9日㈬・14日㈪・16日㈬
午後5時～6時：年長～小学2年生、
午後6時～ 7時：小学3・4年生、
午後7時～8時30分：小学5・6年生
11月12日・19日㈯
午前9時～10時：年少～年長、
午前10時～11時：小学1・2年生、
午前11時～正午：小学3・4年生、
午前11時～午後0時30分：小学5・
6年生【備】要予約
●スケートボード無料体験レッスン
【時】毎週日曜日午後4時～4時30分
【対】5歳～中学生【備】要予約
フットサルコートを一人から利用
できる個人利用制度があります。
料金などは下記QRコードからホー
ムページをご確認ください。
【対】平日午前9時～午後6時
【所】【申】【問】スポーツパーク
まつばら

ひきこもりUX女子会
inOSAKA3市（松原市開催分）
　ひきこもり状態にあったり、対
人関係の難しさを感じているな
ど、さまざまな生きづらさを抱え
ている女性自認の人を対象に、当
事者会を開催します。詳細は下記
QRコードをご確認ください。
【時】12月8日㈭午後2時～ 4時30
分【所】まつばらテラス（輝）3階多
目的ホール【内】ひきこもり経験者
の「体験談トーク」、当事者・経験
者のみのグループトーク【対】ひき
こもり状態にあったり、対人関係
の難しさを感じているなど、さま
ざまな生きづらさを抱えている女
性自認の人【定】50人【保】1歳6カ
月から就学前までの子ども1人
300円※希望者は11月28日㈪ま
でに直接、NPO法人子育て支援
ぽ け っ と(☎268－2182、FAX 
284－7733)へ。【申】下記QRコー
ドより申し込み【問】
はーとビュー

運動プログラム受講生大募集！

　まつばらテラス（輝）では、さまざまな年齢層の人に活用してもらえる、
運動講座を準備しています。新型コロナウイルス感染予防対策も徹底し
ているので、安心して講座を楽しんでください。
【応募方法・期間】11月12日㈯ ～ 25日㈮午前9時～午後8時に応募用紙
に必要事項を記入し、まつばらテラス（輝）1階受付に持参してください。
応募用紙はまつばらテラス（輝）、市役所高齢介護課に設置、もしくは
ホームページよりダウンロードできます。運動プログラムの応募はそれ
ぞれ1人につき1講座までです。
【抽選について】【費用（参加費及び教材費）の支払いについて】
各講座ごとに抽選を行い、12月1日㈭午前9時からまつばらテラス（輝）、
もしくはホームページで当選結果をお知らせします。各講座の費用に
ついては、12月1日㈭～ 7日㈬の間に全額お支払いください。詳細はま
つばらテラス（輝）に問い合わせるかホームページをご覧ください。
【備】当選を辞退される場合は、まつばらテラス（輝）まで連絡してください。
来館時にはマスクの着用と手指消毒にご協力をお願いします。
【問】まつばらテラス（輝）

まつばらテラス（輝）令和5年1月期コース

えほんのゆりかご
　あかちゃんと絵本を楽しむため
に、おすすめの絵本の紹介や楽し
み方など、絵本ボランティアがサ
ポートします。
【時】11月8日㈫、22日㈫、12月
13日㈫　午前10時～ 11時30分
【所】読書の森（松原図書館）【対】0
～ 3歳の子どもと
その保護者【定】
10組【問】読書の
森（松原図書館）

安
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　集

第66回南大阪駅伝競走大会
【時】令和5年2月12日㈰午前9時～
【所】PL教団本庁敷地内（富田林市）
【対】南河内地区に在住・在職・在
学の中学生以上の人【￥】1チーム（6
～9人）8,000円【申】11月1日㈫～
30日㈬に参加費をもって、いきが
い学習課へ（平日午前9時～午後5
時30分）。参加費はおつりのない
ようにお持ちください。詳細は市
ホームページ（下記QRコード）をご
覧ください。【問】いきがい
学習課【主】南河内地区社
会教育振興協議会

ぷち起業＆キャリアカフェ
　「自分の経験や資格はどう活かせる
の？」と、これから起業を考えている
人や、起業したがどう進めていけば
いいか悩んでいる人、自分のキャリ

町2－141－1）･Eメール(heartview@
city.matsubara.osaka.jp)で、はーと
ビューへ。申し込み時に、①講座名
「Gabfest」②氏名（ふりがな）③学校
名・学年・組④住所⑤連絡先（電話
番号）⑥ご自身の英語レベル、例：
英検〇級などを記入してく
ださい。【問】はーとビュー

アについて考えたい人など皆でこれ
からの事をお話しませんか？今月の
テーマは「2023年スタートダッシュ
のために何をしますか？」です。
【時】11月18日㈮午前10時30分～午
後0時30分（※毎月第3金曜日に実
施）【所】はーとビュー2階男女共同
参画ルーム【保】1歳6カ月から就学
前までの子ども1人300円※希望者
は11月8日㈫までに直接、NPO法人
子育て支援ぽけっと(☎268－2182、
FAX 284－7733)へ。【問】は ー と
ビュー、（一社）日本フリーランス
ウーマン協会（info@woman-jp.org）



聖徳会120周年記念イベント
第7回はっするアカデミー
市民向け講座　転ばぬ先の話
『生前整理の準備はここから！』×
ピアノ・クラリネット演奏会
　幅広く遺品整理のことを知って
もらいたいという想いで、NHK
プロフェッショナル仕事の流儀な
ど数多くのメディアに出演されて
いる横尾将臣さんから生前整理に
ついてお話していただきます。講
演後はピアノ・クラリネットの演
奏会を行います。
【時】12月3日㈯午後1時30分～ 3
時30分【所】松原商工会議所2階
大会議室【講】講演：横尾将臣さ
ん（株式会社メモリーズ代表取締
役）、演奏：天王寺駅前おおぞら
保育園の職員【定】先着200人【申】
【問】【主】社会福祉法人聖徳会にて
随時受付（☎331－4164）はっす
るアカデミーの申し込みとお伝え
ください。【後】松原市
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みんなの広場
このコーナーは、文化・スポーツ・ボランティ
アなどの分野で、市内で活躍する団体などの情
報を紹介します。詳細は、各問い合わせ先まで。

■まつばらテラス（輝）陶芸OB会
「第13回」作品展覧会
　約100点余りの作品を展示しま
す。ぜひご覧ください。
【時】11月7日㈪～11日㈮午前9時
～午後5時まで（最終日は午後4時
まで）【所】市役所1階市民ロビー
【問】池川☎332－2461【主】まつば
らテラス（輝）陶芸OB会

■…参加費無料
●…参加費有料催し

安

　全

労

　働

募

　集

■おはなし会　3歳以上対象
ところ とき

天美図書館 11月16日㈬
午後4時～

読書の森
（松原図書館）

11月19日㈯
午前11時～

情報
ライブラリー

11月27日㈰
午後3時～

■あかちゃんからのおはなし会
0歳～ 3歳対象

ところ とき
 情報

ライブラリー
11月22日㈫
午前10時30分～

天美西図書館 12月1日㈭
午前10時30分～

【問】各図書館

読書の森天体観望会
　那須香大阪天文台の職員から星
空解説を聞いた後、普段は閉鎖し
ている夜の図書館屋上で大型望遠
鏡での天体観測を行います。
【時】【内】11月12日㈯午後6時～ 6
時30分：くつろぎスペースにて天
体に関するおはなし、午後6時30
分～ 8時：屋上にて天体観測【所】

親子で楽しむおはなし会
あかちゃんタイム
　絵本とわらべうたで遊んで、笑
顔いっぱいになりませんか。
【時】11月10日㈭、12月8日㈭①午
前10時20分～（受付 午前10時～
10時15分）②午前11時～（受付 
午前10時40分～10時55分）【所】
読書の森（松原図書館）【対】0～3
歳の子どもとその保護者【定】各回
12組【問】読書の森（松原図書館）

■おはなしと手づくり会
3歳以上対象

ところ とき

 恵我図書館 11月30日㈬
午後3時30分～

読書の森（松原図書館）【講】那須香
大阪天文台【対】中学生以下【定】
20人【備】雨天時は、くつろぎス
ペースでのおはなしを延長【申】
11月6日㈰午前9時～来館、電話
にて。【問】読書の森（松原図書館）

天美図書館　☎336－7300
読書の森（松原図書館）　☎334－8060

情報ライブラリー　☎335－4000　天美西図書館　☎330－0551
恵我図書館　☎333－2020

●水彩画教室（松水会）
【時】毎週火曜日午後1時～5時（参
加時間は自由）【所】ふるさとぴあプ
ラザ2階【対】水彩画を始めたい人、
楽しみたい人【¥】月5,000円【問】竹
田☎333－6898【主】松水会

会員募集

31
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【¥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可 30※広報まつばらに掲載しているQRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

～優秀な成績を収めた皆さん～

寄付していただきました

　明治安田生命保険相互会社より、ふる
さと寄附金を寄付していただきました。
今後、市政に有効に活用させていただき
ます。(9月30日)

( 一財 ) 松原市文化情報振興事業団

［お問い合わせおよびチケット販売場所］
文：文化会館（336-5755） 毎火曜日（祝日
を除く）休館　ゆ：ゆめニティプラザ（334-
2111） 第2･4水曜日休館　ふ：ふるさとぴ
あプラザ（336-6800） 毎月曜日（祝日を除

く）休館　友の会予約専用（334-2015）火曜
日休止　オ：オレンジハウス・ナッティー
ロ：ローソンチケット　ぴ：チケットぴあ
イ：イープラス　※ロ・ぴ・イについては
友の会の扱いはできません

令和5年2月5日㈰午後2時　松原市文化会館　全席自由
（前売り）一般2,000円、高校生以下1,000円※一般の当日券は
200円増し　高校生以下の当日割増なし　3歳未満まで大人の
膝上に座るなら無料（発売開始）11月3日
㈷出演：上野莉緒（ピアノ）・村岡瞳（ソプ
ラノ）・鳥山浩詩（バリトン）・田畑裕美（フ
ルート）・真鍋実優（ピアノ）・竹内愛未（ピ
アノ）・伊藤晃（サックス）（販）文　ゆ　ふ
オ　ロ（Lコード：55786）

11月26日㈯①午前10時②午後0時30分《 1日2回公演》 
ゆめニティプラザ 全席自由 
（前売り）一般1,000円、プレミアム会員900円
※当日券は各200円増し　（話し手）橋本光史
（観世流シテ方・重要無形文化財総合保持者）
（販）文　ゆ　ふ　オ

能楽師が語る能面の話

松原市文化会館　開館45周年記念
地元アーティストによるクラシック名曲
ア・ラ・カルト

令和5年2月23日㈷午後2時 松原市文化会館 全席指定
（料金）一般5,500円、プレミアム会員5,300円※当日割増
なし前売券が完売の場合は当日券はありません　18歳未
満入場不可（発売日）プレミアム先行は11月
23日㈷から、一般発売は11月30日㈬から。
※各発売初日は午前9時から文化会館のみで
の販売。（販）文　ゆ　ふ　オ　ロ（Lコード：
54479）制作/サイドキック　制作協力/エム
ズプロデュース

松原市文化会館　開館45周年記念
綾小路きみまろ爆笑！スーパーライブ

11月16日㈬①午前10時30分②午後2時30分《1日2回上映》
松原市文化会館　全席自由（上映:112分）
（前売り）1,000円（当日券）1,200円
※プレミアム会員は各10％引き 高校生
以下・60歳以上・障がい者及びその介
護者は当日割増なし。
（販）文　ゆ　ふ　オ　ロ（Lコード：53803）

松原映画劇場
映画「大河への道」

発売中！

Ⓒ2022「大河への道」
フィルムパートナーズ

発売中！

日本は世界の1/5の数にあたる
100館近い水族館を有する水族館大
国です。空飛ぶペンギンで有名なサ
ンシャイン水族館をはじめ、水族館
の最先端技術やさまざま
な工夫まで、イラストで
わかりやすく建築的視点
から解説された1冊です。

『日本の水族館五十三次－イラスト
で読む建築』　宮沢洋（編著）青幻舎

　心の強さをどうとらえるかは、
人によって千差万別です。心の強
さを、著者の経験や実践によって
わかりやすく解説した1冊。大事
なのは強度より柳のよ
うにしたたかな心を身
につけること。自分の心
を見直してみませんか。

『本当の「心の強さ」ってなんだろ
う？』（電子書籍）齋藤孝（著）誠文
堂新光社 

上垣凜人さん（松原第三中学校2年生）
「第33回全国都道府県中学生

相撲選手権大会」出場

田村悠真さん（恵我小学校6年生）
「文部科学大臣杯第64回小学生・中学生

全国空手道選手権大会」出場

松永星那さん（松原第三中学校3年生）
「第13回K-1アマチュア全日本大会

ジュニア（中学生）」優勝


