
11
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可
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ば
ら

■催しBOX（size：w53*H40mm）　

■情報ひろば（size：w38*H56mm）

■読書の森 type.1

■広報まつばら

広報まつばらロゴデザイン案

まちの魅力発信マガジン│M A T S U B A R A  C I T Y  M A G A Z I N E
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Entertainment Box
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

口
腔
が
ん
を
み
つ
け
よ
う
！

　

口
の
中
に
も
「
が
ん
」
が
で
き
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
近
年
そ
の
数
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
進
行
し

て
か
ら
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

口
腔
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
や
定
期
的
な
検
診
受
診
は
、
大

変
重
要
で
す
。
講
演
会
後
に
は
個
別
相
談

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
時
】9
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時【
所
】

市
役
所
８
階
会
議
室【
内
】口
腔
が
ん
検
診

講
演
会【
講
】竹
信
俊
彦
さ
ん（
大
阪
歯
科

大
学
口
腔
外
科
学
第
二
講
座
教
授
）【
定
】

先
着
１
０
０
人（
予
約
制
）【
申
】【
問
】電
話

ま
た
は
窓
口
で
地
域
保
健
課
ま
で

とき ところ

9月21日㈭ 恵寿苑

10月5日㈭ 弁天苑

10月19日㈭ 松寿苑

10月26日㈭ 松南苑
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■藤井寺保健所からのお知らせ
〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒検査は、HIV検査
と同時に行う場合は無料)、精神科医・精神保健福
祉相談員によるこころの健康相談、医療機関に関
する相談 
〈有料〉水質検査、腸内細菌検査、ぎょう虫卵検査
【備】日時・費用など詳細はホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
【問】☎072－955－4181（代表）※市外
局番からおかけください。藤井寺市藤井
寺1－8－36

今日からはじめる運動教室

【時】9月21日㈭午後1時30分～ 3時（受付午後1
時10分～）、10月30日㈪午後1時30分～ 3時（受
付午後1時10分～）【所】市立保健センター 1階講
堂【内】講話・運動実技・血圧測定※2日間で1コー
ス【講】大谷恵子さん（健康運動指導士）【対】【定】
おおむね18歳～ 64歳の市民先着15人【持ち物】
タオル、お茶【服装】動きやすい服装（ジーンズ・
スカート不可）・シューズ【申】【問】地域保健課

　心と身体がリフレッシュする運動をしましょう。
自分に合った運動習慣をみつけてみませんか。

9月24日～ 30日は「結核予防週間」です
　結核は過去の病気ではありません。2021年は全国で年間約1万2,000
人が診断され、大阪府では、約1,200 人の結核患者が発生しています。
　症状は、最初のうちは風邪とよく似ています。「2週間以上続くせ
き・たん・微熱」「胸痛」「食欲不振」「体重減少」「だるさ」「寝汗」などの
症状があれば早めに医療機関を受診しましょう。
　また、新登録結核患者の約6割が70歳以上の高齢者です。高齢者
の場合は特徴的な症状が現れないことがあります。年1回は健診な
どで胸部エックス線検査を受けるようにしましょう。
　詳しくは、お問い合わせください。
【問】藤井寺保健所地域保健課（☎072－955－4181、FAX072－939
－6479）

ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
＆

健
康
相
談

【
時
】【
所
】左
表
参
照
。
午
後
1
時
45
分
〜

3
時
45
分
（
受
付
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

【
内
】整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
お
話
、
ロ

コ
モ
予
防
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
相
談

【
講
】整
形
外
科
医
師
、
ロ
コ
モ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
【
対
】60
歳
以
上
の
市
民【
定
】

先
着
30
人【
申
】【
問
】地
域
保
健
課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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※点字広報及び声の広報をご希望の方は観光・シティプロモーション課までお問い合わせください。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
　　地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
障害福祉課 ☎337－3115

高齢介護課（高齢支援係） ☎337－3113
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　令和5年度の定期接種の対象者は下記の人
になります。
【対】◎60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有する人（内部疾患
による身体障害者手帳1級もしくは、それと同
等であると医師に診断された人）。
◎65歳 
昭和33年4月2日から昭和34年4月1日生まれ
◎70歳
昭和28年4月2日から昭和29年4月1日生まれ
◎75歳
昭和23年4月2日から昭和24年4月1日生まれ
◎80歳
昭和18年4月2日から昭和19年4月1日生まれ
◎85歳
昭和13年4月2日から昭和14年4月1日生まれ
◎90歳
昭和8年4月2日から昭和9年4月1日生まれ
◎95歳
昭和3年4月2日から昭和4年4月1日生まれ
◎100歳
大正12年4月2日から大正13年4月1日生まれ
【接種回数】1人1生涯1回のみ（高齢者肺炎球
菌ワクチン定期接種対象者以外の助成事業に
て接種済みの人は除外）
【助成額】1回4,500円（生活保護世帯の人は
全額助成）
【接種方法】希望者は接種前に必ず地域保健課
で証明書発行の申請をしてください(ただし、
任意接種として5年以内に接種されている人
は、証明書の発行はできません）。※申請せず
に医療機関で接種した場合は助成不可。対象
者のうち、今年度内に65歳になる人（昭和33
年4月2日から昭和34年4月1日生まれ）は、事
前に手続きが不要です。
【申請に必要なもの】健康保険証など住所、氏
名などを確認できるもの。※同居の家族以外の
人が代理申請する場合は、接種希望者本人の委
任状（要捺印）と申請者の証明書が必要です。
【備】上記生年月日の定期接種対象者以外で70歳
以上の人は任意接種として、予防接種を受ける
ことができます。
【問】地域保健課

高齢者肺炎球菌の予防接種 肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
ご
案
内　
　

　
本
人
が
知
ら
な
い
間
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
お
り
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
移
行

す
る
ケ
ー
ス
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
一
度
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
】①
昭
和
58
年
4
月
か
ら
昭
和
59
年
3
月

生
ま
れ
で
受
診
時
に
満
40
歳
に
達
し
て
い
る

人
②
満
40
歳
か
ら
70
歳
で
、
ま
だ
一
度
も
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

【
内
】血
液
検
査【
申
】①
の
人
は
直
接
、
取
り

扱
い
医
療
機
関（
令
和
５
年
度
保
健
事
業
案

内
参
照
）
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
②
の
人
は
事
前
に
地
域
保
健
課
で

の
受
診
券
発
行
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
問
】地
域
保
健
課

足がむくんでいませんか？

箕浦医院（天美東6丁目）
院長　箕浦俊之

　高齢の患者さんから、最近足がむくむんですがとの訴えをよく
聞きます。
　心臓のポンプで強制的に送られた血液は、末梢で酸素の受け渡
しを終えた後、静脈で心臓に戻ります。ポンプもないのになぜ戻
ることが出来るのでしょうか？心臓が膨らむ時に陰圧がかかり吸
引力がかかります。また呼吸により胸腔内圧が上がったり下がっ
たりすることで心臓に向かって血液が流れます。寝ている時はこ
れで戻れますが、足を下ろしたり立ったりした時には、重力がか
かって戻りにくくなってきます。静脈には逆流防止弁がついてい
ますが、股関節より上には四つ足動物だった名残りからか、心臓
まで弁はありません。血管には無数の穴があいていますので、穴
から圧力により水分がにじみ出るようになります。これが普通に
みられるむくみの原因です（生理的浮腫）。ふくらはぎにはヒラメ
筋静脈洞という血液の溜まりがあり筋肉を動かすことにより、血
が送り出されむくみにくくなります。足を下ろしている時や立ち
仕事の時は積極的に踵上げ運動や足踏み運動をして下腿の筋肉運
動をしましょう。
　そのほかにも足がむくむ病気はたくさんありますので、むくみ
のひどい人や朝起きてもむくみが軽減しない人は、医療機関の受
診をおすすめします。

野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市ホームページでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/

材料（４人分）生鮭４切れ、Ａ（塩小さじ2/3、こしょう少々）、
きゅうり2/3本、玉ねぎ1/8個、トマト中１個、パセリみじん切
り少々、Ｂ（酢小さじ２と1/2、サラダ油小さじ２、塩・こしょう
各少々）
作り方 ①鮭にＡを振りかけ、グリルで焼く。②きゅうりと玉ね
ぎはみじん切り、トマトは粗みじん切りにする。③②とパセリ
のみじん切り、Ｂを合わせ、よく混ぜる。④器に鮭を盛り付け、
③のソースをかける。

【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

鮭の
ラビゴットソースがけ
【食事バランスガイド】
副菜1SV　主菜2SV
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きらり活動員を募集します
　きらり活動員が、社会参加活動を通して自身の介護予防につなげ、
いきいきとした生活を送ってもらうことを目的とする事業です。1時
間の活動で、1ポイントもらえ、ポイントに応じて交付品（例えば、
年間上限の50ポイントを貯めれば5,000円相当）に転換できます。
【時】9月28日㈭午前9時30分～正午【所】まつばらテラス（輝）【内】事業
概要について、「傾聴」の基礎知識の講義と練習、施設での活動の心得
など【対】65歳以上の市民で要介護認定を受けていない人、または要支
援1・2の人。※事前に研修を受講し、活動員の登録をしていただ
きます。【定】先着30人【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294）　

原
爆
被
爆
者
に

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

広
島
市
及
び
長
崎
市
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
の
被
爆
者
に
対
し
、
福
祉
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
対
】令
和
5
年
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に

引
き
続
き
１
年
以
上
住
ん
で
い
て
、
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
の
あ
る
人（
外
国
人
を
含

む
）で
、
被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人【
支
給
額
】年
額
9
０
０
０
円（
12

月
に
指
定
の
銀
行
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
）。【
申
】10
月
31
日
㈫
ま
で
に
被
爆
者
健

康
手
帳
、
印
鑑
、
預
金
通
帳
な
ど
銀
行
の

口
座
情
報
の
分
か
る
も
の
を
持
っ
て
障
害

福
祉
課
へ
。【
問
】障
害
福
祉
課

 トイレの心配なく
外出を楽しむために

松原市介護予防普及啓発事業

　くしゃみや咳をした拍子に漏れちゃっ
たという経験はありませんか？トイレが
心配で外出を控えてしまうことが閉じこ
もりの原因にもつながります。まずあなた
に合った下着の選び方からお教えします。
【時】9月27日㈬午後1時30分～2時30分
（受け付けは午後1時15分～）【所】まつば
らテラス（輝）【内】失禁用のパンツやパッ
トを多数用意します。実際手に取って一
緒に心配事を解消しましょう。【講】中矢逸
美さん（阪南中央病院　皮膚・排泄ケア
認定看護師）【対】65歳以上の市民【定】30
人【申】9月15日㈮必着。はがきに①9月
27日介護予防教室参加希望②氏名③生年
月日④住所⑤連絡先（電話番号）を記入し、
申込先へ郵送。電話や来所での申し込み
は不可。※はがき１枚で１人の申し込み
とします（応募の重複はできません）。応
募多数の場合は抽選し、抽選の結果は9月
22日㈮までにはがきで通知します。（申込
先）〒580－0023 南新町3－3－28 阪南
中央病院【問】阪南中央病院総務課（☎333
－2100：内線259）、高齢介護課

結婚結婚　　　　年を記念して年を記念して5050
金婚式金婚式のお祝いにのお祝いに

　結婚50年の長き歳月にわたり、苦楽をともにされた
夫婦を金婚式にお招きし、健康と長寿を祝福します。
【時】11月8日㈬ 午後1時30分～
【所】松原市文化会館
【対】10月1日現在、1年以上継続して市内に居住し、
結婚後50年（昭和47年10月2日～昭和48年10月1日
結婚）になられた夫婦
【申】9月1日㈮～ 15日㈮に各地区の民生
委員児童委員または高齢介護課へ。
【問】高齢介護課

記念品記念品 贈呈贈呈をを しますします

「松原市敬老祝品」のお知らせ

　長寿の節目を迎えた元希者の皆さんを祝福
し、市内特産品を祝品として贈呈するため、9
月中旬までにカタログギフトをお届けします。
【祝品の発送期間】令和5年10月中旬～12月末日
【対】下表のいずれかに該当し、令和4年9月
16日から令和5年9月1日まで継続して本市
に居住している人
【申】カタログギフトに同封している申込はが
きに必要事項を記入のうえ、10月31日㈫ま
でに、松原市敬老祝品贈与事業事務局へ郵送
にてお申込みください。
【問】松原市敬老祝品贈与事業事務局（☎06－
7777－1832（土曜・日曜・祝日を除く））

年齢 該当する生年月日

満77歳 昭和20年9月16日～
昭和21年9月15日

満88歳 昭和9年9月16日～
昭和10年9月15日

満99歳 大正12年9月16日～
大正13年9月15日

満100歳以上 大正12年9月15日以前に
生まれた人

～ご長寿の元希者の皆さんをお祝いします～



1415
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
上下水道管理課　☎337－3142
はーとビュー　☎332－5705

教育推進課　☎337－3150　納税課　☎337－3122 直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
習
会
」受
講
者
募
集
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
こ
と
で
、
悩
み
を
解

決
し
て
み
ま
せ
ん
か

  　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方

か
ら
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
な
ど
を
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
総
務
省
の
補
助
金
を
活
用
し
て
開
催

す
る
講
習
会
で
す（
基
本
講
座
・
応
用
講
座

合
計
40
講
座
、
１
講
座
１
時
間
、
貸
出
用

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
）。
詳
細
は
高
齢

介
護
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
時
】①
10
月
19
日
㈭
〜
25
日
㈬（
土
・
日

曜
日
除
く
）
②
11
月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
③

10
月
23
日
㈪【
所
】ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス（
輝
）

【
内
】①
②
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
向
け
③
ア
イ

フ
ォ
ン
向
け【
対
】65
歳
以
上
の
市
民【
定
】

１
講
座
あ
た
り
先
着
７
人【
申
】【
問
】ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
受
付
窓
口（
☎

０
１
２
０・１
２
１・５
２
５)  

申
込
時
に

お
問
い
合
わ
せ
番
号（
５
０
４
８
）を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
受
付
開
始
日

は
９
月
12
日
㈫
で
す
。

９月22日㈮必着
入場無料
全席指定

（ゲスト）
【時】10月26日㈭（3部実施）1部（午前9時30分～）2部（午
後0時30分～）3部（午後3時30分～）※各部1時間を予定。
【所】松原市文化会館
【対】65歳以上で市内在住の介護保険に加入している人
【申】往復はがきに必要事項を記入（下記の往復はがき
の書き方参照）の上、ゆめニティプラザ 松原市元希者
の集い係へ。※電話や窓口での申し込みはできません。
※1枚で2人まで申し込み可（応募の重複は認められま
せん）。2人で申し込む場合は、必ず2人分の名前・住
所・生年月日など（記入例の①～⑥）をそれぞれ記入し
てください。※1部に、手話通訳・要約筆記があります。
車いすや手話通訳などをご利用の人は⑦を記入してく
ださい。
※抽選の結果は10月中旬頃に返信はがきで通知します。
【問】ゆめニティプラザ 松原市元希者の集い係（☎334
－2111）

往復はがきでの申し込み令和5年度第2回 令和5年度第2回 

松原市元希者の集い松原市元希者の集い

▲ゆうぞうさん

▲園美智子さん
（司会）

（往信　宛名面） （返信　文面）

松原市上田3－6－1
ゆめニティプラザ
「松原市元希者の集い」
                   　　  係

《 無記入 》

〒580－0016

（返信　宛名面） （往信　文面）

住所　松原市○○－○

氏名　松原　太郎　様
　　　　　　

①名前：松原 太郎
②住所：松原市○○－○
③生年月日：昭和○年○月○日
④介護保険被保険者番号
⑤電話番号：○○○－○○○○
⑥希望の部 第1希望(1)部
　　　　　 第2希望(2)部
⑦車いすで入場、手話や
要約筆記が必要など

郵便番号

▼往復はがきの書き方（記入例） 

（介護保険被保険者証の見本）

ここに記載の番号ですここに記載の番号です
●●●●●●●●●

※2人で申し込む場合は
必ず申込者全員分の①～⑥または⑦を記入してください。

▲伊藤咲子さん

受講者募集 認知症サポーター養成講座
　身近な人が認知症になった場合に早期発見や、
ゆとりをもった対応につなげるためにも、この機
会にぜひサポーターになり、安心・安全のまちづ
くりの輪をひろげませんか。
【時】9月29日㈮午後1時30分～ 3時
【所】まつばらテラス（輝）
【保】保育が必要な場合は、受講日の10日前までに
NPO法人子育て支援ぽけっと（☎268－2182）ま
でお問い合わせください。
【問】松原市社会福祉協議会（☎333－0294）

教

　育

教

　育

福

　祉

福

　祉

人

　権

人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

市
税
の
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

　

固
定
資
産
税
第
３
期
分
の
納
期
限

は
10
月
2
日
㈪
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い

よ
う
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
納
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
ま
た
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス

マ
ホ
決
済
で
も
ご
納
付
い
た
だ
け
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】納
税
課

安

　全

労

　働

募

　集

　市が委託する業者が道路上と併せて、宅地内
の水道メーターBOXの中にある止水栓で漏水
の有無を調べるため、お客さまの宅地内に立ち
入る場合がありますのでご理解とご協力をお願
いします。
【調査期間】9月上旬～ 12月末予定
【調査地区】天美北1～ 8丁目・天美東1～ 9
丁目・天美南1～ 3丁目、5丁目の一部、6丁
目、三宅西1丁目の一部、2～ 7丁目・田井城
6丁目の一部
【問】上下水道管理課

漏水調査にご協力をお願いします

教

　育

教
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福

　祉

福

　祉

人
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人

　権

消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

奨
学
金（
中
学
3
年
生
向
け
）の

相
談
窓
口
の
ご
案
内

高
等
学
校
・
専
修
学
校
な
ど
へ
進
学
の

た
め
の
奨
学
金
制
度（
大
阪
府
育
英
会
な

ど
）に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
な
ど
ご
相
談

が
あ
れ
ば
、
随
時
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
電
話

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
等
学
校
・
専
修
学
校
な
ど
へ
の
進
学

の
た
め
の
松
原
市
独
自
の
奨
学
金
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
所
】【
問
】は
ー
と
ビ
ュ
ー

合同進路説明会

　中学生の進路決定にむけて、高校についての最新の情
報を得ていただくための説明会を開催します。詳細は、
各中学校から配付される案内プリントをご覧ください。
【時】10月7日㈯午前9時30分～午後4時
【所】市役所8階大会議室及び801会議室
【講】公立高校14校、私立高校9校の担当者
【対】市内中学校3年生の保護者
【問】市内各中学校進路担当者

小
学
校
の
教
科
書
が
決
ま
り
ま
し
た

7
月
26
日
に
開
か
れ
た
教
育
委
員
会
議

で
、
令
和
6
年
度
か
ら
市
立
小
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
が
決
ま
り
ま
し
た
。
今
回

採
択
さ
れ
た
教
科
書
は
、
令
和
9
年
度
ま

で
使
用
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】教
育
推
進
課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。



【時】10月2日㈪～ 27日㈮※開講日程
については右記QRコードをご覧くだ
さい。【所】堺自動車教習所（南海本線堺
駅より徒歩5分）（堺市堺区神南辺町4－
124－1）（☎072－227－6620）【対】
市内在住の求職中の人で、講座修了後、
その知識・技能を生かした職業に就く
ことを希望する人。全日程に出席可能
な人（学生と就労中の人は除く、欠席さ
れると修了条件を満たさないので、修

了証明書は交付されません）。【定】11人
※申し込み多数の場合は抽選。【￥】交通
費は自己負担。【申】9月15日㈮必着で、
はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・希望日程の番号（免許の有
無）・受講動機を記入して、〒580 ー
8501 産業振興課「フォークリフト運転
技能講習」係へ。【問】産業振興課

17 16
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
市民協働課　☎337－3103

課税課（固定資産税係）　☎337－3121

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
市民協働課　☎337－3103
産業振興課　☎337－3112

安

　全

労

　働

募

　集

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
〜
30
日
ま
で
の
10
日
間
は
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
広
く
市
民
に
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事

故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
中
は
、
交
通

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
河
内
松
原
駅

前
、
河
内
天
美
駅
前
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

秋
が
近
づ
き
日
没
時
間
が
早
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。
夕
暮
れ
時
に
自
転
車
を
利
用

さ
れ
る
人
は
、
自
転
車
に
反
射
材
を
取
り

付
け
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
を
心
が

け
、
鞄
な
ど
持
ち
物
に
反
射
材
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

も
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

【
問
】市
民
協
働
課

安

　全

労

　働

募

　集

2023
障がい者

雇用フォーラム

　障がい者雇用に関する
理解と認識を深めるため、
障がい者雇用フォーラム
（①パネル展、②基調講演）
を開催します。
【時】①9月19日㈫～ 22日
㈮午前9時～午後5時30分
※22日㈮は午後4時まで
②10月3日㈫午後1時30
分～（受付は午後1時～）
【所】①松原市役所1階市
民ロビー②藤井寺市役所
305会議室(藤井寺市岡1
－1－1)
【申】①不要、②要予約。
詳しくは下記QRコードを
ご覧ください。
【問】産業振興課

医療事務講座を開催
【時】10月10日㈫～11月30日㈭（予定）※日程の詳細については下記
QRコードをご覧ください。【所】市役所内の会議室※受講の際、車で
の来庁はご遠慮ください。【内】医療事務（医科）の概要を学び、医療制
度・法規・カルテの読み方などの実務知識を習得（修了証書発行）。【対】
就職を希望する市内在住の人で、講義全15回に参加可能な人。※学
生以外で現在仕事をしていない人。【定】20人※申し込み多数の場合
は抽選（講座開講最低人数５人）。【￥】テキスト代2万2,000円（別途検
定料7,700円は任意）※いずれも税込み【申】9月15日㈮必
着で、はがきに住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話
番号・受講の動機を記入して、〒580－8501 産業振興
課「医療事務講座」係へ。【問】産業振興課

フォークリフト運転技能講習受講生募集

安

　全

労

　働

募

　集

公共施設循環バス（ぐるりん号）に公共施設循環バス（ぐるりん号）に広告を掲載してみませんか広告を掲載してみませんか
ぐるりん号の車体とバス停に掲載する広告の申し込みを受
け付けています。※広告掲載には事前審査があります。
【掲載場所】ぐるりん号車体の窓ガラス・市役所敷地内に設置
しているバス停の掲載面【広告掲載期間】1カ月単位【掲載料（月
額）】●バス車体：1,500円または6,000円（広告サイズにより
異なります）●バス停：500円【申】空き状況や申込
方法などの詳細については、市ホームページ（右記
QRコード）をご覧ください。【問】まちづくり推進課

広告スペース

　不動産のことで疑問や悩みごとがあれば、気軽に
お越しください（法人も参加できます）。
【時】10月7日㈯ 午前10時～午後4時（予約不要）当
日午後3時30分までに直接会場へお越しください。
【所】まつばらテラス（輝）2階研修室【備】相談は30分
を目安にお願いします。裁判中の案件の相談はお受
けできません。相談内容の録音はお断りします。同
一内容で複数回のご相談はご遠慮ください。【問】（公
社）大阪府不動産鑑定士協会(☎06－6586－
6554)、課税課【主】（公社）大阪府不動産鑑定士協会
【後】国土交通省・大阪府・松原市

不動産鑑定士による不動産無料相談会

安
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募

　集

教
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教
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人
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消
費
生
活

税

健

　康

健

　康

相

　談

相

　談

消
費
生
活

税

環

　境

環

　境

環

　境

環

　境

通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

（
公
開
セ
ミ
ナ
ー
）

現
在
登
録
中
の
通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
考
え
て
い

る
人
を
対
象
に
、
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午【
所
】

市
役
所
８
階
8
０
3
会
議
室【
内
】①
入
管

法
と
外
国
人
支
援
に
つ
い
て
②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
交
流
会【
申
】【
問
】9
月
11
日
㈪
ま

で
に
来
庁（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30

分)

・
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル(kyodoka@

city.
m
atsubara.osaka.jp)

の
い
ず
れ
か
で
、

市
民
協
働
課「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
」係
へ
。

大
阪
府「
女
性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」
が
南
河
内
ブ
ロ
ッ

ク
に
お
で
か
け
し
ま
す

大
阪
府
で
は
、
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に「
女

性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」
を

設
置
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
や
不
安
を

抱
え
る
女
性
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、南
河
内
ブ
ロ
ッ
ク
で〝
お
で
か
け「
女

性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」〞を

実
施
し
ま
す
。
情
報
提
供
や
専
門
相
談
窓

口
な
ど
の
紹
介
の
ほ
か
、
お
話
を
伺
っ
た

上
で
、
必
要
な
人
に
は
、
生
理
用
品
・
生

活
用
品
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す（
民
間
企
業・

団
体
な
ど
か
ら
協
賛
品
と
し
て
ご
提
供
い

た
だ
い
た
も
の
で
す
。
数
や
種
類
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
）。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
時
】9
月
29
日
㈮
・
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
５

時【
所
】富
田
林
市
役
所
地
下
会
議
室
９
０
2・

９
０
3（
富
田
林
市
常
磐
町
１
ー
１
）【
申
】

【
問
】大
阪
府
府
民
文
化
部
男
女
参
画
・
府

民
協
働
課
男
女
共
同
参
画
グ

ル
ー
プ（
☎
06
・
６
２
１
０
・

９
３
２
１
）

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可 18

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

窓口課　☎337－3111

　高齢などのために外出が難
しい、従業員がマイナンバー
カードの申請に行けないなど
でお困りの場合、まずは市役
所窓口課までご連絡ください。
　専用のラッピングカーで伺
いますので駐車できるスペー
スがあればご相談ください。
　いずれの場合も、松原市民
が対象です。

●後日、自宅にマイナンバーカードを郵送してほしい場合

ところ とき

市立保健センター2階

9月1日㈮・5日㈫・
11日㈪・14日㈭・
15日㈮・19日㈫・
25日㈪・28日㈭

午後2時～4時30分

イズミヤ
松原上田店

9月6日㈬・7日㈭・
8日㈮

午前10時30分～
午後4時30分

ところ とき
セブンパーク天美3階
フードコート内
まったらルームLive
（レンタルルーム）

9月2日㈯・3日㈰・
16日㈯・17日㈰・
23日㈷・24日㈰・
30日㈯・10月1日㈰

午前11時～
午後4時

イズミヤ
松原上田店 9月9日㈯・10日㈰

【持ち物】QRコード付きマイナンバーカード交付申請書と本人確認書類（保険証・運転免許証など）
※申請書をお持ちでない場合や事前予約、不明な点がある場合は予約専用ダイヤル（☎337－3107）までご連絡ください。

さまざまな場所でマイナンバーカードの申請ができます！※無料で写真撮影も行います。

　窓口課においてマイナンバーカードの交付を行います。
　15歳未満の人のマイナンバーカード交付の場合は、本人及び親
権者の両方の来庁が必要となります。
【時】9月16日㈯・24日㈰　午前9時～正午※マイナンバーカードの
申請受付も行います。

●後日、市役所でマイナンバーカードを受け取る場合

▲ラッピングカー ▲のぼり

マイナンバーカードについてのお知らせ

マイナポイントの申請期限は
9月末までです！

　事前に、予約専用ダイヤル（☎337－3107）で予約し、
予約時に説明を受けた書類を全て会場に持参してください。
　現在、市立保健センターでの申請受付を行っています。
子どもの健診に合わせてマイナンバーカードの申請ができ
ます（親子申請も可能）。

　土曜・日曜・祝日に申請することができます。

ラッピングカーで出張受付を実施します！
マイナンバーカードの申請でお困りの場合はご相談ください

9月16日㈯ 午前9時～正午
【取扱業務】次の交付業務のみ①住民票（広域交付住民
票は除く）②戸籍に関する証明書・戸籍の附票③印鑑
登録証明書など、窓口課にて交付する証明書 ※転入・
転出などの異動届、印鑑登録の申請はお取り扱いでき
ません。【備】マイナンバーカードの申請・交付も行い
ます。【問】企画政策課（休日窓口に関すること）、窓口
課（取扱業務に関すること）

●問合せ 予約専用ダイヤル（☎337－3107）

マイナンバーカードの休日交付のお知らせ

安

　全

労

　働

募

　集

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

令
和
５
年
10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し

て
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、

住
宅
の
実
態
な
ら
び
に
現
住
居
以
外
の
住

宅
及
び
土
地
の
保
有
状
況
な
ど
を
調
査
し
、

そ
の
現
状
と
推
移
を
全
国
及
び
地
域
別
に

明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
生
活
関

連
諸
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】総
務
課

毎月勤労統計調査に
ご理解・ご回答を！

市営住宅入居者募集
募集する住宅は下表のとおりです。
【申】9月11日㈪～29日㈮の午前9時～午後5時30分(土曜・
日曜・祝日を除く)に、建築住宅課で配布する申込書に必要
事項を記入のうえ、必要書類を添付して提出してください
（郵送不可）。※応募資格など詳細は「申込みのしおり」をご
覧ください。
【抽選日】10月10日㈫市役所8階803会議室
【問】建築住宅課

団地名 更池
第1団地

三宅団地
1棟

三宅団地
2棟

小川団地
1棟

所在地 南新町3丁目
6番1号

三宅中7丁目
5番

三宅中7丁目
5番

小川5丁目
20番

募集区分
（戸数）

車いす常用
者世帯（1階
3DK、1戸 ）
ひとり親世
帯（6階3DK、
1戸）

一 般 世 帯・
単身者（ 4階
2DK、1戸）

一 般 世 帯・
単身者（ 4階
2DK、2戸）

単身者（ 2階
1DK、1戸）

住戸概要
風呂あり、
エレベーター
あり

風呂あり、
エレベーター
なし

風呂あり、
エレベーター
なし

風呂あり、
エレベーター
なし

最寄り駅 布忍駅 河内松原駅、
喜連瓜破駅

河内松原駅、
喜連瓜破駅

恵我ノ荘駅、
八尾南駅

入居時期 令和5年12月頃予定

▼募集一覧

9月の休日窓口開庁日

　ポイント申請は、市役所1階で申請支援窓口を設
けているほか、スマートフォンでも申請が可能です。
　期限が近づくと、申し込み用ページが混雑して手
続きしづらくなる可能性がありますので、できるだ
け早くマイナンバーカードを受け取った上、ポイン
トを申請してください。
　手順は総務省ホームページ（下記QRコード）をご
覧ください。
※マイナポイント申請対象者：マイナン
バーカードを令和5年2月末までに申請し
た人

　9月上旬から事業所名簿作成のた
め、厚生労働省が指定した調査区内
の全事業所に知事が任命した統計調
査員がお訪ねし、常用労働者数など
を調査します。
【問】大阪府総務部統計課勤労・教育グ
ループ（☎06－6210－9200(直通)）

防衛大学校学生
◆修学年限4年、卒業後約1年で幹部に任官
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込みの
人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間（推薦・総合選抜 9月5日㈫～8日㈮）（一
般 10月18日㈬まで）
防衛医科大学校医学科学生
◆修学年限6年、医師免許取得
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込みの
人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間 10月11日㈬まで
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
◆修学年限4年、看護師免許取得
◎応募資格 日本国籍を有する高校卒業（見込みの
人を含む）18歳以上21歳未満の人
◎受付期間 10月4日㈬まで
自衛官候補生
◆所要の教育を経て、3カ月後に2等陸・海・空士
に任用
◎応募資格日本国籍を有する18歳以上33歳未満の人
◎受付期間 年間を通じて行っています。
※詳細はお問い合わせください。
【問】自衛隊大阪地方協力本部 富
田林地域事務所(☎0721－24－
3799、FAX 0721－24－3999）

▲ホームページ

自　衛　官　募　集

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
はーとビュー　☎332－5705

地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

種類 とき 対象

4か月児
健康診査

9月11日㈪ 令和5年5月1日～ 15日生

9月25日㈪ 令和5年5月16日～ 31日生

10月2日･23日㈪ 令和5年6月生

1歳7か月児
健康診査

9月5日㈫ 令和4年2月1日～ 15日生

9月19日㈫ 令和4年2月16日～ 28日生

10月3日･17日㈫ 令和4年3月生

2歳児
歯科健康診査

9月14日㈭ 令和3年9月生

10月12日㈭ 令和3年10月生

2歳6か月児
歯科健康診査

9月28日㈭ 令和3年3月生

10月26日㈭ 令和3年4月生

3歳6か月児
健康診査

9月1日㈮ 令和2年3月1日～ 15日生

9月15日㈮ 令和2年3月16日～ 31日生

10月6日･20日㈮ 令和2年4月生

子育て応援コーナー

　感染症予防の観点から、受付時間を分けてご案
内しています。風邪の症状や発熱、倦怠感など体
調不良が少しでもみられる時は来所を控えてくだ
さい。ご都合により、健診を受けることができな
い場合には必ず日程変更の連絡をお願いします。
【所】市立保健センター
【受付時間】案内通知に記載してある時間にお越し
ください。
健診日の約3週間前に問診票を送付します。健診
当日にお持ちください。※感染症（はしか・水痘・
手足口病・とびひなど）の疑いがある乳幼児は日
程変更の連絡をお願いします。
【問】地域保健課

乳幼児健康診査

20

安

　全

労

　働

募

　集

　保護者が働いていたり、病気の状態にあるな
どのため、家庭において必要な保育を受けるこ
とができない児童を保護者にかわり保育するこ
とを目的とする施設（保育所（園）、認定こども
園）の利用を希望する場合に申し込みできます。
※保育所などの募集の詳細については、広報まつ
ばら10月号をご覧ください。
 なお、医療的ケアや療育手帳をお持ちなど保
育に配慮の必要な児童の保育所などの利用を希
望される場合は、先行して申込受付を開始しま
すので、申込書類を受け取る際に申し出くださ
い。保育に配慮の必要な児童の利用申込期間は
10月10日㈫～20日㈮です。
【問】子ども施設課（入所係）

令和6年度 認可保育所などの
利用申込書類の配布について

令和6年度 留守家庭児童会室（学童保育）の
入室申請書類の配布について

　留守家庭児童会室は、保護者が働いていたり、
病気の状態にあるなどのため、児童が帰宅して
も、保護者や同居する人が不在である家庭の児
童（小学1～6年生）を対象に、遊びを通じて安
全保護および生活指導を行うため、各小学校内
に開設するものです。平日は午後1時～ 5時、
土曜日及び長期休暇などは午前8時30分～午後
5時まで開室しています。延長保育（午後5時～
7時）もあります。
　詳細は広報まつばら10月号をご覧ください。
【問】子ども施設課（入所係）

10
2㈪
～
/ 10

2㈪
～
/

　子どもの良いところを見つけて応援することを
ベースにした子育て講座です。全10回のグループ
セッションですので、他の参加者と情報交換し
ながら楽しく学べます。
【時】10月13日、27日、11月10日、24日、12月8日、
令和6年1月12日、26日、2月9日、3月1日、15日の
全10回。いずれも金曜日、午前10時～11時30分
【所】総合福祉会館
【内】子どもたちへの関わり方、発達障害の特性、
指示の出し方

【講】NPO法人チャレンジ・クラブ　ペアレント・
トレーニングトレーナー
【対】市内在住のおおむね3歳から小学校低学年までの
児童（言葉による指示が理解できる子ども）の保護者
【定】先着10人
【保】要事前申し込み
【申】9月4日㈪～ 19日㈫の期間、電話受付。
【問】子育て支援課（子育て支援係）

ペアレント・トレーニング
～子育てに悩みのある保護者の方一緒に学んでみませんか～

　ファミリー ･サポート援助会員になって松原市の子育
てに参加してみませんか。子育て中の皆さんも講座を受
講して子育てに役立てませんか。興味のある講座だけ受
講することもできます。
詳細は右記QRコードをご覧ください。
●基本研修講座　
【時】10月10日㈫・11日㈬・12日㈭・16日㈪・17日㈫・
18日㈬・19日㈭・25日㈬（予定）
●援助会員について（コース1）
【時】10月26日㈭(コース1) 

●スキルアップ講座
【時】10月18日・25日㈬
●交流会（援助会員・どちらも会員）
【時】10月27日㈮
●交流会（クリスマスコンサート）
【時】12月20日㈬ 
●共通
【保】各講座5人程度（保育料200円）
【申】【問】9月11日㈪から子育て支援課（子育て支援係）
ファミリー・サポート・センターへ。

教えて

令和5年度 子育て支援有償ボランティア後期養成講座を開催します令和5年度 子育て支援有償ボランティア後期養成講座を開催します～興味があるのはどの講～興味があるのはどの講座～座～

子育て支援課（子育て支援係）　☎337－3118
子ども施設課（入所係）　☎337－3119

ココ・カラwith交流会
男女共同参画センター「親子まつり」

　親子で楽しむコーナー（秋のハーバリウ
ム、手作りアクセサリーなど）、ママのリフ
レッシュコーナー（タロット占い、ハンド
リフレクソロジーなど）、ゲームコーナー
（だるまさんわなげ、アンパンマンのまとあ
て、スケルトン金魚すくいなど）、さまざま
なブースをご用意しています。
【時】9月10日㈰午前11時～午後2時
【所】まつばらテラス（輝）
【￥】材料費のみ必要です。
【問】やんちゃまファミリーwith（☎330－
2511、Eメール yanchama_with@yahoo.
co.jp）、はーとビュー

やんちゃまファミリーwith母親のための
ピアサロン「ココ・カラwith」

　子育てのことや家族・友だちに関する悩みなど、何でもご相談
ください。
【時】【所】【内】【定】下表の通り※⑥テーマ「癒しのヘッドマッサー
ジ」先着6人※詳細は、やんちゃまファミリーwithまで問い合わ
せてください。【申】予約・電話相談（☎070－6540－8814)【問】
はーとビュー、やんちゃまファミリーwith（☎330－2511）

とき ところ 内容
①9月2日㈯午前10時30分～
午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

個別相談
(予約優先)

②9月4日㈪午前10時30分～
午後1時30分 電話相談

③9月5日㈫午前10時30分～
午後1時30分

ゆめニティ
プラザ 個別相談

④9月9日㈯
午後8時～11時 電話相談

⑤9月15日㈮
午後8時～11時 電話相談

⑥9月19日㈫
午後1時～4時

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

個別相談（ヘッドマッ
サージで癒されながら
お話ししませんか）

⑦9月25日㈪午前10時30分
～午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

個別相談
(予約優先)

⑧9月27日㈬
午後8時～11時 電話相談


