
１．市政について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№1-1 松原市の財政状況
松原市の財政状況について、現状を認識していた
だくとともに、財政健全化の取組の必要性や今後
の方向性について説明します。

30分 財政課

№1-2 ＮＰＯとの協働講座

市民公益活動や協働に対する理解を職員や市民双
方が深め、より協働が実現しやすい環境整備を進
めるためにＮＰＯとの協働について、わかりやす
い内容で説明します。

50分～90分
時間応相談

市民協働課

№1-3 議会のしくみと役割
議会のしくみや役割など議会全般について説明し
ます。

60分 議会事務局

№1-4 総合計画について

「松原市第5次総合計画概要版」を用いて、
・総合計画とは
・総合計画の概要（まちづくりの取組）について
説明します。

30分 企画政策課

２．人権について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№2-1 出かける人権講座

同和問題をはじめ、障害者、高齢者、子ども、女
性、外国人など、様々な人権課題がある中で、希
望される人権課題についてわかりやすい内容で説
明します。

50分～90分
時間応相談

人権交流室

３．くらしについて

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№3-1 国保制度のしくみ 国保制度の概要としくみについて、説明します。 60分 保険年金課

№3-2 消費生活講座

松原市消費生活専門相談員が、「悪質商法の被害
にあわないために」「地域で悪質商法から高齢者
を守るために」（テーマについては相談に応じま
す）など消費生活に関する講座を行います。

30分～60分 産業振興課

№3-3
水道水のおいしさ

について

水の飲み比べをとおして、水道水が市販の水と遜
色ないことを知っていただくとともに、「水の大
切さ」について説明します。

60分 上下水道総務課

№3-4
下水道の財政
について

下水道事業に係る経費や財源のほか、決算状況な
どについてわかりやすく説明します。

40分 上下水道総務課

№3-5
マイナンバー制度

（社会保障・税番号制
度）

平成28年1月から行政手続で利用が開始されたマイ
ナンバー制度について、内閣府作成の説明用動画
（ＤＶＤ）を使用しながら制度概要を説明しま
す。

30分

デジタル推進課：代表

総務課
課税課
窓口課

市政出前講座メニュー一覧



４．福祉・健康について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№4-1
健康づくりや栄養
に関すること

健康まつばら２１に基づき、乳児期から高齢期ま
での健康（生活習慣病予防のための運動・食生
活・日常生活等）について説明します。

40分 地域保健課

№4-2 介護保険制度について
介護保険について、介護保険料のしくみや利用す
るための手順、方法、利用する際の注意点、利用
できるサービス等を説明します。

30分 高齢介護課

№4-3
地域包括支援センター

について

地域の高齢者の心身の健康の保持及び生活の安定
のために必要な援助を行うことにより、地域の高
齢者の保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に
支援する地域包括支援センターを紹介します。

40分 高齢介護課

№4-4 転倒予防ミニ講座

今日からはじめる転倒予防として、健康づくりと
住環境づくりについて紹介します。
また、セーフコミュニティ高齢者の安全対策委員
会において作成した「元希者エクササイズ」を取
り入れ介護予防に努めてもらうよう運動も実施し
ます。

30分 高齢介護課

№4-5
ゲートキーパー

養成講座

自殺を未然に防ぐために自分の身近な人、家族、
友人の悩みに気づき、話を聴いて、必要な支援に
つなげて見守る人＝ゲートキーパーを養成するた
めに自殺の現状説明から傾聴や対応例について具
体的な体験も含めた講座です。

90分以内
時間応相談

人権交流室：代表

障害福祉課
地域保健課
産業振興課

№4-6
後期高齢者医療制度に

ついて
後期高齢者医療制度の概要としくみについて、説
明します。

30分 医療支援課

５．防災・安全について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№5-1 防災対策について
松原市総合防災ガイドマップにより、災害への備
えについて説明します。

60分 危機管理課

№5-2 自主防災組織について
万一に備え、平常時から地域の防災組織の普及や
防災訓練の実施などの活動に取り組む「自主防災
組織」づくりについて説明します。

60分 危機管理課

№5-3 防火講座
火災時の初期消火・避難・通報の要領や、住宅用
火災警報器の設置方法等、住宅防火について説明
します。

40分 消防予防課

№5-4
応急手当を身につけよ

う
いざという時の心肺蘇生法が学べます。 60分 消防署

№5-5
ため池の新たな
利活用を考える

地域の財産である市内各所のため池の整備・維持
管理についての全体構想や手順をどのように策定
し、進めていくかについて説明します。

30分 産業振興課



№5-6
セーフコミュニティ

について
セーフコミュニティの概要と松原市の取組につい
て説明します。

30分～40分 市民協働課

№5-7 予防救急について

病気やケガの中には、少しの注意や心がけで防げ
るものがあります。救急車を必要とすることがな
いようにする病気やケガの予防方法について説明
します。

30分 消防署

６．環境について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№6-1
ごみ減量・リサイクル

について
松原市の現状・課題を説明しながら、ごみ減量・
リサイクルの必要性についてお話します。

30分 環境政策課

№6-2
地球の未来を「エコ」
で救おう！～わたした

ちのエコ宣言～

地球温暖化による将来の気温予測・しくみや原因
をわかりやすく説明し、日常生活の中でできる
様々な「エコ行動」について、電気代の節約や健
康の維持など、暮らしのメリットを挙げながら説
明します。

45分 環境予防課

７．子育て・教育について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№7-1 子育ていろいろ講座

①未就園児を対象にした遊び場や親子講座の紹介
②未就園児に必要な生活習慣や遊びなどについて
の講座
③虐待防止のための啓発講座
④18歳未満の子どもの発達についての講座

各30分 子育て支援課

№7-2
子どもの

情報モラル講座

世の中にどんどん広まるケータイ。その便利さ
は、日を増すごとに性能を増しています。しか
し、使い方を間違えるととんでもないことに巻き
込まれる危険性も持ち合わせています。本講座で
は、携帯電話への適切な対応を、実態に応じて提
供します。

60分
教育研修セン
ター

№7-3
松原市の

文化財について

指定・登録文化財や埋蔵文化財の発掘調査成果等
について、写真・出土した土器・まつばらいろは
かるた等を使って説明をします。

20分～60分
時間応相談

文化財課

№7-4
松原市の水は
どこからくるの
（小学生対象）

クイズ・ビデオ・実験等を用いながら、私たちが
飲んでいる水はどのようにして作られ、送られて
いるのか？を説明します。

60分 上下水道総務課

８．まちづくりについて

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№8-1 松原市の産業振興施策
松原市の産業振興に関する取組について、産業振
興ビジョンを中心に説明します。

40分 産業振興課

№8-2
バリアフリーの

まちづくりについて

バリアフリーのまちづくりについて、どのように
進めていくかを「松原市バリアフリー基本構想」
により説明します。

30分
まちづくり推進
課



№8-3
住民主体による

まちづくりを支援する
制度について

「地域のまちづくりを考えたいが進め方がわから
ないという方」や「まちづくり等に必要な法律や
手続きといった専門知識がないという方」等を対
象とし、松原市が行う住民主体によるまちづくり
を支援する制度について、「松原市愛着あるまち
づくり支援要綱」を基に説明します。

30分
まちづくり推進
課

９．国際交流について

番号 講座メニュー名 メニュー概要 所要時間 担当課

№9-1
国際交流及び

多文化共生について
友好交流都市との交流について、また、市内にお
ける多文化共生について

40分～60分
時間応相談

市民協働課


