
 

個 別 避 難 計 画 

 整 理 番 号  

作成年月日 令和 〇年 〇月 〇日 

 

ふりがな 
松原
まつばら

 太郎
た ろ う

 氏  名 

住  所 松原市阿保○丁目○番○号 

生年月日 西暦 明・大・昭・平  ○○年 ○月 ○日 性 別 男 ・ 女 

電  話 072-✖✖✖-✖✖✖✖ 携  帯 090-✖✖✖✖-✖✖✖✖ 

F A X 072-✖✖✖-✖✖✖✖ そ の 他  

 

 

 

避難時に配慮し

なくてはならな

い事項 

あてはまる項目すべてに□ 

□立つことや歩行ができない □音が聞き取りにくい □音が聞こえない 

□物が見にくい  □物が見えない  □言葉や文字の理解がむずかしい 

□危険なことを判断できない   □顔を見ても知人や家族とわからない 

□その他 

  歩行困難であるが、自宅内はバリアフリー化していない 

  一人暮らし 

  要介護３   身体障害者手帳１級（障がい種類を記載） 

【特記事項】※普段いる部屋、寝室の位置、不在時・避難済みの目印等 

普段いる部屋：１階居間 

寝室の位置：１階居間（歩行困難なため、常時居間にいる） 

不在時・避難済みの目印：玄関先の杖がなければ不在 

同居家族等 

（家族構成） 
独居 

緊急連絡先① 

ふりがな 
松原
まつばら

 次郎
じ ろ う

 
本人との

関  係 
実弟 

氏名（団体名） 

住 所 堺市北区○○○丁○番○号 

連 絡 先 

電話番号１： 072-✖✖✖-✖✖✖✖ 

電話番号２： 080-✖✖✖✖-✖✖✖✖ 

メールアドレス： △△△@○○.ne.jp 

その他：  

緊急連絡先② 

ふりがな 
松原
まつばら

 一郎
いちろう

 
本人との

関  係 
子（長男） 

氏名（団体名） 

住 所 松原市天美我堂○丁目○番○号 

連 絡 先 

電話番号１： 072-✖✖✖-✖✖✖✖ 

電話番号２： 080-✖✖✖✖-✖✖✖✖ 

メールアドレス： ▲▲▲@○○.ne.jp 

その他： 072-✖✖✖-✖✖✖✖（勤務先） 

記入例 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

避難誘導する際に、気を

付けないといけないこと

を記載して下さい。 

 

災害発生時、スムーズに

避難できるようにするた

めに極力記載するように

して下さい。 

✓ 

お一人の設定でも可（避難

支援者と同じ方もで可で

す。） 



 

 

避難支援者情報 

① 

ふりがな 
大阪
おおさか

 太郎
た ろ う

 
本人との

関  係 
隣人 

氏名（代表者及び団体名） 

住 所 松原市阿保○丁目○番▲号 

連 絡 先 

電話番号１： 072-✖✖✖-✖✖✖✖ 

電話番号２： 080-✖✖✖✖-✖✖✖✖ 

メールアドレス： ▲▲▲@○○.ne.jp 

その他： 072-✖✖✖-✖✖✖✖（勤務先） 

避難支援者情報 

② 

ふりがな 
関西
かんさい

 次郎
じ ろ う

 
本人との

関  係 
○○町会役員 

氏名（代表者及び団体名） 

住 所 松原市阿保○丁目○番▼号 

連 絡 先 

電話番号１： 072-✖✖✖-✖✖✖✖ 

電話番号２： 080-✖✖✖✖-✖✖✖✖ 

メールアドレス： ▲▲▲@○○.ne.jp 

その他： 072-✖✖✖-✖✖✖✖（勤務先） 

 

避難場所等情報 ※位置・経路・移動するまでの注意すべき事項など 

○一時集合場所 

 松原商工会議所 

○指定避難所 

 松原北小学校（地震、洪水） 

○避難経路等 ※地図等に記入 

 

作成者情報 

ふりがな 〇〇ケアセンター 

 近畿
き ん き

 三郎
さぶろう

 

本人との

関  係 
ケアマネ 

氏名 

住 所 松原市阿保○丁目○番▲号（勤務先） 

連 絡 先 

電話番号１： 072-✖✖✖-✖✖✖✖（勤務先） 

電話番号２： 080-✖✖✖✖-✖✖✖✖（勤務先） 

メールアドレス： ▲▲▲@○○.ne.jp（勤務先） 

 

安否確認や避難所まで同行してい

ただける方を記載して下さい。

（同居家族や親族、隣近所の方、友

人など）お一人の設定でも可 

一時集合場所は、 

指定緊急避難場所や近

所で目立つ場所を決

め、記載して下さい。 

指定避難所は、 

はじめに避難所として開設することに

なる市内小中学校を記載して下さい。 

また、浸水想定区域にある小中学校を

避難先として記載される場合は、「地

震」のみに対応した避難所となります

ので、「洪水」おける指定避難所につい

ても併せて記載してください。 

Google Map等の画像

や地図を添付してくださ

い。 

mailto:▲▲▲@○○.ne.jp
mailto:▲▲▲@○○.ne.jp

