
これらを市民のみなさんに実践していただくことで
多くの命が助かります。
みなさんのご協力をお願いします。

過去の大震災などを教訓として、高齢者などの逃げ遅れによる被害をいかに防ぐかについ
て検討を重ねてまいりました。
その結果、迅速な安否確認が必要であると考え、タオル運動・無事ですシール・両隣声かけ
運動を全市的に展開していきたいと考えています。

この家には救助を必要とする者はいないことを示すために、玄関など
外から一目でわかるところにタオルをくくりつける運動です。
※自宅にいる場合でも実施してください。

自分たちの安否を家族や友人などに知らせるシールです。避難の際
に玄関など外から一目でわかるところに貼り付けてください。
※個人情報などの記入については十分注意していただき、必要な
　項目を記入してください。

避難する際に、自宅の両隣にも、『無事ですか？一緒に避難しませ
んか？』と声をかける運動です。
無事が確認できれば、両隣の家にもタオルをくくりつけて、この家の
住民は無事である意志表示をしてあげてください。

あなたは過去の水害を知っていますか？

水害から身を守るためにセーフコミュニティ　災害時の安全対策委員会からのお願い

●ザーザーと降る。 ●どしゃ降り。 ●バケツをひっくり返
したように降る。

●滝のように降る。
（ゴーゴーと降り続く）

●息苦しくなるような
圧迫感がある。

●恐怖を感じる。

●この程度の雨でも、
長く続くときは注意
が必要。

●側溝や水路、小さな
川があふれ、道路冠
水のおそれがある。

●小規模のがけ崩れ
のおそれがある。

●山崩れ、がけ崩れが
起きやすくなり、危
険地帯では避難の
準備が必要。

●土石流が起こりや
すい。

●多くの災害が発生
する。

●雨による大規模な災
害の発生するおそ
れが強く、厳重な警
戒が必要。

●地面からの跳ね返り
で足元がぬれる。

●歩行での避難が困難
になる。

●車の場合、ワイパー
を速くしても見づらい。

●車での避難が困難
になる。

●道路が川のようにな
る。

●傘はまったく役に立たない。
●水しぶきで、あたり一面が白っぽくなり、視
界が悪くなる。

雨の強さの表現と降り方（1時間雨量）
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８ 月

天美北付近
タオル運動

無事ですシール

両隣声かけ運動

天美北付近

※気象庁資料参照

松原市では、過去に大きな水害が発生しています。
過去の水害を教訓として、災害に備えましょう。
松原市では、過去に大きな水害が発生しています。
過去の水害を教訓として、災害に備えましょう。

※災害時は車での移動は推奨しません。

10～20mm未満 20～30mm未満 30～50mm未満 50～80mm未満 80mm以上

1時間雨量
と予報用語 

強烈な雨強烈な雨非常に激しい雨非常に激しい雨激しい雨激しい雨強い雨強い雨やや強い雨やや強い雨

人の受ける
イメージ

人への
影響と

屋外の様子

災害の
危険性

タオル運動・無事ですシール・両隣声かけ運動で迅速な安否確認を！タオル運動・無事ですシール・両隣声かけ運動で迅速な安否確認を！
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