
請願第 4－2号 

 

子どもの新型コロナウィルス感染症対策における黙食ルールの見直しを求める請願書 

 

【請願項目】 

１．学校給食における黙食ルールの緩和をしてください。 

 

【請願理由】 

１． 愛知県では令和４年10月28日付け「教育活動の実施等に関するガイドライン」の改定にお 

いて、「食事中は会話を控える」から「食事中は大声での会話は控えるよう指導する」と改定

され11月から現場で取り入れられており、愛知県以外の一部自治体でも黙食を緩和させる動き

があります。食育の観点から見ても黙食を続ける事は児童生徒の成長や発達への影響が危惧さ

れる為、松原市も早急に食事中の感染対策の緩和を求めます。(資料1.2) 

 

２． 松原市の「第２次健康まつばら 21(健康増進計画・食育推進計画)」第５章健康づくりの具体 

的目標によると、「普段から共食に心がけ、家族や友達と楽しく食事をします」とあります。こ

の３年間、顔を合わさず１人で黙々と食べることを強いられている現状は、食育のねらいが全く

遂行できていません。食事中の黙食や一方方向を向いて食べる等のルールを緩和し、子ども達が

楽しんで食事が出来る「食育の場」にしてください。 

 

 

令和４年 11月 22日 

松原市議会議長 

森田 夏江 殿 

 

紹介議員 

池内 秀仁 

 

（請願者） 
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