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　6月23日㈭、松原市文化会館大ホールにて「第 40 回元希者クラブ　6月23日㈭、松原市文化会館大ホールにて「第 40 回元希者クラブ

の集い」が開催され、総勢 46 組の出演者が新舞踊やコーラス、民謡の集い」が開催され、総勢 46 組の出演者が新舞踊やコーラス、民謡

などで舞台を華やかに彩りました。などで舞台を華やかに彩りました。

第
40回

第
40回

元希者クラブの集い元希者クラブの集い

※写真はランダムに選ばせていただきました。※写真はランダムに選ばせていただきました。
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八
月
三
十
日
㈫
に
松
原
中
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
さ
ま
か
ら
会
長
道
勇
泰
孝
さ
ん
、
ク
ラ

ブ
奉
仕
地
域
事
業
委
員
長
北
山
明
伸
さ
ん
、

前
会
長
上
西
義
隆
さ
ん
の
三
名
が
松
寿
苑
に

来
訪
さ
れ
、
市
老
連
縄
田
会
長
に
コ
ロ
ナ
対

策
用
と
し
て
マ
ス
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
苑
に
配
分
し
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
松
原
第
三
連
合
　
辻
村
　
一
夫
）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
元
希
者
ク
ラ

ブ
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

健
康
づ
く
り
や
社
会
奉
仕
活
動

を
通
じ
、
高
齢
者
福
祉
の
向
上

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
深
く
敬
意
を
表
し
、

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
元
希
者
ク
ラ
ブ
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
充
分

な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
取
り
入
れ
、
昨
年
は

３
年
ぶ
り
に
元
希
者
ク
ラ
ブ
の

集
い
を
開
催
し
、
様
々
な
演
目

に
お
い
て
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
元
希
者
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら

松
原
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
た

方
が
大
阪
府
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝
す
る
と
い

っ
た
ご
活
躍
は
、
本
市
に
と
っ

て
も
非
常
に
喜
ば
し
い
こ
と
で

あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
元
希
者
の
皆
様
も

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

お
い
て
、
３
度
目
と
な
る
国
際

認
証
の
取
得
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
心
・
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
し
進
め
、

未
来
へ
と
継
承
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
な
お
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
元
希
者
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
に
と
っ

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

　

元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原
の
皆
さ

ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

猛
威
の
中
で
あ
っ
て
も
政
府
の

行
動
制
限
が
解
か
れ
る
中
、
外

国
と
の
入
出
国
も
コ
ロ
ナ
以
前

に
戻
る
な
ど
行
動
に
自
由
度
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
今
、
世
界

情
勢
は
、
ロ
シ
ア
や
北
朝
鮮
の

き
な
臭
い
動
き
や
気
候
異
常
に

よ
る
災
害
が
各
地
で
発
生
す
る

な
ど
、
心
穏
や
か
で
は
お
れ
な

い
嫌
な
ニ
ュ
ー
ス
が
、
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
元
希
者
だ
よ
り
を
拝
見
い

た
し
ま
し
て
「
頼
も
し
い
」「
力

強
い
」
「
楽
し
そ
う
」
と
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す

る
よ
う
な
取
り
組
み
が
、
地
区

連
合
ご
と
で
あ
ら
ゆ
る
工
夫
を

駆
使
し
な
が
ら
実
施
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
勇
気
と
感
動
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

元
希
者
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
に

『
松
原
で
住
み
続
け
て
よ
か
っ

た
。
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
』

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
街
へ
、

私
も
パ
ワ
ー
全
開
で
迈
進
さ
せ

て
頂
く
こ
と
を
改
め
て
決
意
し

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
マ
ス
ク
は
、
外

せ
ま
せ
ん
が
、
元
希
者
ク
ラ
ブ

松
原
の
皆
さ
ま
お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
が
健
や
か
に
楽
し
い
取
り

組
み
で
イ
キ
イ
キ
元
気
に
活
力

あ
る
松
原
の
実
現
へ
お
力
を
お

貸
し
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

 

私
ど
も
市
議
会
も
貴
会
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
一
層
の
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
会
長
を
は
じ
め
会
員

の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族

様
お
揃
い
で
健
や
か
に
初
春
を

迎
え
ら
れ
た
事
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

ク
ラ
ブ
の
事
業
に
積
極
的
に
ご

参
加
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
二
年
間

の
空
白
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年

は
行
動
制
限
も
な
く
元
希
者
ク

ラ
ブ
松
原
で
は
、
総
会
で
承
認

さ
れ
た
事
業
を
九
割
程
度
頑
張

り
ま
し
た
。
巣
ご
も
り
が
ち
な

会
員
に
も
進
ん
で
参
加
を
お
願

い
し
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防

ぎ
、
地
域
の
人
の
絆
を
大
切
に
、

健
康
づ
く
り
活
動
、
地
域
支
え

合
い
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

昨
年
の
最
大
の
喜
び
を
お
伝

え
し
ま
す
。
去
る
十
月
十
三

日
、
第
二
十
五
回
Ｓ
Ｃ
大
阪
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
於
い

て
優
勝
さ
れ
ま
し
た
所
属
高
見

苑
、
池
川
厚
子
様
に
連
合
か
ら

の
特
別
賞
を
贈
り
そ
の
栄
誉
を

称
え
ま
し
た
。
地
元
で
も
お
宮

さ
ん
の
だ
ん
じ
り
の
復
活
も
あ

り
、
活
気
づ
い
て
き
ま
し
た
、

地
方
で
も
花
火
大
会
、
「
灘
の

け
ん
か
祭
り
」
と
し
て
知
ら
れ

る
勇
壮
な
神
事
が
姫
路
市
の
松

原
八
幡
神
社
で
み
こ
し
合
わ
せ

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
動
画
は

「
Ｙユ
ー

チ

ュ

ー

ブ

о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」
で
見
ま

し
た
。
残
念
な
の
は
十
月
予
定

の
松
原
市
民
祭
り
が
中
止
さ
れ

た
事
。
決
定
が
早
す
ぎ
た
の
で

は
？ 

令
和
五
年
は
、
オ
ー
ル

松
原
で
全
て
の
事
業
が
開
催
で

き
る
事
に
期
待
し
ま
す
。

　

今
年
は
寒
暖
の
差
が
激
し
い

日
が
つ
づ
く
と
の
予
報
も
あ
り

ま
す
が
、
共
に
頑
張
り
、
健
康

づ
く
り
を
図
り
、
元
希
者
ク
ラ

ブ
の
底
力
を
発
揮
し
ま
し
ょ

う
。　

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶森

田　

夏
江

森
田　

夏
江

松
原
市
議
会
議
長

松
原
市
議
会
議
長

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶澤

井　

宏
文

澤
井　

宏
文

松
原
市
長

松
原
市
長

新
年
を
寿
ぐ

新
年
を
寿
ぐ

会
長
会
長　

縄
田　
　

榮

　

縄
田　
　

榮

元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原

元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原

マ
ス
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た

マ
ス
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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　2022 年８月 24 日㈬、ボウルアローで 59 名参加で盛大に行いました。

コロナ禍ですのでマスクを着用し、1 レーン 2 名で投球しました。参加者の

皆様、楽しくて喜んでおられました。

　試合前にはエクササイズ（山本壽夫隊長）を行い盛り上がりました。

（若手部　浅田　吉治）

第25回 元希者クラブ松原 ボウリング大会第25回 元希者クラブ松原 ボウリング大会

9 ページにも活動だより掲載しております9ページにも活動だより掲載しております

元希者保健部主催元希者保健部主催・笑いの健康教室・笑いの健康教室

まつばらテラス（輝）にてまつばらテラス（輝）にて

大

会

結

果

優勝　佐久間　葊（弁天苑）

2 位　上野　春次（高見苑）

3 位　加藤　正義（高見苑）

優勝　加藤　春江（高見苑）

2位　大久保恵美子（福寿苑）

3位　福田千代子（福寿苑）

※敬称略※敬称略 女子男子

　９月 28 日㈬～ 30 日㈮までの 3 日間にわたり、

松原市役所 1 階ロビーにて元希者クラブ松原主

催の作品展が開催され、作品総数 433 点が出展

されました。

　作者の愛情と熱意がこもった作品の数々に、来

場者からは絶賛の声が上がっていました。

（文化部）

　今回の笑いの健康教室

はコロナ禍の中、テラス

での使用規制を厳守し密

を避ける等の対策を講じ

計画をいたしました。密を

避けるために会場の定員

を 70 人に限定し取り組み

ました。当日参加者にはマスク着用、受付で検温、消毒など

の対策を講じ、会場設営では演壇と観客の空間、椅子の間隔

をあけて実施し密を避ける対策を講じ、当日の参加者は 77

人でした。また開催にあたり会場設営等の準備には保健部役

員をはじめ多くの皆さんの応援ご協力により無事開催をされ

ました。

　健康には笑いの中で、リラックスするのがいいことといわ

れています。落語・ヨガを楽しみ有意義なひと時を過ごせま

した。

（保健部　中村　嘉男）

8/258/25
㈭㈭

新町第 1 連合新町第 1 連合 新町第 2 連合新町第 2 連合

令和4年度令和4年度

元希者クラブ松原作品展元希者クラブ松原作品展
9/289/28㈬㈬

～30～30 ㈮㈮

三宅連合きらく会三宅連合きらく会

松原第 1 連合松原第 1 連合 松原第 2 連合松原第 2 連合 松原第 3 連合松原第 3 連合

天美西連合天美西連合 恵我連合恵我連合天美東連合天美東連合

8/248/24
㈬㈬

笑福亭たま笑福亭たま
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先
日
、
布
忍
小
学
校
二
年

生
、
三
年
生
の
総
合
学
習
で
交

流
会
を
持
ち
ま
し
た
。
校
区
の

こ
と
を
学
ぶ
が
テ
ー
マ
で
し

た
。
人
の
話
を
聞
き
、
人
の
温

か
さ
、
地
域
の
温
か
さ
に
触
れ

て
、
気
付
い
た
こ
と
や
、
感
じ

た
こ
と
を
伝
え
合
う
学
習
で

す
。
具
体
的
に
は
新
町
福
寿
苑

で
の
活
動
の
紹
介
。
布
忍
の
町

の
い
い
と
こ
ろ
。
子
供
達
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
。
と
い
う
内
容
で

し
た
。
交
流
は
二
年
生
は
二
時

限
目
、
三
年
生
は
三
時
限
目
で

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
福
寿
苑
か
ら
は
十
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

司
会
は
先
生
で
す
。
質
問
が

次
々
出
さ
れ
、
私
達
が
答
え

て
い
き
ま
し
た
。
例
え
ば
活
動

し
て
楽
し
い
事
。
仲
良
く
活
動

す
る
為
に
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
等
々
で
す
。
福
寿
苑
の
各

ク
ラ
ブ
活
動
で
囲
碁
、
カ
ラ
オ

ケ
、
バ
ン
パ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
お
花
、
手
芸
等
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
と
紹
介
。
な

か
で
も
手
芸
を
さ
れ
て
い
る

方
が
自
分
達
で
作
っ
た
作

品
を
幾
つ
か
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
子
供
達
は

「
か
わ
い
い
な
」
「
き

れ
い
」
と
興
味
津
々

で
し
た
。
私
は
苑
で

行
わ
れ
る
月
一
回
の

食
事
会
の
話
を
し
ま

し
た
。
子
供
達
は
食
事

の
メ
ニ
ュ
ー
が
気
に
な
る

の
か
、
何
を
作
る
の
と
聞
か

れ
ま
し
た
。
色
々
作
る
け
ど

カ
レ
ー
も
作
る
よ
と
言
う
と
、

「
わ
ぁ
ー
」
と
歓
声
が
あ
が
り

「
食
べ
た
い
」
と
あ
ち
こ
っ
ち

か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
次
に
私
は
子
供
達

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
「
相
手
を

大
事
に
す
る
こ
と
は
、
相
手

の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、

ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
じ
ゃ
な

い
か
な
」
と
語
り
か
け
ま
し

た
。
最
後
に
何
色
が
好
き
で

す
か
と
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

誰
も
答
え
な
い
の
で
私
は
ピ

ン
ク
が
好
き
で
す
と
答
え
ま

し
た
。
後
日
、
お
礼
の
手
紙

が
来
ま
し
た
。
そ
の
中
に
「
ピ

ン
ク
が
好
き
と
言
わ
れ
た
の

で
、
ピ
ン
ク
色
を
塗
り
ま
し

た
」
と
お
礼
の
用
紙
に
ピ
ン
ク

の
色
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
一
日
で
し
た
。
こ
ん

な
小
さ
な
頃
か
ら
気
遣
い
の

で
き
る
子
供
さ
ん
も
い
る
の

だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
私
達

は
子
供
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
元
気
で
心
優

し
い
人
に
育
っ
て
い
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
女
性
部
　
祐
真
　
里
子
）

　

今
年
六
月
に
輪
投
げ
の
ル
ー

ル
を
含
め
て
の
説
明
と
参
加
者

全
員
の
お
試
し
輪
投
げ
を
行
い

ま
し
た
。
簡
単
に
ポ
ー
ル
に
投

げ
込
め
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
意
外
に
も
、
う
ま
く
入
ら
な

い
。
こ
ん
な
は
ず
で
は
と
思
い

乍
ら
、
再
度
挑
戦
す
る
も
結
果

は
同
じ
。
得
点
も
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
と
同
じ
で
縦
、
横
、
斜
め
の

列
が
出
来
る
と
、
点
数
が
多
く

加
算
さ
れ
る
。
輪
を
ポ
ー
ル
め

が
け
て
投
げ
て
る
う
ち
に
、
興

味
が
増
し
て
い
く
。
そ
ん
な
楽

し
い
輪
投
げ
の
府
の
大
会
が

十
二
月
に
あ
る
と
の
こ
と
で
、

福
寿
苑
も
輪
投
げ
ク
ラ
ブ
の

立
ち
上
げ
を
決
定
。
会
員
募
集

で
二
十
四
名
の
方
が
応
募
し
ま

し
た
。
早
速
練
習
。
そ
し
て
松

原
の
大
会
へ
の
選
手
の
選
出
、

早
々
に
大
会
に
向
け
て
の
行
動

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
、

週
二
回
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
投
げ
方

の
工
夫
、
投
げ
の
強
弱
、
リ
ズ

ム
、
タ
イ
ミ
ン
グ
の
取
り
方
、

投
げ
る
方
向
等
々
様
々
に
工
夫

し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
輪
投
げ
、
ど
の
ポ
ス
ト
に

狙
い
を
定
め
て
投
げ
る
か
、
仕

切
り
線
の
ど
の
位
置
か
ら
投
げ

る
か
考
え
な
が
ら
、
集
中
力
を

高
め
て
投
げ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
お
互
い
の
点
数
を
競
い
合

い
、
前
回
の
得
点
よ
り
高
い
得

点
を
目
指
し
て
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
手
足
、
頭
を

使
っ
て
健
康
維
持
に
連
な
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
先
日

大
阪
府
の
大
会
に
出
場
す
る
メ

ン
バ
ー
を
選
出
す
べ
く
、
ま
つ

ば
ら
テ
ラ
ス
（
輝
）
で
各
連
合

が
集
ま
っ
て
の
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
各
コ
ー
ナ
ー
か
ら
拍

手
、
歓
声
が
あ
っ
た
り
「
惜
し

い
」
の
声
が
掛
か
っ
て
大
に
ぎ

わ
い
で
し
た
。
新
町
第
一
連
合

の
皆
さ
ん
は
緊
張
し
て
い
た
せ

い
か
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
が

出
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
得
点
よ
り
楽
し
ん
で
や

る
こ
と
の
方
が
大
事
か
な
と
思

い
ま
す
。

（
新
町
第
一
連
合
　
広
報
部
）

　

七
月
二
十
五
日
、
二
十
六

日
、
美
原
看
護
専
門
学
校
の
校

外
学
習
の
一
環
と
し
て
、
我
が

福
寿
苑
に
四
名
の
学
生
が
来
ま

し
た
。
交
流
の
初
日
二
十
五

日
は
バ
ン
パ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
、

二
十
六
日
は
手
芸
と
お
花
の
交

流
活
動
で
し
た
。
学
生
達
も
緊

張
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
お
花
の
生
け
方
で
セ

ン
ス
の
い
い
人
も
い
た
そ
う
で

す
。
若
い
人
達
と
の
交
流
で
、

私
達
も
刺
激
を
も
ら
っ
て
、
元

気
活
力
の
エ
ン
ジ
ン
を
吹
か
せ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
バ
ン
パ
ー

プ
ー
ル
で
は
、
先
ず
ル
ー
ル
を

教
え
る
。
彼
等
に
と
っ
て
お
そ

ら
く
初
め
て
の
経
験
と
思
わ
れ

ま
す
。
福
寿
苑
の
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
と
学
生
と
の
対
戦
、
そ

し
て
学
生
同
志
の
対
戦
と
し
ま

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
体
の
緊

張
も
ほ
ぐ
れ
、
慣
れ
て
く
る
と

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
手
芸
で
は
、
小

中
学
校
の
時
、
針
を
使
う
授
業

が
あ
っ
た
か
ど
う
か
知
り
ま
せ

ん
が
、
作
る
の
は
カ
エ
ル
の
縫

い
ぐ
る
み
で
す
。
全
く
一い
ち

か
ら

の
作
業
は
時
間
も
か
か
り
、
と

て
も
無
理
だ
ろ
う
と
い
う
前
提

で
、
手
芸
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

で
あ
る
程
度
ま
で
作
っ
て
、
後

は
彼
等
学
生
に
や
っ
て
も
ら
う

と
い
う
段
取
り
で
進
め
ま
し

た
。
学
生
達
に
は
カ
エ
ル
の
縫

い
ぐ
る
み
の
中
に
綿
を
詰
め
る

作
業
、
目
玉
を
つ
け
る
作
業
等

を
し
て
も
ら
い
完
成
し
ま
し

た
。
カ
エ
ル
の
お
な
か
の
白
い

ふ
く
ら
み
具
合
が
上
手
に
出
来

て
い
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作

品
に
満
足
そ
う
で
し
た
。

（
新
町
第
一
連
合
　
広
報
部
）

新町第１連合（新町福寿苑）《12単位クラブ・775人》

布
忍
小
学
校
と
の
交
流

布
忍
小
学
校
と
の
交
流

美
原
看
護
専
門
学
校
と
の
交
流

美
原
看
護
専
門
学
校
と
の
交
流

輪
投
げ
ク
ラ
ブ
発
足

輪
投
げ
ク
ラ
ブ
発
足
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城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
坂

田
会
長
は
、
大
阪
府
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
事

例
発
表
を
ビ
デ
オ
で
行
い
ま
し

た
。
城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
や
「
会

報
城
連
寺
シ
ニ
ア
」
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

当
初
大
阪
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
、
七
月
二
十
五
日
に
城

連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
内

容
を
府
下
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
関

係
者
二
〇
〇
人
の
前
で
報
告
し

て
ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ

感
染
急
拡
大
の
た
め
に
大
阪
社

会
福
祉
会
館
で
の
報
告
を
取
り

や
め
て
、
ビ
デ
オ
で
の
報
告
と

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
三
年
に
、
「
天
美

北
敬
老
会
」
を
引
き
継
ぎ
、
名

前
も
「
城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

と
変
え
、
そ
の
年
の
四
月
か
ら
、

「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
を
始

め
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
紅
茶
と
お
菓
子
で
お
し
ゃ

べ
り
し
、
そ
の
月
生
ま
れ
の
方

の
「
お
誕
生
会
」
の
後
、
ゲ
ー

ム
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
生
演

奏
に
よ
る
「
う
た
ご
え
喫
茶
」

な
ど
で
い
ろ
い
ろ
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
焼
肉
パ
ー
テ
ィ

ー
・
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
・
忘
年

会
・
お
花
見
遠
足
・
一
泊
旅
行
・

「
ハ
イ
カ
イ
シ
リ
ー
ズ
」
と
名

付
け
た
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
行
事
を
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
案
内

と
結
果
に
つ
い
て
会
員
に
お

知
ら
せ
す
る
た
め
に
「
会
報
城

連
寺
シ
ニ
ア
」
を
毎
月
発
行

し
て
い
ま
す
。
四
年
前
か
ら
は

シ
ニ
ア
の
活
動
に
つ
い
て
、
町

内
会
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
い

た
だ
き
入
会
し
て
も
ら
お
う
と

城
連
寺
連
合
町
会
の
協
力
を
得

て
、
松
原
市
の
「
広
報
ま
つ
ば

ら
」
に
折
り
込
ん
で
全
戸
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活

動
で
、
五
十
二
人
の
会
員
（
平

成
二
十
三
年
四
月
）
か
ら
現
在

一
三
〇
人
の
会
員
へ
と
増
え
ま

し
た
。

　

第
2
城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
長
谷
川
会
長
と
こ
の
発
表
の

準
備
を
す
る
中
で
、
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
行
事
を
し
て
き
た
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
収
ま
っ
た
ら
、
さ
ら
に
楽
し

い
行
事
を
た
く
さ
ん
取
り
組

み
、
会
員
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
城
連
寺

シ
ニ
ア
」
と
検
索
す
る
と
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
天
美
東
連
合
　
坂
田
　
繁
数
）

　

弁
天
苑
で
は
、
昨
年
七
月
末

に
涼
を
求
め
て
、
「
洞
川
温
泉

散
策
研
修
旅
行
」
を
企
画
し
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
第
七
波
の
た

め
に
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
九

月
以
降
、
感
染
者
の
減
少
傾
向

が
続
く
中
、
「
紅
葉
狩
り
」
と

銘
打
っ
て
再
度
企
画
し
ま
し

た
。
秋
晴
れ
の
下
、
五
十
四
人

の
参
加
者
は
、
イ
タ
ド
リ
・
つ

く
し
な
ど
を
使
っ
た
珍
し
い
山

菜
料
理
・
ア
マ
ゴ
の
甘
露
煮

に
舌
鼓
を
う
ち
龍
泉
寺
参
拝
の

後
、
面
不
動
鍾
乳
洞
見
学
と
洞

川
温
泉
入
浴
組
に
分
か
れ
そ
れ

ぞ
れ
楽
し
ん
だ
充
実
の
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

　

道
中
「
道
の
駅
吉
野
路
黒
滝
」

で
は
、
地
元
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た

ち
が
作
る
「
こ
ん
に
ゃ
く
」
を

食
べ
、
映
画
「
天
河
伝
説
殺
人

事
件
」
の
舞
台
に
な
っ
た
天
川

村
の
「
天
河
大
弁
財
天
社
」
を

参
拝
。
こ
こ
は
、
音
楽
や
芸
能

の
神
様
と
し
て
も
有
名
な
所
。

拝
殿
の
向
か
い
に
は
立
派
な
能

舞
台
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
標
高
八
二
〇
ｍ
、

関
西
の
軽
井
沢
と
呼
ば
れ
る
洞

川
温
泉
へ
。
先
ず
は
、
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
で
有
名
な
「
大
峯
山

龍
泉
寺
」
を
拝
観
。
大
峯
山
「
井

筒
講
」
城
連
寺
組
で
毎
年
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
「
龍
泉
寺
」

の
岡
田
住
職
か
ら
特
別
に
境
内

の
施
設
を
案
内
し
て
も
ら
い
な

が
ら
寺
の
由
来
な
ど
説
明
し
て

た
だ
き
ま
し
た
。
境
内
の
紅
葉

も
赤
み
を
帯
び
、
銀
杏
の
黄
色

も
太
陽
の
光
に
輝
い
て
い
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
で
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
た
、
楽
し
い
日
帰

り
研
修
旅
行
で
し
た
。

（
天
美
東
連
合
　
長
谷
川
修
一
）

　

弁
天
苑
女
性
部
は
、
踊
り
ク

ラ
ブ
・
手
芸
ク
ラ
ブ
・
切
り
絵

ク
ラ
ブ
と
主
に
三
つ
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

踊
り
ク
ラ
ブ
は
、
以
前
先
生

に
習
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
十
五

～
十
六
人
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
水
曜
日
に
集
ま

り
、
い
き
い
き
体

操
元
希
者
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の

後
、
民
謡
を

踊
っ
て
い
ま

す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

が
先
生
な
の

で
、
い
ろ
い
ろ

な
新
し
い
踊
り
を

習
う
こ
と
が
で
き
、
こ

れ
は
こ
れ
で
楽
し
く
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

手
芸
ク
ラ
ブ
は
、
今
年
の

六
月
か
ら
箕
浦
医
院
の
先
生

の
奥
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
婦
人
科

の
娘
先
生
も
講
師
と
し
て
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

先
生
が
来
て
下
さ
る
ま
で
は
、

自
分
た
ち
で
小
物
を
チ
マ
チ
マ

と
作
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
に

来
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、

大
き
な
作
品
や
季
節
を
題
材
に

し
た
作
品
を
作
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

切
り
絵
ク
ラ
ブ
は
、
二
年
前

の
十
月
か
ら
天
美
北
在
住
の
正

野
邦
男
先
生
か
ら
教
え
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
月
に
二
回

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
初
心
者

で
も
、
最
初
か
ら
思
っ
た
以
上

の
で
き
ば
え
で
「
自
分
で
も
す

ご
い
作
品
が
で
き
た
」
と
思
え

る
そ
う
で
す
。

　

秋
の
市
役
所
で
の
作
品
展
に

は
、
手
芸
ク
ラ
ブ
と
切
絵
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
の
作
品
が
、
多

数
出
品
さ
れ
い
ず
れ
も
力
作
ぞ

ろ
い
で
し
た
。

（
天
美
東
連
合
　
女
性
部
）

天美東連合（弁天苑）《9単位クラブ・486人》

楽
し
く
元
気
に
活
動

楽
し
く
元
気
に
活
動

城
連
寺
シ
ニ
ア
の
事
例
報
告

城
連
寺
シ
ニ
ア
の
事
例
報
告

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
ご
覧
く
だ
さ
い

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
ご
覧
く
だ
さ
い

錦
秋
の
天
河
大
弁
財
天
・
大
峯
山
龍
泉
寺
を
訪
ね
て

錦
秋
の
天
河
大
弁
財
天
・
大
峯
山
龍
泉
寺
を
訪
ね
て

弁
天
苑

弁
天
苑  

日
帰
り
研
修
旅
行

日
帰
り
研
修
旅
行  

Ｒ
４
年

Ｒ
４
年
1010
月月
2424
日日

龍泉寺境内龍泉寺境内
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十
月
十
二
日
、
三
宅
公
民
館

に
て
、
明
治
橋
病
院
ケ
ア
マ
ネ

飯
尾
歩
先
生
に
き
て
い
た
だ
い

て
お
話
し
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

三
宅
連
合
き
ら
く
会
は
、
二

カ
月
に
一
回
、
元
希
者
カ
フ
ェ

「
さ
さ
え
も
ん
会
議
」
「
介
護
予

防
な
ど
の
勉
強
会
」
を
開
催
す

る
計
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
口
腔く

う

ケ
ア
の
重
要

性
」
に
つ
い
て
、
左
記
の
内
容

を
勉
強
し
ま
し
た
。

（
三
宅
連
合
き
ら
く
会

池
田
　
　
明
）

　

「
腰
い
た
ー
」
「
み
ん
な
一
緒

や
」
「
そ
う
だ
ね
え
」
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
外
出
も
お
し
ゃ
べ

り
も
む
つ
か
し
く
な
っ
た
。
で

も
私
達
に
は
大
好
き
な
生
花
が

あ
っ
た
ん
だ
。
命
の
限
り
に
咲

き
誇
る
姿
に
力
づ
け
ら
れ
る
。

　

令
和
三
年
七
月
二
十
六
日

「
美
原
看
護
専
門
学
校
の
学
生

さ
ん
と
一
緒
に
お
稽
古
し
ま

す
」
と
西
岡
先
生
。
い
つ
も
通

り
生
け
込
み
の
注
意
を
し
て
下

さ
り
、
男
の
学
生
さ
ん
も
「
今

度
は
ど
れ
、
そ
れ
か
ら
」
と
懸

命
な
の
で
感
心
。
上
手
に
生
け

て
嬉
し
そ
う
に
帰
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
お
花
を
み
た
ら
松
寿

苑
お
も
い
だ
し
て
ね
。

　

私
七
十
才
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
、
施
設

で
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
内
に
生
け
ら
れ
て

い
る
お
花
を
み
る
と
「
き
れ
い

ね
、
香
り
も
い
ゝ
わ
」
そ
こ
で

話
に
花
が
咲
き
、
車
椅
子
の
入

所
者
も
に
っ
こ
り
、
こ
の
香
り

が
好
き
。
色
々
考
え
る
と
心
が

お
だ
や
か
に
な
り
脳
も
元
気
に

な
る
よ
う
な
気
が
す
る
。
認
知

症
の
高
齢
者
、
引
き
こ
も
り
の

人
な
ど
が
社
会
と
つ
な
が
る
き

っ
か
け
に
な
る
そ
う
だ
。
足
腰

が
弱
く
て
も
、
お
花
の
好
き
な

友
と
会
う
の
だ
。
百
花
繚
乱
の

春
は
も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
。

（
松
東
福
寿
会
　
髙
橋
登
美
子
）

　

手
芸
ク
ラ
ブ
は
現
在
会
員
が

十
五
名
で
す
。
毎
週
火
曜
日
十

時
～
十
二
時
の
間
で
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
特
別
に
先
生
の
指

導
を
受
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
達
の
出
来
る
範
囲

内
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら

物
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ビ
ー
ズ
、
刺
し
ゅ
う
、
刺

し
子
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
み

物
、
折
り
紙
、
は
り
紙
な
ど
色
々

な
物
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
マ
ス
ク
を

し
て
メ
ガ
ネ
を
掛
け
て
の
針
仕

事
は
年
を
重
ね
て
来
て
い
る
私

達
に
は
大
変
な
作
業
で
す
。
そ

れ
で
も
お
互
い
に
助
け
合
い
、

本
や
ス
マ
ホ
な
ど
で
検
索
し
、

日
々
作
品
と
向
か
い
あ
っ
て
い

ま
す
。

　

最
近
仕
上
げ
た
作
品
は 

「
ぬ

い
ぐ
る
み
の
笠
地
蔵
」
。
こ
れ

は
い
い
行
い
を
す
る
と
い
い
こ

と
が
返
っ
て
く
る
。
「
は
り
絵

の
な
す
び
」
は
つ
る
っ
と
し
た

表
面
か
ら
怪
我
が
な
い
。
「
壁

掛
け
の
栗
」
は
戦
国
武
将
が
好

ん
で
食
べ
た
事
か
ら
勝
負
運
が

ア
ッ
プ
す
る
。
「
か
え
る
」
は

お
金
が
か
え
る
、
無
事
に
返
る
、

若
返
る
な
ど
意
味
の
あ
る
縁
起

物
を
中
心
に
挑
戦
し
て
き
ま
し

た
。

　

十
五
人
も
い
ま
す
と
、
そ
の

人
そ
の
人
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作

品
に
仕
上
が
り
ま
す
。
作
品
を

苑
に
飾
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
年

一
回
の
元
希
者
の
作
品

展
に
出
品
し
た
り
す
る

の
も
一
つ
の
励
み
に
な

り
、
一
針
そ
し
て
又
一

針
と
運
ぶ
手
に
も
力
が

入
り
作
る
事
の
喜
び
や

楽
し
み
、
数
々
の
苦
労

も
あ
り
ま
す
が
、
出
来

上
が
っ
た
時
の
達
成
感
、
そ
れ

は
た
ま
ら
な
く
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
次
の
作
品
に

会
員
の
皆
さ
ん
と
模
索
し
て
、

色
々
な
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
長
寿
会
　
石
田
眞
優
美
）

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動

新

町

第

一

連

合

新

町

第

一

連

合

松

原

第

三

連

合

松

原

第

三

連

合
（
新
町
福
寿
苑
）

（
新
町
福
寿
苑
）

（

松

寿

苑

）

（

松

寿

苑

）

花
と
香
り

花
と
香
り

手
芸
ク
ラ
ブ

手
芸
ク
ラ
ブ

が
ん
ば
っ
て
ま
す

が
ん
ば
っ
て
ま
す

★
各
連
合
・
苑
・
単
位
老
人

★
各
連
合
・
苑
・
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
！

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
！

★
世
代
間
交
流
、
学
習
会
、

★
世
代
間
交
流
、
学
習
会
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
活
発
で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
活
発
で
す
！

「人生楽しく・おもしろい・なかよし・健康長寿」

を目指して楽しんでます。

【しっかり歯磨き】

　1 日、何回歯磨きをしていますか。3

回 は し ま し ょ う。 歯

磨き粉はつけすぎない

で、1 本ずつ小刻みに

振動させ、歯の裏側ま

で磨こう。

【舌のお掃除】

　舌に古い細胞や細菌がつきやすく、

口臭の原因に。舌がきれいになれば、

口の中がさっぱりし、食事もおいしい。

　柔らかめの歯ブラシで舌のお掃除を。

【美味しく味わえる口】

【よく動く口】

①歯磨き

②うがい

③義歯の手入れ

④食事の姿勢に気をつける

⑤食べた後すぐに横にならない

⑥食べる前のお口の準備体操。

　快適に食べ健康・健口に。

【話す・笑顔いっぱい】

　口は舌、顔、唇がバランス良く働く

ことで話します。

　口全体の筋肉を使って表情を作る。

「笑顔」は、相手に安心感や幸福感を与

えます。

【食べる・かむ 650回以上】

　口からものを食べるのはただ栄養を

摂取だけでなく、味わ

う喜びがある。

　よく噛むことは五感

を刺激し、暮らしが楽

しくなる。

できる課題から徐々に挑戦してね！ 三

宅

連

合

三

宅

連

合
（

き

ら

く

会

）

（

き

ら

く

会

）

み
ん
な
で
勉
強
、

み
ん
な
で
勉
強
、
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初
夏
の
日
差
し
が
眩
し
く
な

り
始
め
た
五
月
二
十
九
日
、
芝

敬
友
会
恒
例
の
食
事
会
が
芝
公

民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
秋
以
来
の
顔
合
わ
せ

と
な
る
四
十
名
の
皆
さ
ん
が
参

加
。
午
前
中
は
頭
の
体
操
ク
イ

ズ
で
肩
な
ら
し
、
そ
う
こ
う
し

て
い
る
間
に
お
弁
当
と
お
茶
、

お
菓
子
が
机
の
上
に
並
べ
ら

れ
、
本
日
メ
イ
ン
の
昼
食
タ
イ

ム
で
す
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
皆
で
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」

　

今
回
は
ち
ら
し
寿
司
の
お
弁

当
、
多
く
の
方
は
完
食
さ
れ
満

足
げ
の
よ
う
す
。
や
が
て
午
後

の
部
、
大
人
気
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

サ
ー
ク
ル
に
誘
っ
て
下
さ
っ

た
。
心
に
残
る
方
だ
っ
た
。
今

回
は
空
の
上
か
ら
、
大
好
き
な

奥
様
と
一
緒
に
御
覧
に
な
っ
た

事
だ
ろ
う
。

（
河
合
長
寿
会
　
津
戸
千
恵
子
）

ム
に
移
り
ま
す
。
誰
が
考
え
た

の
か
「
当
て
よ
う
、
つ
か
も
う
、

幸
福
を
」
な
ん
て
大
そ
う
な
貼

り
紙
に
も
あ
お
ら
れ
る
ギ
ャ
ン

ブ
ル
心
。
い
ざ
、
ガ
ラ
ガ
ラ
と

回
り
始
め
る
か
ご
、
何
度
目
か

「
リ
ー
チ
」
「
ビ
ン
ゴ
！
」
、
響

く
声
、
一
瞬
、
人
が
ざ
わ
め
く
。

「
ヤ
ッ
タ
ー
、
一
位
お
め
で
と

う
！
」

　

続
い
て
二
位
、
三
位
…
。
用

意
さ
れ
た
豪
華
な
景
品
が
わ
た

さ
れ
ま
す
。
順
位
に
よ
っ
て
品

物
が
違
う
と
は
聞
い
て
い
る
け

れ
ど
、
私
の
は
三
十
八
位
ま
で

き
て
い
て
も
ま
だ
だ
め
。
こ
う

な
れ
ば
ブ
ー
ビ
ー
賞
を
、
な
ん

て
欲
張
る
が
結
果
は
最
下
位
に

甘
ん
ず
る
こ
と
に
。
ま
あ
こ
れ

も
時
の
運
、
納
得
で
す
。

　

か
く
し
て
沸
き
に
沸
い
た
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
終
え
て
食
事
会

は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

芝
地
域
で
の
こ
ん
な
小
さ
な

集
い
で
す
が
、
し
ば
し
の
ユ
ー

ト
ピ
ア
。
そ
こ
に
で
も
ふ
と
気

付
か
さ
れ
る
幸
せ
、
喜
び
が
あ

り
ま
す
。
是
非
「
弾
む
心
」
で

会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。
又
、

そ
こ
で
お
逢
い
し
ま
し
ょ
う
。

（
芝
敬
友
会
　
木
村
　
雅
子
）

　

去
る
六
月
二
十
三
日
に
第

四
十
回
元
希
者
の
集
い
が
、
三

年
ぶ
り
に
松
原
市
文
化
会
館

で
、
人
数
、
時
間
制
限
の
上
で

開
催
さ
れ
た
。
舞
台
上
で
は
マ

ス
ク
を
外
し
口
紅
く
っ
き
り
の

美
女
達
と
、
凛
々
し
く
決
め
た

男
性
が
、
踊
り
、
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
、
楽
器
を
奏
で
、
唄
い
と

観
客
席
を
魅
了
し
た
。
何
と
い

う
開
放
感
だ
ろ
う
。
以
前
の
ご

く
普
通
だ
っ
た
生
活
の
有
難
さ

を
痛
感
し
た
。

　

四
月
末
に
急
遽
開
催
が
決
ま

っ
た
時
、
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
「
グ
ラ
ン
チ
ェ
リ
ー
」
の
今

年
の
会
計
の
私
は
慌
て
た
。
ま

ず
テ
ー
プ
作
り
か
ら
時
間
配

分
。
出
演
者
の
内
訳
と
時
間
帯
、

苑
で
の
予
行
演
習
等
々
。
不
慣

れ
な
私
は
気
が
焦
る
ば
か
り
。

有
難
い
事
に
、
経
験
豊
か
な
事

務
所
の
役
員
さ
ん
と
指
導
の
西

田
先
生
や
仲
間
達
が
テ
キ
パ
キ

と
進
行
し
て
下
さ
っ
た
。
さ
あ
、

肝
心
の
ダ
ン
ス
の
練
習
に
取
り

組
ま
ね
ば
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て

「
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
」
と
皆
笑
顔

で
迎
え
た
当
日
。
私
達
の
「
ル

ン
バ
」
と
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

は
四
十
一
番
、
四
十
四
番
と
終

盤
。
三
十
番
半
場
に
早
々
と
舞

台
裏
の
通
路
に
並
ん
だ
。
始
め

こ
そ
会
話
が
弾
ん
だ
も
の
の
皆

段
々
と
無
口
に
な
り
待
つ
事
に

疲
れ
果
て
た
。
舞
台
に
上
が
る

頃
に
は
も
う
僅
か
な
余
力
し
か

残
っ
て
い
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ

が
音
楽
が
流
れ
る
と
皆
別
人
と

化
し
、
弾
ん
だ
笑
顔
で
ス
テ
ッ

プ
を
存
分
に
楽
し
ん
だ
。
こ
れ

ぞ
ダ
ン
ス
の
魅
力
と
い
う
も

の
。

　

今
年
は
西
田
先
生
が
足
の
治

療
の
為
、
裏
方
に
徹
し
て
下
さ

っ
た
。
「
来
年
は
先
生
の
ソ
ロ

で
」
「
門
口
先
生
も
駆
け
つ
け

て
下
さ
る
」
等
と
皆
、
緊
張
か

ら
解
き
放
た
れ
た
開
放
感
を
楽

し
ん
だ
。

　

長
年
に
渡
り
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
た
門
口
正
善
さ
ん
が
天
国

に
旅
立
た
れ
早
一
年
。
周
り
の

誰
に
で
も
笑
顔
で
声
を
掛
け
、

松

原

第

二

連

合

松

原

第

二

連

合
（

高

見

苑

）

（

高

見

苑

）

天

美

西

連

合

天

美

西

連

合
（

天

美

荘

）

（

天

美

荘

）

ビ
ン
ゴ
に
沸
い
た

ビ
ン
ゴ
に
沸
い
た

食
事
会

食
事
会

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の

4040
回
大
会

回
大
会
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い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
～
す
。

　

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
元
希
者

ク
ラ
ブ
で
す
。
も
と
も
と
は
マ

ン
シ
ョ
ン
の
親
睦
会
か
ら
始
ま

っ
た
会
で
す
の
で
、
皆
で
旅
行

に
行
こ
う
と
か
、
忘
年
会
、
新

年
会
を
開
こ
う
と
か
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
ち
ょ
っ
と
他

の
会
と
は
違
う
事
を
し
て
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
簡
単
に
日

頃
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
貰
い

ま
す
。

①
月
次
例
会

　

茶
話
会　

（
月
一
度
）

　

麻
雀　

（
月
二
度
）

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
週
二
度
）

②
年
間
行
事

　

端
午
の
節
句

　

ク
リ
ス
マ
ス

　

鏡
開
き

　

雛
祭
り

◦
茶
話
会　

正
に
井
戸
端
会
議

で
す
。
参
加
者
は
女
性
（
お
ば

ち
ゃ
ん
）
が
殆
ん
ど
で
す
の
で
、

日
頃
思
っ
て
い
る
事
や
、
イ
ラ

ッ
と
し
て
い
る
事
等
、
皆
好
き

に
話
し
て
い
ま
す
（
ス
ト
レ
ス

解
消
に
な
れ
ば
い
い
か
な
？
）
。

よ
く
話
す
方
や
、
話
を
聞
く
の

が
好
き
な
方
等
、
其
れ
な
り
に

と
云
う
感
じ
で
す
。
時
々
は
正

式
な
作
法
で
は
有
り
ま
せ
ん

が
、
机
の
上
で
御
抹
茶
を
点
て

て
、
気
持
ち
は
御
抹
茶
モ
ド
キ

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◦
麻
雀　

お
爺
の
中
に
若
い
女

性
が
参
加
し
て
貰
っ
て
い
ま

す
。
面
白
い
の
で
つ
い
つ
い
予

定
時
間
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。
純
粋
に
ゲ
ー
ム
と
し
て
役

作
り
を
皆
さ
ん
さ
れ
る
の
で
、

私
は
打
ち
方
が
変
わ
り
ま
し
た

し
他
の
方
も
当
初
よ
り
変
わ
っ

て
来
て
い
る
方
も
い
る
様
で

す
。
脳
ト
レ
麻
雀
で
す
ね
。

◦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ　

歩
く

距
離
は
そ
ん
な
に
長
く
無
い
で

す
が
、
年
寄
り
に
は
結
構
疲
れ

ま
す
ね
。
二
時
間
を
目
途
に
し

て
い
ま
す
が
、
歩
き
・
止
ま
り
・

集
中
の
連
続
が
効
く
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ス
コ
ア
は
別
と
し

て
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
と

気
分
は
ス
ッ
キ
リ
、
一
日
爽
快

で
す
。

　

年
間
行
事
は
い
き
い
き
サ
ロ

ン
会
員
以
外
の
若
い
方
、
勿
論

子
供
達
も
参
加
О
Ｋ
で
開
い
て

い
ま
す
。

◦
端
午
の
節
句　

マ
ン
シ
ョ
ン

の
有
志
の
方
か
ら
譲
り
受
け
に

兜
を
飾
り
、
皆
で
か
し
わ
餅
、

ち
ま
き
を
頂
き
な
が
ら
子
供
や

孫
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。

◦
ク
リ
ス
マ
ス　

一
番
大
き
な

行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
十
一

月
の
ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け
か
ら

始
ま
っ
て
、
集
会
場
の
飾
り
付

け
当
日
の
準
備
と
協
力
し
な
が

ら
進
め
て
い
ま
す
。
一
番
盛
り

上
が
る
の
は
毎
年
行
っ
て
い
る

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
す
。
大
人
も

子
供
も
ワ
ァ
ワ
ァ
言
い
な
が
ら

景
品
を
比
べ
た
り
、
景
品
の
交

換
交
渉
を
し
た
り
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

◦
鏡
開
き　

当
然
で
す
が
善
哉

を
作
り
鏡
餅
を
頂
い
て
、
改
め

て
新
年
の
挨
拶
で
す
。
で
、
そ

こ
か
ら
今
年
は
な
ぁ
～
と
か
、

い
や
い
や
其
れ
は
と
か
、
爺
・

婆
の
愚
痴
り
始
め
に
よ
く
な
り

ま
す
。
令
和
五
年
度
は
そ
う
な

ら
な
い
事
を
願
っ
て
ま
す
。

◦
雛
祭
り　

二
月
に
雛
人
形

（
二
セ
ッ
ト
有
り
ま
す
が
此
れ

も
マ
ン
シ
ョ
ン
の
有
志
の
方
か

ら
譲
り
受
け
た
も
の
で
す
）
の

飾
り
付
け
と
何
を
す
る
か
の
打

ち
合
わ
せ
。
甘
酒
、
ひ
し
餅
で

お
祝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

幸
い
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で

は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会
場
が
使

え
る
の
で
会
場
の
手
配
等
は
要

り
ま
せ
ん
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

有
志
の
方
か
ら
色
ん
な
も
の
の

寄
贈
も
有
り
、
其
れ
な
り
に
と

云
う
感
じ
で
活
動
し
て
い
ま
す

（
も
っ
と
色
ん
な
こ
と
を
し
た

い
の
で
す
が
、
お
金
も
、
体
も

付
い
て
行
け
ま
せ
ん
残
念
）
。

（
い
き
い
き
サ
ロ
ン市

場
　
一
男
）

　

十
月
二
十
二
日
㈯
、
三

年
ぶ
り
と
な
る
松
原
市
医

師
会
主
催
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
の
講
習
会
が
、

八
十
二
名
参
加
の
も
と
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
ま
つ
ば
ら
テ

ラ
ス
（
輝
）
三
階
多
目
的
ホ
ー

ル
に
て
、
講
師
の
医
療
法
人

松
徳
会
松
谷
病
院
理
事
長
・

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
ク
学
会
名
誉
会
長
の

松
谷
之
義
先
生
か
ら
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

出
会
い
か
ら
効
果
に
つ
い
て

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し

た
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
は
建
物

一
階
に
降
り
、
自
身
の
使
用

す
る
ポ
ー
ル
の
サ
イ
ズ
を
身

長
に
合
わ
せ
、
向
か
い
に
あ

る
松
原
中
央
公
園
に
参
集
。

二
組
に
分
か
れ
、
一
般
社
団

法
人
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
ス

タ
ッ
フ
指
導
の
も
と
、
実
際

に
歩
き
な
が
ら
手
ほ
ど
き
を

受
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
手
と
足
が
一

緒
に
出
て
し
ま
う
」
「
な
か

な
か
上
手
に
歩
く
の
が
難
し

い
」
「
う
ま
く
歩
く
コ
ツ
を

知
り
た
い
」
と
各
々
が
、
試

行
錯
誤
。
ス
タ
ッ
フ
は
「
ま

ず
は
急
が
ず
、
ゆ
っ
く
り
と

手
足
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
」
と
、
疑
問

や
質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
、

実
際
の
動
き
を
見
せ
る
こ
と

で
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
の
魅
力
を
参
加
者
に
伝
え

ま
し
た
。
約
一
時
間
半
ほ
ど
、

公
園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
周
囲

を
歩
き
、
階
段
の
上
り
下
り

な
ど
も
行
っ
た
参
加
者
。
健

康
寿
命
へ
の
意
識
を
高
め
、

心
地
良
い
疲
れ
と
と
も
に
散

会
と
な
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
紹
介

ク
ラ
ブ
紹
介

松
原
市
医
師
会
主
催

松
原
市
医
師
会
主
催

健
康
ウ
ォ
ー
ク

健
康
ウ
ォ
ー
ク

恵

我

連

合

恵

我

連

合
（

恵

寿

苑

）

（

恵

寿

苑

）
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　元希者クラブ松原、若手部主催の体力測定、老人クラブ会員及び一般の参

加者も含めて 22 回目になりました。

　自分の実年齢と体力年齢との差がどれ位なのか参考になると考えられま

す。体力年齢が上回っている場合、もう少し運動（ウオーキング）をしなけ

ればという目安になります。健康で長生きできれば何よりも幸せかと考えま

す。

　私は 9 人兄弟の 9 番目生まれ。今現在は姉 1 人と私、2 人になりました。

私は現在卓球を週 4 回から 5 回楽しんでいます。早朝６０００歩、歩いてい

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（若手部　浅田　吉治）

第22回 体力測定第22回 体力測定 道夢館 23名がチャレンジ道夢館 23名がチャレンジ

　11 月 25 日㈮、松原市文化会館にて第 2 回松原市元希者

の集いが開催されました。

　開会式では松原市の澤井宏文市長や松原市老人クラブ連合

会の縄田榮会長等からのあいさつ、その後来賓紹介があり、

アトラクションへと移りました。

　アトラクションでは初めに元希者エクササイズが披露さ

れ、その後コメディパフォーマーのＨＩＸさん、お笑いのコ

ウメ太夫さん、夢グループ石田社長＆保科有里さんの歌謡シ

ョーが披露されました。

　10 月 6 日㈭、午後 1 時 30 分からまつばらテラス（輝）多目的ホー

ルで代表決定戦を行った。

　選手 40 名を 3 班に分け 3 試合行い、上位 5 名の選手と補欠 2 名

を選出した。

　会場では選手の他、会長や補欠や苑の苑長等が集まり 70 名余りの

人々が集まり選手が輪を投げるたび、周りの応援団が歓声をあげ応援

していた。

　初めての公式輪投げ大会のため、不備な点も多少あったがニューチ

ャレンジ開発部のメンバーが一丸となって対応してくれた。

　以下の代表選手の方々「おめでとうございます」

以上の方が大阪大会で頑張って下さると思います。皆で応援してくだ

さい。　　　　　　　　　　（ニューチャレンジ開発部　水野　清美）

公式わなげ代表決定戦公式わなげ代表決定戦

第2回 松原市元希者の集い第2回 松原市元希者の集い9/99/9
㈮㈮

11/2511/25
㈮㈮

10/610/6
㈭㈭

10ｍ障害物歩行10ｍ障害物歩行 開眼片足立ち開眼片足立ち

大

会

結

果

1 位　浜野　雅博（３９８点）　第三連合

2位　浜野　朱美（３３９点）　第三連合

3位　石井　陽子（２１２点）　天美東連合

4位　山口　　修（２１１点）　第一連合

5位　藤井　末次（１８５点）　天美西連合

補欠　永田　正子（１６４点）　第二連合

　　　小守　康子（１４５点）　第二連合

※
敬
称
略

3 ページにも活動だより掲載しております3ページにも活動だより掲載しております
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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
上
田
五

丁
目
を
中
心
と
し
た
地
域
に
あ

り
ま
す
。
こ
こ
は
昔
、
松
原
村

上
田
の
出
入
口
、
反
正
山
村
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
十
八

代
反
正
天
皇
が
柴
籬
神
社
付
近

に
丹
比
柴
籬
宮
を
置
い
た
頃
か

ら
続
く
集
落
で
す
。
我
々
は
、

こ
の
歴
史
あ
る
名
称
を
残
す
た

め
、
実
行
組
合
・
水
利
組
合
・

山
上
講
・
観
音
講
な
ど
と
共
に

高
砂
会
に
も
反
正
山
を
冠
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
反
正
山
の
最
長
老
、
高

砂
会
特
別
会
員
の
義
叔
父
、
橋

本
義
次
（
父
の
従
兄
弟
）
が
令

和
四
年
八
月
末
、
満
一
〇
二
歳

の
天
寿
を
全
う
し
ま
し
た
。
叔

父
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
亡
く
な

る
二
カ
月
前
、
入
院
す
る
ま
で
、

ボ
ケ
、
認
知
症
と
か
は
無
縁
で

完
全
に
自
立
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
九
十
代
半
ば
過
ぎ
ま
で
は

自
転
車
で
田
畑
へ
行
き
、
自
転

車
が
禁
止
さ
れ
て
か
ら
は
所
有

す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
裏
手
に
家

庭
菜
園
を
作
り
、
手
押
し
車
を

押
し
な
が
ら
、
入
院
直
前
ま
で

毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
長
い
時
は
一
日
三
時
間
以

上
、
黙
々
と
畑
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
私
は
家
の
庭
か
ら
い

つ
も
大
丈
夫
か
な
と
、
見
守
っ

て
い
た
も
の
で
し
た
。

　

九
年
前
、
叔
父
は
叔
母
を
亡

く
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
は

息
子
夫
婦
、
同
居
又
は
近
所
に

住
む
四
人
の
孫
娘
に
よ
る
日
常

生
活
の
世
話
、
曾
お
じ
い
ち
ゃ

ん
大
好
き
の
七
人
の
ひ
孫
に
囲

ま
れ
て
、
幸
せ
な
晩
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

私
の
父
は
三
十
数
年
前
、

急
逝
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
会
社
一
筋
だ
っ
た
私
は
、

そ
れ
か
ら
は
冠
婚
葬
祭
、

地
域
社
会
と
の
付
き
合
い
、

農
業
（
米
作
り
）
な
ど
、

何
か
に
つ
け
叔
父
夫
婦
を

頼
っ
て
き
ま
し
た
。
感
謝

の
限
り
で
す
。

　

私
の
健
康
法
は
夕
方
、

田
ん
ぼ
で
思
い
っ
き
り
汗

を
か
く
こ
と
で
す
。
無
心

に
畑
仕
事
、
庭
仕
事
を
す

る
と
、
達
成
感
と
心
地
よ

い
疲
れ
で
体
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

お
い
し
く
夕
食
を
食
べ
る

こ
と
。
こ
れ
は
叔
父
の
生
活
に

通
じ
ま
す
。
最
近
、
健
康
長
寿

が
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
私
も

心
身
共
に
健
康
で
百
寿
を
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
を
始
め
て
か
ら
五
年

に
な
り
ま
す
。

　

町
内
会
に
、
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
ま
で
も
止
め
ら
れ
て
い
る

一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
が

居
る
そ
う
で
す
。
「
水
を
も
ら

い
に
来
る
」
「
タ
ク
シ
ー
な
ど

を
呼
ぶ
電
話
を
借
り
に
来
る
」

等
々
、
近
所
の
方
も
難
儀
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

す
ぐ
に
状
況
把
握
を
す
る

と
、
民
生
委
員
、
町
会
の
福
祉

委
員
の
方
が
訪
問
し
て
も
、
話

が
で
き
な
い
、
受
け
付
け
な
い

と
い
う
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
放
置
で
き
な
い
の

で
、
市
の
水
道
局
を
呼
び
付
け

「
こ
の
ま
ま
だ
っ
た
ら
死
に
ま

す
よ
」
と
言
っ
て
、
水
を
出
さ

せ
、
電
気
料
金
の
立
て
替
え
払

い
も
し
ま
し
た
。
や
り
過
ぎ
の

誠
意
を
示
す
な
か
で
、
受
け
入

れ
て
も
ら
っ
て
会
話
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
た

料
金
を
払
っ
て
な
い
の
で
、
電

気
、
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
い
ま
す
。

水
道
は
行
政
だ
か
ら
出
て
い
ま

す
が
。
老
人
ホ
ー
ム
に
入
り
た

い
と
言
う
の
で
、
一
緒
に
行
く

予
約
ま
で
し
て
、
最
終
の
料
金

の
話
に
な
る
と
「
入
ら
な
い
」
。

今
も
、
電
気
、
ガ
ス
止
ま
っ
た

ま
ま
、
引
き
こ
も
り
で
も
案
外

元
気
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
が

そ
れ
故
、
行
政
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
方
と
も
連
携
し

な
が
ら
、
毎
日
見
守
り
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

年
を
取
る
毎
に
、
見
た
い
と
思

う
テ
レ
ビ
番
組
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
中
「
ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
」

は
毎
週
楽
し
み
に
見
て
い
る
。

楽
し
み
で
は
あ
る
が
毎
回
考
え

さ
せ
ら
れ
る
。
私
た
ち
の
先
祖

が
苦
労
し
て
開
拓
し
開
墾
し
た

土
地
、
貧
し
く
困
難
で
は
あ
っ

て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
育
ち
、

学
び
、
集
落
と
し
て
の
生
業
が

営
ま
れ
て
い
た
土
地
が
原
野
へ

と
も
ど
っ
て
い
る
。
限
界
集
落

と
い
わ
れ
、
消
滅
集
落
へ
と
な

っ
て
し
ま
っ
た
。

　

ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
の
住
人
は

そ
こ
の
最
後
の
住
人
で
あ
っ
た

り
、
一
度
外
に
出
な
が
ら
戻
っ

て
来
ら
れ
た
方
で
あ
る
。
そ
の

皆
さ
ん
が
そ
ろ
っ
て
「
先
祖
が

切
り
開
い
た
土
地
、
家
を
自
分

の
代
で
終
わ
ら
せ
る
訳
に
い
か

な
い
」
と
語
ら
れ
る
。

　

国
と
し
て
の
財
産
で
あ
る

人
々
の
暮
ら
し
が
消
滅
し
て
い

っ
て
い
る
。
深
刻
な
少
子
化
と

と
も
に
、
こ
の
国
の
将
来
が
限

界
や
消
滅
に
つ
な
が
ら
な
い
よ

う
に
祈
る
。
国
の
隅
々
、
ど

こ
の
村
に
も
子
ど
も
の
声
が
響

き
、
田
畑
や
山
林
が
輝
く
よ
う

に
は
で
き
な
い
も
の
だ
ろ
う

か
。
私
の
故
郷
の
小
学
校
も
廃

校
に
な
っ
た
と
伝
え
聞
い
た
。

「
ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
」
は
多
く

の
こ
と
を
私
た
ち
に
教
え
て
く

れ
て
い
る
。

　

少
し
遅
く
な
っ
た
夕
飯
の
買

物
の
為
、
あ
せ
り
な
が
ら
自

転
車
に
と
び
乗
っ
て
工
事
中
の

防
音
シ
ー
ト
を
横
目
に
、
一

方
通
行
の
道
を
曲
が
っ
た
ら
配

送
の
車
が
道
幅
い
っ
ぱ
い
に
止

ま
っ
て
る
。
一
分
程
待
っ
て
る

と
「
す
み
ま
せ
ん
直
ぐ
に
車
出

し
ま
す
」
「
は
い
は
い
お
願
い

ね
」
発
車
し
て
5
、
6
ｍ
も
い

か
な
い
所
で
ス
ウ
ー
と
停
車
。

「
な
ん
で
止
ま
っ
た
ん
」
む
っ

と
し
な
が
ら
車
の
前
方
に
目
を

や
る
と
鳩
が
一
羽
、
胸
を
は
っ

て
堂
々
と
道
を
横
切
っ
て
る
！

「
あ
ら
ま
あ
～
」
。

　

お
通
り
が
終
わ
る
と
し
ず
し

ず
発
車
、
お
も
わ
ず
車
の
後
の

窓
に
向
け
手
を
ふ
っ
て
し
ま
っ

た
。

冬
間
近 

小
さ
き
愛
の 

温ぬ
く

も
り
が

美
保
子

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
の
円
安
で
始
ま
っ
た

物
価
高
騰
に
よ
り
、
今
年
も
暮

ら
し
は
大
変
で
す
。
皆
さ
ん
も

い
ろ
い
ろ
対
処
法
を
考
え
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
い
か
に
節

約
す
る
か
。

　

私
は
新
刊
本
は
買
い
ま
せ

ん
。
図
書
館
で
借
り
た
り
、
ど

う
し
て
も
手
元
に
欲
し
い
本
は

古
本
屋
や
ネ
ッ
ト
で
安
く
買
い

ま
す
。
趣
味
も
か
ね
て
電
気
製

品
は
中
古
で
す
。
な
じ
み
の
リ

サ
イ
ク
ル
屋
は
何
軒
も
あ
り
、

日
本
橋
で
ガ
ラ
ク
タ
部
品
を
集

め
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
組
み
立
て

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
ネ
ッ
ト
や
周
囲

の
人
々
が
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、

感
謝
し
つ
つ
、
自
分
で
で
き
そ

う
に
思
え
る
こ
と
は
、
挑
戦
す

る
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
自
身
の
前
向
き
な
気

持
ち
を
支
え
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
に
思
う

ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
に
思
う

天
美
東
連
合

城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

城
連
寺
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

坂
田　

和
子

坂
田　

和
子

叔
父
を
偲
ん
で

叔
父
を
偲
ん
で

「
引
き
こ
も
り
」
見
守
り
活
動

「
引
き
こ
も
り
」
見
守
り
活
動

松
原
第
二
連
合

三
宅
連
合

反
正
山
高
砂
会

反
正
山
高
砂
会

橋
本　

清
一

橋
本　

清
一

三
宅
白
石

三
宅
白
石池

田　
　

明

池
田　
　

明

思
い
や
り

思
い
や
り

リ
サ
イ
ク
ル
は

リ
サ
イ
ク
ル
は
S
D
G

S
D
G
ｓｓ

天
美
西
連
合

新
町
第
二
連
合

油
上
敬
友
会

油
上
敬
友
会

林　

美
保
子

林　

美
保
子

鶴
亀
会

鶴
亀
会

木
南　

康
昭

木
南　

康
昭

地
域
包
括
支
援

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
は

セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
介
護
保

険
、
介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス

を
は
じ
め
、
福
祉
、
医
療
権

利
擁
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
が
、
包
括
的
・
継
続
的
に

提
供
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の
生

活
を
支
え
る
総
合
的
機
関

と
し
て
、
ま
た
介
護
予
防

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
拠
点

と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
連
絡
先

松
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
7
2
3
3
3
0
2
9
4
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松
原
第
一
連
合
　
神
鳥
　
光
宏

赤
と
ん
ぼ
涼
し
き
秋
を
つ
れ
て
こ
い

畦
道
を
更
に
細
く
し
彼
岸
花

松
原
第
二
連
合
　
熊
谷
　
泰
子

梅
の
花
ほ
こ
ろ
び
は
じ
め
て
春
感
じ

巣
ご
も
り
は
い
つ
迄
続
く
オ
ミ
ク
ロ
ン

松
原
第
三
連
合
　
大
西
つ
ね
子

カ
ー
ト
引
き
秋
風
ほ
ほ
を
さ
わ
や
か
に

新
町
第
一
連
合
　
成
富
　
恭
彦

ど
や
顔
で
大
輪
広
げ
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

台
風
が
残
暑
か
き
消
し
風
は
秋

天
美
西
連
合
　
角
田
ス
ミ
子

産う
ぶ
す
な土

は
い
ま
だ
無む

い

そ

ん

医
村
豊と

よ

の
秋あ

き

秋
茜
棚
田
棚
田
へ
青
空
へ

天
美
西
連
合
　
山
岡
　
恵
子

風か
ざ
ば
な花

の
一ひ

と
と
き時

舞も

う
て
其そ

れ
つ
限き

り

闊か

ん

ぽ歩
す
る
荒あ

ら
す
き鋤

の
田
の
寒

か
ん
が
ら
す鴉

天
美
西
連
合
　
木
村
　
雅
子

門
跡
の
朱
印
た
ま
は
る
菊
日
和

喜
寿
こ
へ
て
柚
湯
に
精
気
た
く
は
え
る

恵
我
連
合
　
阿
江
み
つ
江

白
壁
の
ま
だ
余
地
の
あ
り
蔦つ
た
も
み
じ

紅
葉

透
き
通
る
程
ま
で
煮
た
る
大
根
か
な

松
原
第
二
連
合
　
辻
本
　
信
子

里
山
に
わ
が
世
の
春
と
咲
き
ほ
こ
る

　

ソ
メ
イ
吉
野
や
澄
み
渡
る
空

松
原
第
二
連
合
　
笠
松
津
多
子

こ
の
夏
は
暑
さ
と
値
上
げ
に

　

苦
し
め
ら
れ
る
つ
ら
い
夏

松
原
第
三
連
合
　
野
田
　
節
子

マ
ス
ク
し
て
買
物
支
援
を
し
て
く
れ
る

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
素
顔
は
知
ら
ず

松
原
第
三
連
合
　
大
西
つ
ね
子

健
康
を
ね
ぎ
ら
う
サ
プ
リ
あ
れ
こ
れ
と

　

迷
ま
よ
い

し
先
の
老
を
維い

じ持
す
る

恵
我
連
合
　
山
本
　
繁
義

草
木
よ
り
人
に
憧
れ

　

旅
行
帰
省
と
自
由
に
往
来

松
原
第
一
連
合
　
神
鳥
　
光
宏

コ
ロ
ナ
禍か

で
着
け
て
は
外
す
食
事
会

松
原
第
三
連
合
　
野
田
　
節
子

食
べ
て
寝
て
太
っ
た
や
せ
た
冬
が
来
る

天
美
西
連
合
　
林
　
美
保
子

ダ
ー
リ
ン
と
転
倒
防
止
に
手
を
つ
な
ぐ

腹
ペ
コ
で
ミ
サ
イ
ル
作
る
民た

み

偉
大

天
美
西
連
合
　
南
野
　
明
子

早
朝
に
寝
坊
け
て
転
び
怪
我
は
な
し

高
台
に
慌あ
わ

て
て
登
り
忘
れ
物

天
美
西
連
合
　
山
崎
喜
美
子

老
い
て
な
を
私
の
星
座
は
乙
女
座
よ

足
腰
弱
り
ぼ
け
を
止
て
る
バ
ン
パ
ー
か
も

※
バ
ン
パ
ー
＝
バ
ン
パ
ー
プ
ー
ル
（
小
型
玉
つ
き
）

天
美
西
連
合
　
岩
本
チ
ズ
子

ま
だ
言
う
の
！ 

我
、
青
春
と
見
栄
を
張
る

け
ん
か
し
て
ソ
ッ
ポ
向
い
て
も
笑
い
顔

天
美
西
連
合
　
石
田
　
盛
夫

小
指
骨け

が接
か
ま
れ
た
あ
の
娘
ふ
と
思
う

歌
と
絵
で
青
春
時
代
の
延
長
戦

天
美
東
連
合
　
南
野
　
恵
一

嫌
な
こ
と
す
ぐ
に
忘
れ
る
健
康
法

悩
ま
な
い
健
忘
症
か
悟
っ
た
か

天
美
東
連
合
　
坂
田
　
一
美

シ
ニ
ア
会
生
演
奏
で
生
き
返
る

部
屋
覗
き
朗
ら
か
な
声
今
は
無
し

天
美
東
連
合
　
坂
田
　
繁
数

円
楽
も
猪
木
も
逝
っ
た
神
無
月

徘
徊
に
間
違
わ
れ
ぬ
か
散
歩
道

恵
我
連
合
　
山
本
　
繁
義

第
7

波
今
は
序
の
口
次
期
横
綱

西
田
　
洋
子

喋
ら
な
い
お
鍋
を
か
こ
む
居
る
一
人

建
部
　
衣
代

夕
焼
け
に
し
み
じ
み
平
和
か
み
し
め
る

池
田
き
く
え

兎
年
ポ
ン
ポ
ン
跳
ね
て
コ
ロ
ナ
ば
ら
い

浦
田
　
勝
子

わ
く
わ
く
し
初
ひ
ま
ご
待
つ
お
正
月

髙
橋
登
美
子

お
正
月
お
花
と
お
餅
平
和
で
す

長
岡
　
綾
子

孫
の
横
免
許
と
り
た
て
ハ
ラ
ハ
ラ
と

石
尾
　
弘
美

冷
え
た
足
あ
っ
た
か
風
呂
に
癒
さ
れ
て

俳

句

俳

句

短

歌

短

歌

川

柳

川

柳

松
原
第
三
連
合　

川
柳
と
藁
字
の
会

松
原
第
三
連
合　

川
柳
と
藁
字
の
会

　

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
町
に

は
思
わ
ず
「
わ
ぁ
、
す
ご
い
」

と
叫
び
た
く
な
る
史
跡
や
巨
樹

に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

「
松
原
い
ろ
は
か
る
た
」
に

二
句
「
り
り
し
き
は　

阿
保
親

王
と　

人
し
た
う
」
「
楠
大
樹

千
年
と
伝
う　

阿
保
神
社
」
が

あ
り
、
一
度
見
て
み
た
い
と
思

い
、
阿
保
神
社
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

阿
保
親
王
は
、
五
十
一
代
平

城
天
皇
の
皇
子
で
、
在
原
行

平
、
業
平
の
父
と
し
て
有
名
で

す
。
政
界
を
引

退
し
た
承
和
元

年
（
八
三
四
）
、

田
座
（
今
の
松

原
）
の
阿
保
の

地
に
移
住
し
ま

し
た
。
水
利
の

便
が
悪
く
、
干

害
に
苦
し
む
農

民
の
た
め
に
池

を
造
り
、
農
業
を
進
め
ま
し
た
。

そ
の
時
、
農
民
た
ち
に
囲
ま
れ

て
阿
保
親
王
が
お
手
植
え
で
植

え
た
楠
が
写
真
の
楠
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
今
ま
で
住
吉
神
社
等
い

ろ
い
ろ
な
所
で
大
樹
の
楠
を
見

て
き
ま
し
た
。
こ
の
楠
は
そ
れ

ら
の
楠
と
遜
色
が
な
く
、
あ
る

い
は
よ
り
大
き
く
偉
大
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
禰
宜
さ
ん
の

話
だ
と
、
国
や
府
か
ら
重
要
文

化
樹
に
と
い
う
話
も
あ
る
の
で

す
が
、
そ
れ
を
受
け
る
と
枝
を

切
っ
た
り
で
き
ず
、
す
ぐ
傍
に

立
っ
て
い
る
民
家
に
迷
惑
が
か

か
る
の
で
踏
み
切
れ
な
い
で
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

散
策
の
楽
し
み

散
策
の
楽
し
み
ーー

わ
ぁ
、
す
ご
い

わ
ぁ
、
す
ご
い
ーー

恵
我
連
合

和
楽
会

和
楽
会

曽
我　

正
雄

曽
我　

正
雄

縄田会長、厚生労働大臣表彰を受賞縄田会長、厚生労働大臣表彰を受賞

　令和 4 年 11 月 8 日㈫、全国老人クラブ連合会の創立 60 周年記念全

国大会において、大阪府老人クラブ連合会からの推薦により、老人クラ

ブ育成功労者として、縄田榮会長が厚生労働大臣表彰を受賞されました。

松原市の老人クラブでは初めての快挙です。おめでとうございます。

12 月 2日㈮、松原市長へ表敬訪問しました。12月 2日㈮、松原市長へ表敬訪問しました。
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　この度の元希者クラブ松原機関紙「元希者だより」第67号に広告のご協賛をいただき、誠

にありがとうございました。本紙は今後も市老連活動の状況をはじめ、さまざまな活動状況を

お知らせするとともに、会員の生きがいづくり、地域社会との連携をひろげる機関紙として、

さらに努力を重ねてまいります。本紙発行の趣旨をご理解いただき、引き続きご協力を賜わり

ますようお願い申し上げます。
（元希者クラブ松原・広報部）

◆ ご協賛いただいた皆さまへ御礼 ◆

◆ 原稿募集
　次号「元希者だより」第 68号（令和 5年 7月号）に、会員皆さ

まからの投稿をお待ちしています。指定の原稿用紙 2 枚以内に収め、

関連写真を添えていただければ幸いです。随想はお一人様2題まで、

また文芸作品はお一人様 2 句（首）までとさせていただきます。

■原稿締切…5 月 12 日㈮

■ 宛　　先…各単位クラブの会長、連合会長までお届けください。

各苑でとりまとめ、広報部員が部会に持参します。

※ 必ず所属連合名とクラブ名、住所、氏名、電話番号、文芸作品の

場合は種類と優先順位を明記してください（不明の場合は問い合

わせをする場合があります）。

「
な
か
ま
の
広
場
」
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
、

日
常
の
生
活
、
暮
ら
し
の
様
子
な
ど
を
短
い

文
章
や
写
真
で
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

子どもの居場所づくり

けん玉　楽しい！　（三宅白石　池田　　明）

　

令
和
4
年
11
月
17
日
㈭
、
松
原
市

民
運
動
広
場
に
て
第
14
回
元
希
者
ク

ラ
ブ
松
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交

流
会
が
開
催
さ
れ
、
１
９
２
人
の
会

員
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
縄
田
会
長
の
あ
い

さ
つ
の
後
、
第
25
回
Ｓ
Ｃ
大
阪
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝
さ
れ

た
池
川
厚
子
さ
ん
（
高
見
苑
）
に
特

別
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
が
開
始
さ
れ
る

と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
か
ら
「
う
ま
い
！
」

「
お
し
い
！
」
と
い
っ
た
声

が
聞
こ
え
、
秋
晴
れ
の
空
の

下
、
出
場
者
は
爽
や
か
な

汗
を
流
し
な
が
ら
仲
間

た
ち
と
の
交
流
を
楽

し
み
ま
し
た
。（

体
育
部
）

　

優　勝　岡嶋　清一（恵寿苑）

準優勝　井出　　和（福寿苑）

第３位　浜野　朱美（松寿苑）

　10 月 13 日㈭、八

尾市久宝寺緑地陸上

競技場において第 25

回 SC 大阪グラウン

ド・ゴルフ大会が開

催され、大阪府下の

市老連から総勢 261 人が集いました。

　コースを回るグループは他市町村の会員が混合と

なる 5 ～ 6 人の組み分けとなり、初対面の参加者

同士が互いに談笑するなど意気投合する様子がみら

れました。

　松原市からは 10 人が出場し、高見苑の池川厚子

さんが打数 50 で見事優勝

を勝ち取りました。

大 会 結 果 （敬称略）

11/17
㈭

優勝 池川厚子さん


