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転
倒
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
ぬ
か
づ
け
」

　

転
倒
・
転
落
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
こ
で
、
脚
の
筋
力
向
上
の
た
め

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
も
転
倒
・
転
落
が
起
こ
り
や
す
い

危
険
箇
所
を
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
、
高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会
で
作
成

し
ま
し
た
。

ぬ　
れ
た
場
所　
、　
か  

い
だ
ん
、　

か
た　
づ
け　
て
い
な
い
部
屋
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
！

元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
輪
が

　
　
　
　
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
!

　
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
セ
ー
フ
コ

▲春の全国火災予防運動イベントの様子

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会

に
お
け
る
転
倒
予
防
の
取
り
組
み
に
あ
わ

せ
て
、
松
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
元

希
者
ク
ラ
ブ
松
原
）、
阪
南
大
学
と
の
協

働
で
考
案
し
た
も
の
で
、
歌
は
、
松
原
市

歌
の
歌
詞
を
ア
レ
ン
ジ
し
、
い
つ
で
も
・

ど
こ
で
も
・
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る

体
操
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
2
月
末
時
点
で
、
市
内
に
お

い
て
、
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
実
施
人
数

は
2
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
介
護
予
防
教

室
を
は
じ
め
、
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
お
い
て
も

元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実
施
さ
れ
て
お

り
、
転
倒
予
防
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
普
及
用
の
D
V
D
や
C
D
も
市

役
所
2
階
の
高
齢
介
護
課
や
市
内
各
図
書

館
に
お
い
て
貸
出
中
で
す
。

※
春
の
火
災
予
防
運
動
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に

お
い
て
も
、
元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原
の
応
援

隊
に
よ
る
、「
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」を

▲普及用DVD

実
施
し
、
佐
渡
ヶ
嶽
部
屋
の
力
士
や
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
員
も
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
取
り
組
み
ま
し
た
。　

松
原
市
防
災
総
合
訓
練
で

「
も
し
も
キ
ッ
ト
」・「
も
し
も
カ
ー

ド
」を
配
布
し
ま
し
た
！

　
「
も
し
も
キ
ッ
ト
」は
、
高
齢
者
や
、
障
害

者
な
ど
健
康
に
不
安
を
お
持
ち
の
人
を
対

象
に
、
医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情

報
を
記
入
し
た
物
を
自
宅
の
冷
蔵
庫
へ
保

管
し
て
お
く
こ
と
で
万
一
の
救
急
時
に
備

え
る
も
の
で
す
。

　
「
も
し
も
カ
ー
ド
」は
、
外
出
先
に
お
け
る

万
一
の
救
急
時
に
備
え
る
た
め
緊
急
連
絡

先
な
ど
を
記
入
し
、
携
帯
し
て
い
た
だ
け
る

カ
ー
ド
で
す
。

　
当
日
は
、
も
し
も
キ
ッ
ト
の
作
成
に
協
力

い
た
だ
い
た
介
護
予
防
支
援
き
ら
り
活
動

員
と
協
働
で「
も
し
も
キ
ッ
ト・も
し
も
カ
ー

ド
」
の
普
及
啓
発
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
用
意

し
た「
も
し
も
キ
ッ
ト
」
３
５
０
個
す
べ
て

を
配
布
し
ま
し
た
。

　
専
用
の
様
式
に
記
入
す
る
際
も
、
記
入
の

仕
方
な
ど
を
説
明
し
た
り
幅
広
い
年
齢
層

の
人
と
交
流
も
で
き
、
大
盛
況
で
し
た
。

▲防災総合訓練での配布の様子

▼
問
合
せ　
高
齢
介
護
課
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