
  

あ
な
た
の
町
会
・
職
場
・
仲
間
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
座
を
聞
き
ま
せ
ん
か
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高齢介護課（高齢支援係）　☎337−3113
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※秘密は厳守します

i n f o r m a t i o n

催しＢＯＸ松原
歴史ウォーク
松原
歴史ウォーク

vol.238

各種相談

消
費
生
活

消
費
生
活

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
出
張
講
座

を
無
料
で
行
な
っ
て
い
ま
す

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
は
】　

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
高
齢
者
を
地

域
で
支
え
る
し
く
み
の
一
つ
と
し
て
、
全

国
で
１
２
０
０
万
人
を
目
標
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。                                                                                                                                    

　

市
で
は
、
平
成
30
年
３
月
末
で
、
約

６
３
０
０
人
が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
、
治
療
・

診
断
・
予
防
に
つ
い
て
、
認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
や
支
援
方
法
、
本
人
や
介
護
者

家
族
の
気
持
ち
の
理
解
、
相
談
先
の
紹
介

な
ど
で
す
。
時
間
は
、

60
分
か
ら
90
分
程
度

と
な
り
ま
す
。
受
講

修
了
者
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
進
呈

し
ま
す
。

【
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
を
す
る
の
？
】　　

　
何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
近
所
や
職
場
、
地

域
で
お
困
り
の
人
を
見
か
け
た
ら
声
を
か

け
る
な
ど
、
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。
自
分
の
家
族
な
ど
身
近
な
人
が

発
症
し
た
時
の
早
期
発
見
や
、
ゆ
と
り
を

も
っ
た
対
応
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

【
ど
う
し
た
ら
講
座
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
る
の
？
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

町
会
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
職
場
・
学
校
・

老
人
会
な
ど
で
出
張
講
座
が
で
き
ま
す
。

講
師
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、
ご
依
頼
の
際

は
、
開
催
場
所
と
参
加
者
（
10
人
前
後
）

の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。
費
用
は
無
料

で
す
。
開
催
日
時
に
つ
い
て
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご
依
頼
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

松
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
３
３
３・
０
２
９
４
）　　
　
　

　元希者エクササイズは、市制施行60周年記念事業
として、健康寿命を延ばし、いつまでも自立した生活
を送ることができるよう、セーフコミュニティ高齢者
の安全対策委員会における転倒予防の取り組みにあわ
せて、松原市老人クラブ連合会（元希者クラブ松原）、
阪南大学、松原市との協働で考案したものです。
　松原市歌の歌詞をアレンジし、いつでも・どこで
も・誰でも簡単にできる体操となっています。
　2015年から始まった元希者エクササイズは、2017
年までの3年間で、延べ約7万5,000人の人が取り組ん
でいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 今後も、市のイベントなどのほか、老人福祉セン
ター・まつばらテラス（輝）の元希者カフェなどでも、
元希者エクササイズを実施しますので、ぜひご参加く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※9月13日㈭市役所1階ロビーにて地域保健課と合同
で、イベントを実施！元希者エクササイズをします。
詳細は、広報まつばら9月号広報をご覧ください。
▶問合せ　高齢介護課

転倒予防に取り組んでいますか？
元希者エクササイズの輪をひろげましょう

▲松寿苑で開催された元希者カフェでの
元希者エクササイズの様子

あなたもサポーター
になりませんか

▲オレンジリング


