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　元希者エクササイズは、自宅内での
転倒やエコノミークラス症候群を予防
するために、セーフコミュニティ高齢
者の安全対策委員会、阪南大学、松原
市老人クラブ連合会が協働で考案した
松原市独自の体操です。
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落
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。
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す
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す
る
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
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▼
問
合
せ
　
高
齢
介
護
課

　元希者エクササイズの動画は市ホームページに掲載
しています。
　右記QRコードを読み取る、または、https://youtu.
be/lPMoMm66Ris（エクササイズ1）、https://youtu.be/
bouUVDwN6zY（エクササイズ2）で検索してください。

　高齢介護課窓口にてCDの無料貸し出しやDVDの販
売（1枚300円）、各図書館にてCDの無料貸し出しを
行っています。
　ぜひ、自宅などで元希者エクササイズを行い、転倒
予防に努めてください。

元希者エクササイズ（動画）の視聴方法

DVDの販売・貸し出しについて

～ 元希者エクササイズをやってみよう ～

▲QRコード読み取りイメージ

情報
ひろば

情報
ひろば

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334−1550
高齢介護課（高齢支援係）　☎337−3113

市民協働課　☎337−3103

▲エクササイズ１

▲エクササイズ2

幼児２人同乗用自転車の安全な利用について幼児２人同乗用自転車の安全な利用について
　幼児を乗せて自転車を運転される際、自転車が転倒すれば、幼
児が幼児用座席から投げ出されてしまう危険性があります。交通
ルールを遵守するとともに、未就学児（小学校就学の始期に達す
るまでの者）を同乗させる場合は、必ずヘルメットを着用し、さ
らに幼児用座席のシートベルトも忘れず着用のうえ、ご利用いた
だきますようよろしくお願いします。
▶問合せ　市民協働課

幼児座席のシートベルトも忘れずに
着けようね


