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　　　直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334－1550
市民安全課　☎337－3151
人権文化室　☎337－3101

市
で
は
、
年
間
約
30
人
も
の
人
々
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
ま
す

　
２
０
１
１
年
の
年
間
自
殺
者
数
は
３
万

６
５
１
人
。
日
本
で
は
、
１
９
９
７
年
か

ら
自
殺
者
数
が
急
増
し
、
以
後
、
14
年
連

続
で
年
間
自
殺
者
数
が
３
万
人
を
超
え
、

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
松
原
市
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
２
０
０
４
年
か
ら
２
０
１
０
年
ま
で
の

松
原
市
の
自
殺
者
数
を
み
る
と
、
年
間
で

平
均
約
30
人
の
人
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

で
追
い
込
ま
れ
た
末
に
自
ら
命
を
絶
っ
て

い
ま
す
。

　
人
口
10
万
人
当
た
り
で

比
較
す
る
と
、
２
０
０
６

年
、
０
８
年
、
０
９
年

は
全
国
・
大
阪
府
よ
り
も

松
原
市
の
方
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す（
下
記
参
照
）。

　

人
口
動
態
統
計
か
ら

松
原
市
で
自
殺
さ
れ
た

人
々
を
調
べ
る
と
、

○
中
高
年
齢
層
男
性
の

　
自
殺

○
健
康
問
題
・
経
済
生

気
づ
い
て
、
聴
い
て
、
つ
な
げ
る
こ
と
で

　
　
　
　
　
　  

救
え
る
命
が
あ
り
ま
す

　
活
問
題
が
原
因
で
自
殺

○
同
居
者
が
い
る
世
帯
で
自
殺

○
自
宅
で
自
殺

が
多
い
と
い
う
特
徴
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
取
り
組
み
の
重
点
テ
ー
マ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
と
相
談
窓
口
の

周
知
を
！

　
　
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
自
殺
予
防
対
策

委
員
会
で
は
、
こ
れ
ら
松
原
市
の
自
殺
者

の
特
徴
を
踏
ま
え
、
ま
ず
悩
ん
で
い
る
人

の
身
近
な
家
族
が
そ
の
兆
候
に
気
づ
く
こ

と
が
大
事
で
あ
る
と
し
て
、
主
に
重
点
的

に
取
り
組
む
テ
ー
マ
を
決
定
し
ま
し
た
。

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
（
※
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
自
分
に
身
近
な
人
、
家
族
、
友
人
の

悩
み
に
気
づ
き
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
て
見
守
る
人
の
こ
と
）

◆
高
年
齢
層
男
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
趣
味

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
へ
誘
導

◆
生
き
が
い
に
目
を
向
け
る
活
動
や
相
談

窓
口
の
周
知

な
ど
、
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

●
問
合
せ　
市
民
安
全
課
・
人
権
文
化
室

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
活
動
報
告 

自
殺
予
防
対
策
委
員
会
よ
り

人権文化室で
は、自殺予防
の啓発のため、
上記のパンフ
レットを作成
し、配布してい
ます。

◆自殺予防相談
○関西いのちの電話　     ☎06-6309-1121　 24時間電話相談
○大阪自殺防止センター  ☎06-6260-4343　  金曜日　午後1時～日曜日　午後10時（週末連続57時間）
○フリーダイヤル
「自殺予防いのちの電話」　　　

◆ こころの健康相談
○ 大阪府こころの
　健康総合センター
   （こころの電話相談）　　 　　　　　　
○ 大阪府藤井寺保健所
　（こころの健康相談） 　　　　　　　　　　　　　
○ 松原市地域保健課
 （こころとからだの
       なんでも健康相談） 　  　　　　　　　　
○ 松原市障害福祉課
 （精神科に通院している人）　   　　　　　　　　

◆女性およびＤＶの相談、人権相談
○松原市人権文化室　　 ☎072-337-3101　 月～金曜日　午前9時～午後5時30分
○松原市ふれあい
　人権文化センター    　　　　　　

◆債務相談
○ 松原市産業振興課
 （松原市消費生活
 　　　　相談コーナー）　　　　            　　　　

 

毎月10日　午前8時～翌日　午前8時（24時間）☎0120-738-556

☎06-6607-8814 月～金曜日　午前9時30分～正午・午後1時～5時

月～金曜日　午前9時～午後5時30分

☎072-337-3126 

☎072-337-3115

☎072-332-5705

☎072-337-3080

月～金曜日　午前9時～午後5時

月～金曜日　午前9時～午後5時30分

月～金曜日　午前10時～正午・午後1時～4時

☎072-955-4181 月～金曜日　午前9時～午後5時45分

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
認
証
取
得
へ
の
道

シ
リ
ー
ズ

ＮＯ.2

大切な人の悩みに気づいてください。
ひとりで悩まず電話してください。

 

全国
大阪府
松原市

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
24 24
2323

23 24 24 24 23
24 22 25 23 23 24

23 19 24 19 25 28 17

10

20

30

▶ ▶ ▶ ▶

【10万人当たりの自殺者　出典：人口動態統計】

相談機関連絡先一覧


