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い
つ
ま
で
も
キ
ラ
リ
輝
く

　
　
　
　
　
元
希
者
で
あ
る
た
め
に

☆
松
原
市
の
４
人
に
１
人
が

元
希
者（
高
齢
者
）

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
。
松
原
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
24
年
６
月
末
現
在
、
松
原
市
に
お

け
る
65
歳
以
上
の
元
希
者
が
人
口
に
占
め

る
割
合
は
実
に
25
％
を
超
え
、
４
人
に
１

人
が
元
希
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

☆
元
希
者
に

転
倒
転
落
注
意
報
発
令
中
！

　
そ
ん
な
元
希
者
に
ご
注
意
い
た
だ
き
た

い
の
が
、
家
の
中
で
の
転
倒
転
落
事
故
。

　
消
防
署
が
把
握
す
る
救
急
搬
送
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
平
成
23
年
中
に
発
生
し
た
転

倒
転
落
事
故
は
６
０
１
件
。
そ
の
う
ち
実

に
70
・
38
％
（
４
２
３
件
）
を
元
希
者
が

占
め
て
い
ま
す
。
１
日
に
１
件
以
上
、
元

希
者
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
さ
ら
に
詳
し
く
分
析
す
る
と
、
転
倒
転

落
事
故
に
遭
っ
た
元
希
者
の
59
・
１
％

（
２
５
０
件
）
が
家
の
中
で
転
倒
転
落
事

故
に
遭
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

（
下
表
参
照
）。　

　
ま
た
昨
年
行
っ
た
、
け
が
及
び
安
心
安

全
に
か
か
る
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
と
、
転
倒
転
落
が
原
因
で
け
が
を
し
た

元
希
者
の
う
ち
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
運
動

不
足
に
よ
る
も
の
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

☆
身
体
機
能
低
下
の
予
防
と
自
宅

の
危
険
個
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
健

康
で
長
生
き

　
高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員
会
で
は
、
分

析
結
果
を
ふ
ま
え
、
い
つ
ま
で
も
元
希
者

が
元
希
者
ら
し
く
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
次

の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

▼
身
体
機
能
低
下
の
予
防　
介
護
予
防
教

室
な
ど
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

こ
れ
ま
で
参
加
し
て
い
な
い
対
象
者
に
向

け
て
参
加
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

▼
屋
内
環
境
の
向
上　
対
策
委
員
会
で
作

成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
、
危

険
個
所
へ
の
対
応
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

　
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
市
民
安
全
課
・
高
齢
介
護
課

松原市老人クラブ連合会で
『体力測定』を実施しました

　平成24年7月3日、松原市老人クラブ連合会（通称：元希者クラブ
松原）主催により、市民道夢館で『体力測定』を実施しました。
　これは、今後の健康づくりに役立てていただくために実施するも
ので、高齢者の安全対策委員会でも課題として挙がっている転倒転
落事故の防止には、まず自分の体力や筋力を把握し、維持向上へと
つなげていくことが大切です。
　『体力測定』には、多数の元希者が参加し、握力、上体おこし、長
座体前屈、開眼片足立ち、10メートル障害物歩行、6分間歩行を行い、
自身の健康チェックを行いました。
　次回実施は、平成25年1月に予定しています。詳細が決まり次第、
広報まつばらでお知らせします。

▶松原市老人クラブ連合会 会長 縄田 榮さん
　ＷＨＯによると、日本は世界でも指
折りの長寿国とされていますが、大阪
府民の健康寿命は47都道府県中男性
44番目・女性45番目（厚生労働省　
2010年）と非常に寂しい次第です。
　元希者クラブでは、体力測定を通し
て、健康寿命の延伸に力を傾注したい
と思います。お気軽にご参加ください。

◆（上）年代別転倒転落事故発生件数・（下）65歳以上の転倒転落事故発生場所内訳
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●出典：消防救急搬送データ
（平成23年）
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