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災
害
時
の
逃
げ
遅
れ
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　
　
タ
オ
ル
運
動
・
声
か
け
運
動
に
ご
協
力
を

☆
安
否
確
認
・
救
命
効
率
が

ア
ッ
プ

　

災
害
時
の
安
全
対
策
委
員
会
で
は
、
大

規
模
災
害
発
生
時
の
高
齢
者
等
災
害
弱
者

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
の
安
否
を
確
認
し
、
逃

げ
遅
れ
被
害
を
ど
の
よ
う
に
防
い
で
い
く

か
に
つ
い
て
、
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
迅
速
な
安
否
確
認
が
何
よ
り

も
重
要
で
あ
る
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
次
の
２
つ
の
運
動
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
１
点
目
は
、
タ
オ
ル
運
動
で
す
。

こ
れ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
玄
関
や

門
扉
な
ど
、
外
か
ら
一
目
で
見
え
る
と
こ
ろ

に
、
タ
オ
ル
を
く
く
り
つ
け
、
家
の
中
に
は

救
助
を
求
め
る
者
が
誰
も
い
な
い
こ
と
を

示
す
こ
と
で
、
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
な

ど
に
よ
る
安
否
確
認

の
効
率
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
も
の
で
す
。

　

２
点
目
は
、
避

難
時
の
お
隣
さ
ん

へ
の
声
か
け
運
動

で
す
。
ご
近
所
す

べ
て
と
は
言
い
ま

せ
ん
の
で
、
避
難

す
る
際
に
は
、
両
隣
に
一
言『
無
事
で
す

か
？
一
緒
に
避
難
し
ま
せ
ん
か
？
』
と
、

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
無
事
が
確
認
で
き
れ
ば
、
お
隣
さ

ん
の
分
も
タ
オ
ル
を
掲
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
が
発
生
す
れ
ば
、
自
分
と
家
族
の

身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
第
一
で
す

が
、
そ
の
後
こ
の
２
つ
の
運
動
を
市
民
す

べ
て
の
皆
さ
ん
が
実
践
す
る
こ
と
で
、
迅

速
な
安
否
確
認
に
つ
な
が
り
、
助
か
る
生

命
が
増
え
る
は
ず
で
す
。
非
常
時
持
ち
出

し
袋
に
タ
オ
ル
を
３
枚
加
え
、
地
域
で
行

う
防
災
訓
練
に
も
取
り
入
れ
て
実
践
し
て

く
だ
さ
い
。

　

日
ご
ろ
か
ら
の
準
備
に
よ
る『
自
助
』

と
、
地
域
の
力
に
よ
る『
共
助
』
で
、
逃

げ
遅
れ
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

☆
阪
南
中
央
病
院
が

災
害
訓
練
を
実
施

　

３
月
９
日
、
地
域
に
お
け
る
災
害
時
の

医
療
拠
点
と
し
て
期
待
さ
れ
る
阪
南
中
央

病
院
で
、
脱
線
事
故
を
想
定
し
た
災
害
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
阪
南

中
央
病
院
、
松
原
市
医
師
会
が
共
催
し
、

松
原
徳
洲
会
病
院
、
明
治
橋
病
院
か
ら
も

関
係
者
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

訓
練
は
、以
下
の
内
容
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　訓練当日までの1年間、机上訓練の実施や
各ゾーン・部門ごとの小規模訓練を繰り返
し実施してきました。その成果が、今回の
訓練につながったと思います。
　院内ではすでに、今回の訓練を振り返り、
アクションカードの修正や、より円滑な情
報連携に向けた検討を行っています。
　今後は、松原市医師会や他の病院、行政
とのつながりについても考えていきたいと
思います。

阪南中央病院　石川恵子副院長

タオル運動

「タオル運動の進め方」
◉災害が発生すれば、まずは、自身
の身の安全を確保！
◉救助の必要がなければ、玄関や門
扉など、外から一目で見えるところ
に、何色でもいいのでタオルをくく
りつけるなどして掲げてください。
◉安否確認のため、3日間ほどその
まま掲げておきましょう。

災害訓練の様子
　
ま
ず
、
脱
線
事
故
に
と
も
な
う
、
救
急

搬
送
の
受
け
入
れ
要
請
が
あ
っ
た
の
ち
、

院
内
に
災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
、
平

時
か
ら
決
め
ら
れ
た
通
り
に
医
師
・
看
護

師・技
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
に
つ
き
、

次
々
と
搬
送
さ
れ
る
負
傷
者
を
、
病
院
正

面
入
口
に
て
受
け
入
れ
、
ト
リ
ア
ー
ジ

（
災
害
な
ど
で
多
数
の
負
傷
者
が
出
た
と

き
に
、
治
療
や
搬
送
の
優
先
順
位
を
つ
け

て
、
負
傷
者
を
分
類
す
る
こ
と
）⇩
治
療
⇩

適
切
な
医
療
機
関
へ
の
搬
送
ま
で
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ス
コ
ミ
対
応
に
か

か
る
疑
似
記
者
会
見
も
行
わ
れ
、
本
番
さ

な
が
ら
の
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
松
原
市
医
師
会
、
阪
南
中
央

病
院
、
松
原
徳
洲
会
病
院
、
明
治
橋
病
院

が
連
携
し
て
訓
練
を
実
施
し
て
い
く
と
の

こ
と
で
す
。

問
合
せ　
市
民
安
全
課


