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●
気
づ
き　
家
族
や
仲
間
・
職
場
な
ど
周

囲
の
人
の
変
化
に
気
づ
い
て
声
を
か
け
る
。

●
傾
聴　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

を
傾
け
る
。

●
つ
な
ぎ　
早
め
に
専
門
窓
口
に
相
談
す

る
よ
う
に
促
す
。適
切
な
機
関
に
つ
な
げ
る
。

●
見
守
り　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら

じ
っ
く
り
見
守
る
。

　

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
と
し
て
、

自
殺
予
防
対
策
委
員
が
講
師
に
な
り
、
地

域
に
出
か
け
る
講
座
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

※
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
日

時
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　
人
権
交
流
室　

市民協働課　☎337−3103
人権交流室　☎337−3101

市
で
は
年
間
約
30
人
が

　
　
　
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す

　
日
本
国
内
の
自
殺
者
数
は
平
成
10
年
に

3
万
人
を
初
め
て
超
え
ま
し
た
。
そ
の
後

も
高
い
水
準
で
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者
数
の
約
７
倍
も

の
数
に
相
当
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
殺
未
遂
者
は
、
自
殺
者
の
10

倍
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
年
間
約
30
人
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
。　

　
自
殺
は
、「
健
康
問
題
」「
経
済
・
生
活
問

題
」「
家
庭
問
題
」「
勤
務
問
題
」な
ど
の
要

因
が
絡
み
あ
っ
た
結
果
、
引
き
起
こ
さ
れ

る
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

 

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

な
り
ま
せ
ん
か

あ
な
た
に
も 

で
き
る
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
ま
す

　　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、「
人
に
悩
み

を
言
え
な
い
」「
ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
ど
の
よ
う
に
解
決

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
状

況
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」を
だ
し
、
周
り
の

人
が「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と

で
一
人
ひ
と
り
の
命
が
守
ら
れ
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　　
こ
こ
ろ
の
不
調
を
抱
え
る
人
や
自
殺
に

傾
く
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
の
中
で
主
に

次
の
4
つ
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
左
記
の
相
談
業
務
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

・
地
域
保
健
課（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
な
ん

で
も
健
康
相
談
）
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
受

付　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
（
☎
３
３
７
・

３
１
２
６
）

・
障
害
福
祉
課（
精
神
科
に
通
院
し
て
い
る

人
） 

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
30
分　
（
☎
３
３
７・３
１
１
５
）

●
女
性
相
談
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
相
談
や
人
権

相
談

・
人
権
交
流
室　
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分　
（
☎
３
３
７
・

３
１
０
１
）

・
は
ー
と
ビ
ュ
ー
（
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
）

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
30
分　
（
☎
３
３
２・５
７
０
５
）

●
債
務
相
談

・
松
原
市
産
業
振
興
課
（
松
原
市
消
費
生

活
相
談
コ
ー
ナ
ー
）
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
４
時

（
☎
３
３
７・３
０
８
０
）

▲ゲートキーパー養成講座の様子

▲受講された人にゲー
トキーパー　養成講座
の受講証（ピンバッチ）
をお渡ししています。


