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災
害
に
備
え
て
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

地
域
の
防
災
訓
練
に

　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
時
の
安
全
対
策
委
員
会
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
地
域
の
防
災
訓

練
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
よ
う
周
知

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
自

主
防
災
組
織
が
20

団
体
結
成
さ
れ
て

お
り
、
地
域
が
主

体
と
な
っ
た
防
災

訓
練
を
各
地
区
で

活
発
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
を

よ
く
理
解
し
て
い

れ
ば
、実
情
に
合
っ

た
防
災
・
減
災
対

策
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
地

域
が
主
体
と
な
る
訓
練
は
非
常
に
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
年
１
回
の
「
松
原
市
防

災
総
合
訓
練
」
を
は
じ
め
、
小
学
校
の
日

曜
参
観
に
あ
わ
せ

て
、
保
護
者
と
一

緒
に
な
っ
て
行
う

防
災
訓
練「
地
域

防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

訓
練
」の
実
施
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地

区
で
行
わ
れ
る
訓

練
が
あ
れ
ば
、
積

極
的
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

み
ん
な
で
広
め
よ
う

タ
オ
ル
運
動　
両
隣
声
か
け
運
動

　

３
月
８
日
に
実
施
し
た
松
原
市
防
災
総

合
訓
練
の
避
難
経
路
確
認
訓
練
の
一
環
と

し
て
、
各
家
庭
で
タ
オ
ル
運
動
お
よ
び
両

隣
声
か
け
運
動
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、
高
齢
者
な
ど
災
害
弱
者

の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
被
害
を
防
ぎ
、
迅
速

な
安
否
確
認
作
業
を
行
う
た
め
に
重
要
な

運
動
で
す
。
災
害
時
に
多
く
の
皆
さ
ん
に

実
施
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
普
及
活
動

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

タオル運動とは
　この家には救助を必要とする
人はいないということを示すた
めに、玄関や門扉など外から一
目でわかるところに
タオルをくくりつけ
る運動です。
　ドアノブやポスト
などにタオルをくく
りつける、挟み込む
などしてください。

両隣声かけ運動とは
　避難する際に、自宅の両
隣にも、『無事ですか？一緒
に避難しませんか？』と声を
かける運動です。
　無事が確認できれば、両隣
の家にもタオルをくくりつ
けて、この家は無事である意
思表示をしてあげてくださ
い。非常持ち出し袋にはタオ
ルを3本ご用意ください。

日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す

　
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
備

え
て
、
家
庭
内
の
防
災
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

■
家
屋
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点
検
・
補
強

　
ブ
ロ
ッ
ク
屏
な
ど
倒
れ
る
恐
れ
が
あ
る

も
の
は
、
避
難
時
に
障
害
と
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
補
強
を
す
る
な
ど
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
　

■
家
具
な
ど
の
転
倒
防
止

　
地
震
で
負
傷
す
る
大
き
な
原
因
は
、
家

具
の
転
倒
や
落
下
物
に
よ
る
も
の
で
す
。

家
具
の
固
定
は
も
ち
ろ
ん
配
置
な
ど
を
変

え
る
だ
け
で
被
害
を
軽
減
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

■
備
蓄
品
・
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
市
で
は
、
食
料
・
水

な
ど
一
定
の
備
蓄
を
し

て
い
ま
す
が
、
避
難
所

な
ど
に
物
資
が
届
く
ま

で
に
時
間
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
備
え
て
、
家

庭
内
で
も
1
週
間
分
の

備
蓄
品
や
持
ち
出
し
品

の
準
備
を
し
て
く
だ
さ

い
。
下
記
の
チ
ェ
ッ
ク

項
目
を
参
考
に

い
つ
で
も
持
ち

出
せ
る
場
所
に

置
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▲地域防災ネットワークプロジェクト訓練の様子

▲河合地区自主防災会　防災訓練の様子

　　　チェック
食料品

ここを

飲料水
生理用品

現金（小銭）
応急医療品
懐中電灯

軍手・マスク

赤ちゃん用品
タオルなど

携帯ラジオ

▼
問
合
せ　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　
市
民
協
働
課

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表へ
市役所代表　☎334−1550
市民協働課　☎337−3103
危機管理課　☎337−3151


