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転
倒
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

転
倒
・
転
落
の
約
65
％
は

　
　
　
高
齢
者
で
約
4
割
が
入
院

　
平
成
27
年
の
救
急
統
計
で
は
、
転
倒
・

転
落
な
ど
の
け
が
に
よ
り
、
９
３
２
人
の

患
者
を
救
急
搬
送
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
約
65
％
に
あ
た
る
６
０
６
人

が
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
で
、
約
40
％
が

入
院
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
け
が
の
原
因
の
多
く
は
、
自
宅
や
屋
外

で
誤
っ
て
転
倒
し
け
が
を
し
た
り
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
に
く
く
な
り
、

つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
、
チ
ョ
ッ
ト
し

た
こ
と
で
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
け
が
は
少
し
の
対
策
と
注
意

で
防
げ
ま
す
。
次
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

　

▼
問
合
せ　
消
防
本
部
消
防
署

　
　
　
　
　
高
齢
介
護
課

　
転
倒
し
て
し
ま
う
と
、
軽
い
け
が
で
す

む
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
歩
行
が
困
難
と

な
っ
た
り
、
死
亡
事
故
に
も
つ
な
が
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
部
屋
の
整
理
整
頓
や
階

段
に
す
べ
り
止
め
を
付
け
る
な
ど
の
対
策

を
し
、
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
転
倒
・
転
落
の
原
因
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
が

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
脚
の
筋
力
向
上
の

た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
と
、

転
倒
・
転
落
が
起
こ
り
や
す
い
危
険
個
所

を
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
、
セ
ー
フ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
高
齢
者
の
安
全
対
策
委
員

会
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
元げ
ん
希き

者も
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
輪
を

　
　
　
　
　
　
　
ひ
ろ
げ
よ
う
！

 

元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
市
制
施
行

60
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
松
原
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
（
元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原
）、

阪
南
大
学
、
松
原
市
と
の
協
働
で
考
案
し

た
も
の
で
、
歌
は
松
原
市
歌
の
歌
詞
を
ア

レ
ン
ジ
し
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰

で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
体
操
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
普
及
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
も
市
役
所
２

階
の
高
齢
介
護
課
や
市
内
各
図
書
館
に
お

い
て
貸
出
中
で
す
。

  

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
体
操
を
覚
え
た
人
は
、
Ｃ
Ｄ

を
借
り
に
来
ら
れ
「
歌
も
ゴ
ミ
収
集
時
に

流
れ
て
い
る
の
で
、
聴
い
た
こ
と
が
あ
り

覚
え
や
す
い
」「
歌
詞
に
も
市
の
特
性
が

入
っ
て
い
て
親
し
み
や
す
い
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
に
約
７
６
０
０
人
が
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
応
援
隊
（
元
希
者
ク
ラ
ブ
松
原
）

と
共
に
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
輪
を
広

げ
て
き
ま
し
た
。

　

元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
応
援
隊
が

　
　
　
　
地
域
に
出
張
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

　

３
月
６
日
㈰
に
実
施
し
た
、
春
の
全
国

火
災
予
防
運
動
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
お
い

て
も
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実
施
し
、

佐
渡
ヶ
嶽
部
屋
の
力
士
と
７
０
０
人
の
参

加
者
で
大
盛
況
で
し
た
。

　

地
域
に
お
い
て
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

実
施
す
る
際
に
、「
体
操
が
わ
か
ら
な
い
」と
い

う
場
合
に
は
、
元
希
者
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
応
援

隊
の
皆
さ
ん
が
指
導
に
来
て
く
れ
ま
す
の
で

ぜ
ひ
、
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
よ
！
」

と
い
う
場
合
は
、
高
齢
介
護
課
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
さ
ら
に
、
会
議
や
会
合
の
前
座
や

休
憩
時
に
実
施
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
準
備
体
操
に
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
取

り
入
れ
て
、
市
内
全
域
で
転
倒
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

キーワードは「ぬ・か・づ・け」
①風呂場で足をすべらす

（ぬれた場所）
②階段で足をすべらす

（かいだん）
③コード類で足を引っ掛ける
④スーパーの袋で足を滑らす

（片づけていない場所）

▲全国火災予防運動の啓発イベントの様子
　　　（元希者エクササイズ応援隊）
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