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松原市セーフコミュニティ
令和３年

高齢者の安全対策委員会

活動報告
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対策委員会の構成

委員長 松原商工会議所 会頭 吉村 盛善

副委員長 松原市老人クラブ連合会 会長 縄田 榮

松原市老人クラブ連合会 副会長 辻村 一夫

天美地区町会連合会 芝連合町会長 山岡 昌博

松原地区町会連合会 丹南連合町会長 田渕 博明

松原商工会議所 女性会担当副会頭 松本 光代

松原市民生委員児童委員協議会 高齢者・生活福祉部会長 奥井 清

NPO法人 介護支援の会松原ファミリー 代表理事 豊永 雅雄

河合地区福祉委員会 副委員長 数井 誠子

松原地区保護司会 副会長 乾 和子

松原市地域包括支援センター徳洲会 小林 永治

松原市地域包括支援センター社会福祉協議会 松川 誠

松原市職員（高齢介護課・障害福祉課・福祉総務課） 4名 3



重点課題

課題1

課題2

課題3

課題4

運動不足により身体機能が低下している

自宅内での転倒・転落が多い

虐待相談件数が増加している

虐待を受ける高齢者のうち認知症割合が高い
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課題に対する取り組み

課題1

課題2

課題3

課題4

方向性①

転倒予防

方向性②

虐待防止

取り組み①

身体機能低下の予防

取り組み②

屋内環境の向上

取り組み③

早期発見・対応ネットワーク

取り組み④

認知症・虐待の正しい
理解・啓発

5



①身体機能低下の予防 －１－

転倒予防教室

筋力トレーニング教室

高齢化率・要介護認定率の推移
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出典：松原市介護保険事業状況報告(各年10月末)
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①身体機能低下の予防 －2－

エクササイズ

累計実施回数 4,700回
累計実施人数 14万人突破！

エクササイズ実施状況

(人)

出典：松原市高齢介護課
（エクササイズ応援隊把握分）
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元希者エクササイズ
げんきもん

エクササイズ パート2
啓発リーフレット配布・動画配信 7※令和2年度 新型コロナウイルスの影響で減少



介護認定率（要支援）

6.2%
6.4%

6.9%

7.4%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

松原市 大阪府

①身体機能低下の予防 －3－
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認証取得

高齢者の平均年齢
出典：松原市（10月1日基準）

平成25年 74.33歳

令和2年 76.24歳

取り組みにより、

要支援・要介護状態にな
ることを抑制できている

0.7%

1.0%

約2歳の伸び



①身体機能低下の予防 －4－

元希者エクササイズ
げんきもん

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う

外出自粛中・・・

防災無線を用いた啓発

広報紙での啓発

縄田副委員長の声で
市民にPR！
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孫世代への啓発

ISS（インターナショナルセーフスクール）と
コラボ

小学3年生に啓発予定



②屋内環境の向上 －１－

救急搬送人数の推移
（65歳以上）

一般負傷

（転倒・転落）

交通
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出典：救急搬送データ

転倒・転落発生場所
（65歳以上）
出典：救急搬送データ (令和2年)
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②屋内環境の向上 －2－

パンフレットを用いた啓発

（災害時の安全対策委員会とコラボ）

「寝室には倒れる家具や落ちてくる
物は置かない」を追記
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③早期発見・対応ネットワーク －１－

虐待を発見した時の相談窓口

虐待かなと思ったら・・・

松原警察署

松原市役所（高齢介護課）

松原市地域包括支援センター
社会福祉協議会

松原市地域包括支援センター
徳洲会

地区福祉委員会

地区保護司会

町会

老人クラブ

民生委員・児童委員
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③早期発見・対応ネットワーク －2－

高齢者等見まもりチーム
安心チェック訪問実績
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出典：松原市社会福祉協議会
松原市高齢介護課

もしもキット・もしもカード
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※令和2年度 新型コロナウイルスの影響で減少



④認知症・虐待の正しい理解・啓発
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受講者数の推移認知症サポーター養成講座
(人) 出典：松原市高齢介護課

累計受講者数

1万人突破！
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※令和2年度 新型コロナウイルスの影響で減少



その他の取り組み

特殊詐欺防止啓発キャンペーン （犯罪の防止対策委員会とコラボ）

・特殊詐欺の被害者は高齢者が多い
・自分は騙されないと思っている

病院の待合で啓発チラシを配布

自分は関係ないと思っている人にも
待ち時間にチラシを読んでもらえる！

15



現在の課題と今後の取り組み

屋内環境の改善方法の周知

改正版の転倒予防パンフレットを用いた啓発

認知症理解の促進

見守り活動の充実

認知症サポーターの養成強化・虐待啓発

もしもキット・もしもカードの普及推進

課題

課題

げ ん き も ん

元希者エクササイズの認知度向上・継続実施

孫世代からの周知啓発強化
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コロナ禍での啓発方法



今日からできるセーフコミュニティ

転倒予防パンフレットを参考に

屋内環境をチェック！

元希者エクササイズを

やってみよう！

認知症サポーター養成講座を

受けてみよう！

げ ん き も ん
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ご清聴ありがとう
ございました

大阪初！セーフコミュニティ国際認証都市まつばら
「みんなでつくる 安心・安全なまちづくり」
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