
松原市男女共同参画センター 

☆ かがやきだより ☆ 
第２号（202１年３月 1 日） 

 

～令和２年度の男女共同参画事業について～ 

 新型コロナウイルス感染症をめぐる状況下で、例年どおりの事業が実施できない事業もありました

が、人数や場所を変えたり、オンラインを利用しながら、さなざまな取り組みを実施しました。 

 

☆第８回松原子ども探検隊☆ 

 令和 2 年 10 月 17 日、松原市内の小学生を対象に、防災士さんの講座を受けたり、まつばらまちの

案内人さんと、はーとビュー周辺を探検し、探検隊マップ作りをしました。 

 

  

☆女性に対する暴力をなくす運動☆ 

 令和 2 年 11 月、女性に対する暴力をなくす運動期間の取り組みとして、パネル展や DV 防止セミナ

ー、特設（夜間）女性相談を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で、パートナーとの関係に悩みや不安を抱えている方が増えています。パートナーとの関 

係で気になることや、怖いと感じることなど、どのようなことでも、一人で悩まず相談してください。 

 

★ＤＶ・デートＤＶ相談★ 

 日時：月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 30 分（電話・面接による相談） 

 場所：人権交流室 ☏：０７２－３３７－３１０１ 

人権交流センター（はーとビュー） ☏：０７２－３３２－５７０５ 

＜デート DV 啓発冊子＞ 
人権交流室で配布しています 



予約＆相談電話：070-6540-8814 

◎ LINE 相談は QR コード → 

から友達登録してください 

☆第８回松まつばら女子フェスタ～松原 MAJA（マハ）～☆ 

 令和 2 年 11 月 26 日、起業家さんによる、イベントを実施しました。カラー診断や、ハーバリウム 

体験、和室のマナー講座、お片づけカードワークなど、９つの講座を、はーとビューの各部屋で実施 

し、参加者のみなさんに体験してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆母親のためのピアサロン ココ・カラ with☆ 

 子育て中のお母さんが、安心して話せる場として、相談や癒しをテーマとしたワークショップを実 

施しています。コロナ禍の状況や、家事、育児、仕事で、なかなか相談に行くことが難しい人にも利用 

してもらえるよう、ＬＩＮＥ・電話相談も実施しています。 

 

 いつ    なんじ      ところ     ないよう 

第 １ （火） 10：30～13：30 ゆめニティプラザ内 

市民活動ｻﾎﾟｰﾄｻﾛﾝ 

一緒にお話しましょう 

（予約優先、相談など） 

第 ２ （土） 20：00～23：00  LINE・電話相談 

第 ３ （火） 13：00～16：00 ゆめニティプラザ内 

市民活動ｻﾎﾟｰﾄｻﾛﾝ 

癒しをテーマに 

ワークショップ 

第 ４ （火） 10：30～13：30  LINE・電話相談 

 

 

 

 

 

 

 

起業に関心のある方むけに、 

毎月第３金曜日に実施しています。 

奇数月（1.3.5.7.9.11 月）  

午後 1 時～3 時 

偶数月（2.4.6.8.10.12 月） 

午前 10 時 30 分～12 時 30 分 

◎場所：はーとビュー 

※詳細はまつばら広報に掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今後の事業のお知らせ～ 

  

  ☆子育てセミナー「こころとからだのしあわせ講座」☆    

日時：①3 月 4 日（木） ②3 月 18 日（木） 午前 10 時 30 分～正午 

   場所：はーとビュー（松原市人権交流センター） 

   内容：親と子で一緒に考える 

      ①自分らしさって何だろう? 

            ②子どもを、いじめや犯罪・SNS 被害から守るためには？  

   講師：辻 由起子さん（社会福祉士、保育士） 

保育：あり（ひとり 300 円、講座申込み時に、申込みください） 

申込み・問い合わせ：NPO 法人やんちゃまファミリーwith 

 ☏ ０７２－３３０－２５１１ 

 ✉ yanchama_with@yahoo.co.jp  

 

☆交流会「親子まつり」☆ 

日時：3 月 20 日（祝・土） 午前 11 時～午後 2 時 

   場所：はーとビュー（松原市人権交流センター） 

   内容：親子で楽しむコーナー（ハッピーカラー診断、ハーバリウム、 

フラワーボトルなど）、ママのリフレッシュコーナー（オラクルカード、 

アロマのマスクスプレー・ハンドクリーム作りなど）、 

ゲームコーナー（だるまさんボーリング、まとあてなど） 

  費用：材料費のみ必要です 

問い合わせ：NPO 法人やんちゃまファミリーwith 

☏ ０７２－３３０－２５１１、✉ yanchama_with@yahoo.co.jp 

 

☆ぷち起業カフェ（オンライン）☆ 

 今月は、オンラインでの開催となります。テーマは「自分のビジネスを一言で言い 

表せますか？」です。（オンライン会議システム Zoom を使用します。） 

 日時：3 月 19 日（金） 午前 10 時 30 分～午後 12 時 30 分 

申込み・問い合わせ：人権交流センター（はーとビュー） 

 ☏ ０７２－３３２－５７０５ 

 日本フリーランスウーマン協会：✉ info@woman-jp.org 

      ※申込みは、3 月 12 日（金）まで 

  

☆保育ボランティアスキルアップ研修「アンガーマネジメントを学ぼう」☆ 

   日時：3 月 10 日（水） 午後 3 時～午後 4 時 30 分 

   場所：市役所 8 階大会議室 B 

   講師：山﨑 美幸さん（日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー） 

   申込み・問い合わせ：NPO 法人子育て支援ぽけっと 

             ☏ ０７２－２６８－２１８２ 

 

 

 

 



【人権交流室・人権交流センターの各種相談】 

電話：人権交流センター（はーとビュー）072-332-5705 ／ 人権交流室 072－337-3101（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【その他の相談】 

編集・発行：松原市男女共同参画センター 

〒580-0023  

大阪府松原市南新町 2 丁目 141番地の 1 

松原市人権交流センター内 

TEL：072-332-5705   

e-mail：jkoryu@city.matsubara.osaka.jp 

ＤＶ相談体制の拡充！（内閣府） 

 ◆ ＤＶ相談ナビダイヤル 

    → 0570-0-55210 

 

◆「ＤＶ相談＋（プラス）」 

新型コロナウイルス感染拡大に伴う外出自粛、休業等が起因で、生活不安やストレスからＤＶ等の増加・

深刻化が懸念されています。従来のＤＶ相談ナビの取り組みを補完しながら、ＤＶ相談体制を強化してい

ます。 

※詳細は内閣府ホームページ（https://soudanplus.jp） 

 もしくは右のＱＲコードからご覧ください！ 

 

★総合生活相談 

人権・就労・進路など日常生活での悩みや心配ごと 

の相談 

日時：月～金曜日 午前 9時～午後 5時 30 分 

 場所・電話：人権交流センター （はーとビュー） 

★女性相談（カウンセリング、予約制、無料） 

日時：第 1・3 木曜日 午前 9 時 30 分～午後 12時 30 分 

     第 2・4 木曜日 午後 1時 30 分～午後 4 時 30 分 

場所：人権交流室、人権交流センター（はーとビュー） 

電話（予約）：人権交流センター（はーとビュー） 

★人権相談（予約制、無料） 

日時：第 1・2・3 金曜日 午後 2 時～午後 4時 

電話（予約）：人権交流室 

★青年自立支援相談 

日時：月～金曜日 午前 9時～午後 5時 30 分 

場所・電話：人権交流センター （はーとビュー） 

★青年自立のための巡回相談会 

日時：月 1回 金曜日 午後 1時 30 分～午後 4時 30分 

場所：市内各公共施設 （毎月会場が変わります） 

電話：人権交流センター（はーとビュー） 

★ＤＶ等に関する相談（面談、電話） 

日時：月～金曜日 午前 9時～午後 5時 30 分 

場所：松原市役所 5階 人権交流室 

  人権交流センター（はーとビュー） 

最寄りのＤＶ相談支援センターに電話 

 →電話相談・面談・同行支援・保護等 

 

https://soudanplus.jp/

