
 

 

 

 

 

 

 

はーとビューでの若者
わ か も の

自立
じ り つ

支援
し え ん

について 
 

はーとビューでは、様々
さまざま

な事情
じじょう

によって社会
しゃかい

に出る
で  

きっかけをなくし、家庭
か て い

にひきこも   

っておられる人
ひと

、人間
にんげん

関係
かんけい

を作る
つく   

のが苦手
に が て

で孤独感
こ ど く か ん

や孤立感
こ り つ か ん

を持って
も    

おられる人
ひと

、家庭
か て い

や  

社会
しゃかい

に自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

を見出せない
み い だ      

人
ひと

、またはその家族
か ぞ く

や関係者
かんけいしゃ

に対して
たい     

、若者
わかもの

の自立
じ り つ

に

関する
かん     

様々
さまざま

な支援
し え ん

事業
じぎょう

を行って
おこな    

います。まずは、お電話ください。  

対象
たいしょう

：15歳
さい

から４０歳
さい

代
だい

  

 

①若者
わ か も の

の居場所
い ば し ょ

【being space  道草
み ち く さ

】  

【道草
みちくさ

】は、生きづらさ
い    

を抱えて
か か    

ひきこもりがちだったり、人
ひと

とどう付き合
つ  あ

っていけばいいのか

を悩
なや

む若者
わかもの

が自分
じ ぶ ん

らしくいられるために、同
おな

じ思
おも

いを持
も

った若者
わかもの

やスタッフ、支援者
し え ん し ゃ

と気
き

持
も

ちを

分
わ

かち合
あ

いながら、こころのエネルギー (自立
じ り つ

への自信
じ し ん

)を高
たか

めていく安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

です。  

まずはゆっくり、のんびり、自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

してください。  

☆とき：毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）１３：３０ごろ～１６：００ごろ      

 

 

②若者
わ か も の

の居場所
い ば し ょ

【よるっ茶
ち ゃ

】  
【よるっ茶

ちゃ

】は、若者
わかもの

を対象
たいしょう

とした夜
よる

の居場所
い ば し ょ

です。ちょっとこころや体
からだ

がつかれているという

人
ひと

、共感
きょうかん

しあえる人
ひと

に会
あ

いたい、誰
だれ

かとつながりたい、自分
じ ぶ ん

らしく働
はたら

きたい…。  

ちょっとひと休
やす

み、お話
はな

しをしに来
き

てください。  

☆とき：第１
だい   

・第３
だい   

火曜日
か よ う び

 １９：００ごろ～２１：００ごろ             

（ 祝 日
しゅくじつ

などで変更
へんこう

になることがあります。）   

 

③青年
せ い ね ん

の自立
じ り つ

に関する
か ん    

巡回
じ ゅ ん か い

相談会
そ う だ ん か い

 
自立
じ り つ

に向
む

けて、まずは孤立
こ り つ

しないことが大切
たいせつ

です。人
ひと

づきあいが苦手
に が て

、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がもてない

など、１５歳以上
さいいじょう

の青年
せいねん

の自立
じ り つ

に関
かか

わるさまざまなお 話
はなし

をお聞
き

きします。必要
ひつよう

に応
おう

じて臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

や各種
かくしゅ

関係
かんけい

機関
き か ん

を紹介
しょうかい

します。※事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

も可
か

 （当日
とうじつ

は予約
よ や く

の方優先
かたゆうせん

）  

 （月
つき

１回
  かい

、市内
し な い

図書館
と し ょ か ん

・市立
し り つ

公民館
こうみんかん

など。広報
こうほう

の「各種
かくしゅ

相談
そうだん

」のページでご確認
   かくにん

ください。）    

 

●４月
が つ

の青年
せ い ね ん

自立
じ り つ

支援
し え ん

 巡回
じ ゅ ん か い

相談会
そ う だ ん か い

● 

 ４月
がつ

２１日
に ち

(金
きん

) １３：３０～１６：３０、まつばらテラス（輝）にて行
おこな

います。  

令和
れ い わ

５年
ね ん

 

（２０２３年
ねん

) 

４月
が つ

発行
は っ こ う

 

NO．６０９ 



 

 

 

 

子
こ

育
そ だ

てのことや家族
か ぞ く

・友
と も

だちに関
か ん

すること悩
な や

みなど、何
な ん

でもご相
そ う

談
だ ん

ください。  

開催
かいさい

日
び

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 内容
な い よ う

 

４月
がつ

 １日
に ち

 土
ど

 10:30～13:30 こみゅにてぃーひろばNIKO
に こ

 個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

 

４月
がつ

 ３日
か

 月
げつ

 10:30～13:30  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

４月
がつ

 ４日
か

 火
か

 10:30～13:30 ゆめニティプラザ  個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

４月
がつ

 ８日
に ち

 土
ど

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

４月
がつ

１８日
に ち

 火
か

 13:00～16:00 こみゅにてぃーひろばNIKO
に こ

 テーマに沿
そ

った個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

 

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

４月
がつ

２１日
に ち

 金
き ん

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

４月
がつ

２４日
に ち

 月
げつ

 10:30～13:3０  こみゅにてぃーひろばNIKO
に こ

 個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

４月
がつ

２６日
に ち

 水
すい

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

▼電 話
で ん わ

相 談
そ う だ ん

お よ び 申 込
も う し こ

み は 予 約
よ や く

専 用
せんよう

電 話
で ん わ

 0 7 0 - 6 5 4 0 - 8 8 1 4  

 

 

 

 

「自分
じぶん

の経験
けいけん

や資格
しかく

はどう活
い

かせるの？」と、これから起業
きぎょう

を 考
かんが

えている人
ひと

や、起業
きぎょう

したい人
ひと

がどう 

進
すす

めていけばいいか悩
なや

んでいる人
ひと

、自分
じ ぶ ん

のキャリアについて考
かんが

えたい人
ひと

まで、みんな集
あつ

まってこれから 

の事
こと

をお 話
はなし

しませんか？日本
にほん

フリーランスウーマン協 会
きょうかい

のスタッフが一緒
いっしょ

に聞
き

かせてもらいます。 

今月
こんげつ

のテーマは、「新年度
しんねんど

！どんな目標
もくひょう

を立
た

てていますか？」です。  

♪と き：４月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） １０：３０～１２：３０ 

♪ところ：はーとビュー２階
かい

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

ルーム   

♪参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（予約
よ や く

不要
ふ よ う

 相談
そうだん

も可
か

。） 

♪保
ほ

 育
いく

：１歳半
さいはん

から就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

ども（一人
ひ と り

３００円
えん

）  

※希望者
きぼうしゃ

は ４月
がつ

１１日
か

（火
か

）までに直 接
ちょくせつ

、NPO法人
ほうじん

子育
こそだ

て支援
しえん

ぽけっとに 

連絡
れんらく

してください。（TEL２６８－２１８２ FAX２８４－７７３３）へ。 

♪問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み：（社
しゃ

）日本
に ほ ん

フリーランスウーマン協 会
きょうかい

（info@woman-jp.org） 

はーとビュー 
 

 

 ●いろいろな相談
そ う だ ん

に応
お う

じます●  

人権交流センター
じんけんこうりゅう        

では、次
つぎ

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に来
らい

所
しょ

、または電話
でんわ

で応
おう

じています。

ひとりで悩
なや

まずお気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。【秘密
ひみつ

厳守
げんしゅ

】 

相談
そうだん

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く）９：００～１７：３０ 

▼主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

   ①日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かか

わる総合
そうごう

生活
せいかつ

相談
そうだん

  

②就 労
しゅうろう

相談
そうだん

  ③人権
じんけん

相談
そうだん

  ④女性
じょせい

相談
そうだん

  

⑤奨 学
しょうがく

金
きん

の内容
ないよう

や申請
しんせい

についての進路
しんろ

相談
そうだん

 

⑥青年
せいねん

の自立
じりつ

に関
かか

わる相談
そうだん

 

●女性
じ ょ せ い

のための相談室
そ う だ ん し つ

●  

夫
おっと

やパートナーとの関
かん

係
けい

、子
こ

どもや家
か

族
ぞく

をめぐる悩
なや

みや 

苦
くる

しさなどのご相
そう

談
だん

に応
おう

じます。 

すべて女性
じょせい

の相談員
そうだんいん

による相談
そうだん

です。【
（

秘密
ひみつ

厳守
げんしゅ

】
）

 

 

相談
そうだん

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く） ９：００～17：30 

休 日
きゅうじつ

相談
そうだん

：４月
がつ

８日
か

（土
ど

）10：００～16：００ 

夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

：毎
まい

月
つき

第
だい

4月
げつ

曜
よう

日
び

（予
よ

約
やく

優
ゆう

先
せん

） 

４月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

）17：００～20：００ 

４ 月
が つ

1 ８ 日
に ち

（ 火
か

）    テーマ「発達
はったつ

が気
き

になる子
こ

どもの子育
こ そ だ

て相談
そうだん

」 

場所
ばしょ

こみゅにてぃーひろばNIKO
ニ コ

 

時間
じかん

13:00～、14:00～、1５:０0～        （先 着
せんちゃく

３名
めい

 各
かく

６０分
ふん

ずつ、費用
ひよう

無料
むりょう

） 

mailto:info@woman-jp.org


 

 

 

※はー とビ ュー だよ りに 掲載
け い さ い

して いる Q R
きゅーあーる

コード は、 （ 株
か ぶ

）デン ソー ウェー ブの 登録
と う ろ く

商 標
しょうひょう

です 。  

講座名
こ う ざ め い

 とき・対象
たい し ょ う

・定員
て い い ん

・費用
ひ よ う

 

はーとビュー×阪南
は んな ん

大学
だ いが く

 

「自転車
じ て ん し ゃ

乗
の

り方
かた

教室
きょうしつ

」 

※申
もうし

込
こ み

締
し め

切
き り

日
び

 ４月
がつ

２７日
に ち

（木
も く

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

 

申
も う

し込
こ

み用
よ う

Q R
きゅーあーる

コード→   

 

https://logoform.jp/form/LXNX/231191 

５月
が つ

１４日
に ち

（日
に ち

）  １０：００～１２：００の間
あいだ

で 30分
ぷん

程度
て い ど

 

＊時間
じ か ん

は、当選
と う せ ん

された方
か た

にお知
し

らせします。  

☆自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

をていねいに教
お し

えてくれます。  

阪南
は ん な ん

大学
だ い が く

のグラウンドで、楽
た の

しみながら練習
れんしゅう

してみませんか。☆  

場所
ば し ょ

：阪南
は ん な ん

大学本
だ い が く ほ ん

キャンパス  

定員
て い い ん

：市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在学
ざ い が く

の小学
し ょ う が く

生
せ い

（低学年
て い が く ね ん

）  ３０人
に ん

 

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

  ＊自転車
じ て ん し ゃ

は必要
ひ つ よ う

ありません。  

楽
たの

しく作
つ く

ろう 

「オリジナルの植木
う え き

鉢
ばち

で観葉植物
かんようしょくぶつ

」 

※申
もうし

込
こ み

締
し め

切
き り

日
び

 ５月
がつ

１０日
に ち

（水
す い

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

 

申
も う

し込
こ

み用
よ う

Q R
きゅーあーる

コード→   

https://logoform.jp/form/LXNX/241952 

５月
が つ

２１日
に ち

（日
に ち

）  ①１０：００～     ②１３：００～ 

（午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

か選
え ら

べます。）＊時間
じ か ん

は、当選
と う せ ん

された方
か た

にお知
し

らせします。  

☆植木
う え き

鉢
ば ち

を自分
じ ぶ ん

でカラーリングして、ちょっとだけレアな植物
し ょ くぶつ

を  

植
う

えてみませんか☆  

場所
ば し ょ

：はーとビュー  

定員
て い い ん

：市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在学
ざ い が く

の小学
し ょ う が く

生
せ い

 ３０人
に ん

 

費用
ひ よ う

：３００円
え ん

 

～はーとビュークラブの申込
も う し こ

み方法
ほ う ほ う

～  

※募集
ぼ し ゅ う

人数
に ん ず う

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

になります。半数
は ん す う

に満
み

たない場合
ば あ い

は、実施
じ っ し

しないことがあります。 

【申込
もう し こみ

】上記
じ ょ う き

締
し

め切
き

り日
び

までに、来所
ら い し ょ

・はがき（住所
じ ゅ う し ょ

、氏名
し め い

（ふりがな）、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、希望
き ぼ う

講座
こ う ざ

、学
が っ

校名
こ う め い

、学年
が く ね ん

を記入
き に ゅ う

の上
う え

、〒580－0023 南新町
みなみしんまち

2－141－1 まで、締切日
し め き り び

までに必着
ひっちゃく

）、 Q R
キューアール

コード・ U R L
ユーアールエル

にて、はーとビューまでお申
も う

し込
ご

みください。 Q R
キューアール

コード・ U R L
ユーアールエル

でお申
も う

込
し こ

み後
ご

、受付
う け つ け

完了
かんりょう

メールが届
と ど

かない場合
ば あ い

は、締
し

め切
き

り日
び

までにお問
と

い合
あ

わ

せください。  

はーとビュー（松原市
ま つ ば ら し

人権
じんけん

交流
こうりゅう

センター） 

〒５８０－００２３ 松原市
ま つ ば ら し

南新町
みなみしんまち

２－１４１－１ 

【ＴＥＬ】０７２－３３２－５７０５     

【Ｅメール】 heartview@city.matsubara.osaka.jp 

【HP】 松原市
ま つ ば ら し

役所
や く し ょ

 はーとビュー 



 

 

 人権
じ ん け ん

交流
こうりゅう

センター（はーとビュー）に来館
ら い か ん

の際
さ い

には 

 ○ご家庭
かてい

で検温
けんおん

していただき、３７℃以上
いじょう

の場合
ばあい

は来館
らいかん

をご遠
えん

慮
りょ

ください。 

 ○マスクの着用
ちゃくよう

につきましては、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

とさせていただきます。 

ただし、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

等
とう

によっては、着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります。 

 ○手
て

洗
あら

い・うがいを呼
よ

びかけています。コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、 

ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

グループでの会議
か い ぎ

や学習
がくしゅう

、音楽
おんがく

などのサークル活動
かつどう

、講演会
こうえんかい

や発表会
はっぴょうかい

などで、はーと  

ビューをご利用
  り よ う

ください。貸館
かしかん

の予約
よ や く

には団体
だんたい

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。登録後
と う ろ く ご

、予約
よ や く

時
じ

に必要
ひつよう

な

「暗証
あんしょう

番号
ばんごう

（パスワード）」と「利用者
り よ う し ゃ

コード」を発行
はっこう

いたします。（登録
とうろく

無料
むりょう

）  

＊ご利用
り よ う

の際
さい

に、使用料
しようりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

はーとビューで登録
とうろく

されている団体
だんたい

は、発行済み
は っ こ う ず   

の「利用者
り よ う し ゃ

コード」・「暗証
あんしょう

番号
ばんごう

」を引
ひ

き

続き
つづ   

ご利用
  り よ う

いただけます。詳
くわ

しくは、はーとビューまでご連絡
れんらく

ください。  

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 土
ど

 

   

 

 

１  

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 はーとビュークラブ 

午前
ごぜん

：室
し つ

内
ない

遊
あそ

び開
かい

放
ほ う

タイム 

午後
ご ご

：卓球
たっきゅう

ひろば 

 

子ども
こ  

広場
ひ ろ ば

スタート 

よるっ茶
ち ゃ

 

（若者
わか もの

の居場所
い ば し ょ

） 

 

女性
じ ょ せ い

カ ウ ン セ リ ン グ

（要予約
よ う よ や く

） 

道草
み ち く さ

（若者
わか もの

の居場所
い ば し ょ

） 

 女性
じ ょせい

相談
そうだん

 

（予約
よ や く

優先
ゆうせん

） 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

府
ふ

知事
ち じ

・府議
ふ ぎ

会議員
か い ぎ い ん

選挙
せんきょ

 

に伴
ともな

う投票所
とうひょうじょ

開設
かいせつ

のため

利用
り よ う

はできません。 

 青年
せいねん

相談
そうだん

（夜
よる

） 

（要予約
よ う よや く

） 

 

道草
みちくさ

（若者
わかもの

の居場所
い ば し ょ

） 自立
じ り つ

支援
し え ん

巡回
じゅんかい

相談
そうだん

会
かい

 

（まつばらテラス（輝）） 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

はーとビュークラブ  

午前
ごぜん

：室
し つ

内
ない

遊
あそ

び開
かい

放
ほ う

タイム 

午後
ご ご

：卓球
たっきゅう

ひろば 

  青年
せいねん

相談
そうだん

（昼
ひる

） 

（要予約
よ う よや く

） 

よるっ茶
ち ゃ

 

（若者
わか もの

の居場所
い ば し ょ

）  

女性
じ ょ せ い

カ ウ ン セ リ ン グ

（要予約
よ う よ や く

） 

道草
み ち く さ

（若者
わか もの

の居場所
い ば し ょ

） 

ぷち起業
き ぎ ょ う

＆キャリアカフェ 

 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

はーとビュークラブ 

午前
ごぜん

：室
し つ

内
ない

遊
あそ

び開
かい

放
ほ う

タイム 

午後
ご ご

：卓球
たっきゅう

ひろば 

女性
じ ょせい

相談
そうだん

（夜
よる

） 

（予約
よ や く

優先
ゆうせん

） 

 

和裁
わ さ い

教室
きょうしつ

 

青年
せいねん

相談
そうだん

（夜
よる

） 

（要予約
よ う よや く

） 

  

 

道草
み ち く さ

（若者
わか もの

の居場所
い ば し ょ

）  はーとビュークラブ 

午前
ご ぜ ん

：室内
し つ な い

ペタンク 

午後
ご ご

：卓球
たっきゅう

ひろば 

３０  

はーとビュークラブ 

まつばらプレーパーク 

（１０：００～１４：００） 

主催
し ゅ さ い

：ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 

やんちゃまファミリーｗｉｔｈ
ｳ ｨ ｽ ﾞ

 

 

 

はーとビュークラブ  

午前
ご ぜ ん

：10：00～12：00      午後
ご ご

：14：00～16：00  

※（申 込 終 了
もう し こみし ゅ う りょ う

） の教 室
き ょ う し つ

についても、定 員
て い い ん

に空 き
あ  

がある場 合
ば あ い

があるので、

はーとビューまでお問 合 せ
 と い あ わ  

ください。  
 

子ども
こ   

広場
ひ ろ ば

       

月曜
げつ よう

から金曜日
き ん よ う び

（ 土
ど

・ 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

除 く
のぞ   

）  

放課後
ほ う か ご

～ 17： 00 

春
はる

休み中
やす  ちゅう

は 9： 00～ 16： 30 

 



 

 

 

 クラブ名
め い

 日時
に ち じ

 対象
た い し ょ う

 内
な い

 容
よ う

 定員
て い い ん

 

火
曜
日

か

よ

う

び 

①  サッカー 

５月
が つ

９日
に ち

・１６日
に ち

・２３日
に ち

・３０日
に ち

、  

６月
が つ

６日
に ち

・1３日
に ち

・２０日
に ち

・２７日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

４日
に ち

・１１日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１６：１５～１７：１５  

１年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 

☆基本
き ほ ん

の練習
れんしゅう

 

☆応用
お う よ う

では練習
れんしゅう

試合
じ あ い

など  

２０人
に ん

 

程度
て い ど

 

水
曜
日

す

い

よ

う

び 

②  絵画
か い が

 

５月
が つ

１０日
に ち

・１７日
に ち

・２４日
に ち

・３１日
に ち

・  

６月
が つ

７日
に ち

・１４日
に ち

・２１日
に ち

・２８日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

５日
に ち

・１２日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１６：００～１７：００  

１年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 

費用
ひ よ う

：200円
え ん

 

（全
ぜ ん

８回
か い

分
ぶ ん

）  

☆自由
じ ゆ う

に描
え が

く  

☆決まった
き    

課題
か だ い

を  

描
え が

く  

８人
にん

 

土
曜
日

ど

よ

う

び 

※  

③親子
お や こ

で  

一輪車
い ち り ん し ゃ

 

５月
が つ

６日
に ち

・１３日
に ち

・２０日
に ち

・２７日
に ち

、  

６月
が つ

３日
に ち

・1０日
に ち

・１７日
に ち

・２４日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

１日
に ち

・８日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１０：３０～１２：００  

１年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

と  

その保護者
ほ ご し ゃ

 

☆一輪車
いち りん しゃ

の乗
の

り方
かた

 

☆一輪車
いち りん しゃ

の応用
お う よ う

技
わざ

 

１０組
く み

 

２０人
にん

 

④バスケット  

ボール  

 

５月
が つ

６日
に ち

・１３日
に ち

・２０日
に ち

・２７日
に ち

、  

６月
が つ

３日
に ち

・1０日
に ち

・１７日
に ち

・２４日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

１日
に ち

・８日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１０：３０～１２：００  

４年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 

☆基本
き ほ ん

の練習
れんしゅう

 

☆練習
れんしゅう

試合
じ あ い

 など  

 

１５人
にん

 

⑤ミニチュア  

粘土
ね ん ど

工作
こ う さ く

 

５月
が つ

６日
に ち

・１３日
に ち

・２０日
に ち

（全
ぜ ん

３回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（５月
が つ

２７日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１０：００～１２：００  

１年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 
費用
ひ よ う

：９00円
え ん

 

（全
ぜ ん

３回
か い

分
ぶ ん

）  

１０人
にん

 

⑥ビーズ工作
こ う さ く

 

６月
が つ

３日
に ち

・1０日
に ち

・１７日
に ち

（全
ぜ ん

３回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（６月
が つ

２４日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１０：００～１２：００  

３年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 
１０人

にん

 

⑦卓球
た っ き ゅ う

 

５月
が つ

６日
に ち

・１３日
に ち

・２０日
に ち

・２７日
に ち

、  

６月
が つ

３日
に ち

・1０日
に ち

・１７日
に ち

・２４日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

１日
に ち

・８日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１０：００～１２：００  

３年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 

☆基本
き ほ ん

の練習
れんしゅう

 

☆応用
お う よ う

では、練習
れんしゅう

試合
じ あ い

など  

１２人
にん

 

⑧英語
え い ご

 

５月
が つ

６日
に ち

・１３日
に ち

・２０日
に ち

・２７日
に ち

、  

６月
が つ

３日
に ち

・1０日
に ち

・１７日
に ち

・２４日
に ち

（全
ぜ ん

８回
か い

）  

予備
よ び

日
び

（７月
が つ

１日
に ち

・８日
に ち

）  

時間
じ か ん

：１～３年生
  ね ん せ い

：１０：００～１１：００  

    ４～６年生
  ね ん せ い

：１１：００～１２：００ 

１年生
ねんせい

～

６年生
  ねんせい

 

☆英
え い

語
ご

を使
つ か

った  

遊
あ そ

びやゲーム  

☆発音
は つ お ん

の練習
れんしゅう

など  

１～３年 生
ね ん せ い

：１０人
に ん

 

４～６年 生
ね ん せ い

：１０人
に ん

 

※「③親子
お や こ

で一輪車
い ち り ん し ゃ

」は、お子
 こ

様
さ ま

の補助
ほ じ ょ

を保護者
ほ ご し ゃ

が行います
おこな        

。必 ず
かなら   

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

も参加
さ ん か

をお願
  ね が

いいたします。  

申込み
も う し こ   

締切日
し め き り び

４月
  が つ

１８日
に ち

（火
か

） 

申込み
も う し こ   

は、以下
い か

URL、または、QR コードからお願
ねが

いします。 →   

 https ://logoform.jp/form/LXNX/231186  
 

※募集
ぼ し ゅ う

人数
に ん ず う

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

に、半数
は ん す う

に満
み

たない場合
ば あ い

は、実施
じ っ し

しないことがあります。  

https://logoform.jp/form/LXNX/231186


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※はー とビ ュー だよ りに 掲載
け い さ い

して いる Q R
きゅーあーる

コード は、 （ 株
か ぶ

）デン ソー ウェー ブの 登録
と う ろ く

商 標
しょうひょう

です 。  

和裁
わ さ い

教室
きょうしつ

（前期
ぜ ん き

）   

～針
は り

の持ち方
も    か た

から練習
れんしゅう

します。 

ベ テ ラ ン の 先生
せ ん せ い

が 優しく
や さ   

丁寧
て い ね い

に

教えて
お し     

くれます～ 

※初めて
はじ     

の方
かた

は、 袷
あわせ

の着物
き も の

は作成
さ くせい

不可
ふ か

。  

単
ひとえ

の着物
き も の

のみ作成
さ くせい

できます。  

※申込み
も う し こ   

締切日
し め き り び

４月
  がつ

１３日
に ち

（木
も く

）必 着
ひ っ ちゃ く

 

火曜日
か よ う び

の１４：００～１６：００  

４月
  がつ

２５日
に ち

、５月
  がつ

９日
に ち

、２３日
に ち

、30日
に ち

 

６月
が つ

１３日
に ち

 、２７日
に ち

、  

７月
  がつ

１１日
に ち

、２５日
に ち

、  

８月
が つ

１日
に ち

、２９日
に ち

、  

９月
  がつ

１２日
に ち

、２６日
に ち

  （全 １２回
ぜ ん   か い

）   

１６歳
さ い

以上
い じ ょ う

の市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在 職
ざ い し ょ く

・在 学
ざ い が く

の人
ひ と

 

定員
て い い ん

：９人
に ん

 

費用
ひ よ う

：１，２００円
え ん

（全
ぜ ん

１２回
か い

分
ぶん

）   

（申込み
も う し こ   

多数
た す う

の場合
ば あ い

、抽選
ちゅうせん

）   

             申込み用
も う し こ   よ う

QR コード  → 

https ://logoform. jp/form/LXNX/229409 

気功
き こ う

教室
きょうしつ

（前期
ぜ ん き

）  

～心身ともに
し ん し ん     

リラックスできます。 

より健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりをめざして 

みませんか～   

 

※申込み
も う し こ   

締切日
し め き り び

４月
  がつ

２０日
に ち

（木
も く

）必 着
ひ っ ちゃ く

 

月曜日
げ つ よ う び

の１９：００～２１：００  

５月
  がつ

８日
に ち

、２２日
に ち

、  

６月
 が つ

１２日
に ち

、２６日
に ち

、   

７月
  がつ

１０日
に ち

、２４日
に ち

、  

９月
が つ

１１日
に ち

、２５日
に ち

   （全 ８回
ぜん   かい

）   

１６歳
   さ い

以上
い じ ょ う

の市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在 職
ざ い し ょ く

・在 学
ざ い が く

の人
ひ と

 

定員
て い い ん

：１５人
   に ん

 

費用
ひ よ う

：８００円
    え ん

（全
ぜ ん

8回
か い

分
ぶん

）   

（申込み
も う し こ   

多数
た す う

の場合
ば あ い

、抽選
ちゅうせん

）   

             申込み用
も う し こ   よ う

QR コード  → 

https ://logoform. jp/form/LXNX/238307 

生花
い け ば な

教室
きょうしつ

【未生流
み し ょ う り ゅ う

】   

～ 四季
し き

色
い ろ

と り ど り の 花
は な

を 生け
い  

、

自然
し ぜ ん

を感じ癒し
か ん  い や  

の時間
じ か ん

を体験
た い け ん

して

みませんか～   

※申込み
も う し こ   

締切日
し め き り び

４月
  がつ

２０日
に ち

（木
も く

）必 着
ひ っ ちゃ く

 

水曜日
す い よ う び

の１４：００～１６：００  

５月
  がつ

１０日
に ち

、２４日
に ち

、  

６月
  がつ

７日
に ち

、２１日
に ち

、   

７月
  がつ

１２日
に ち

、２６日
に ち

、  

９月
 が つ

１３日
に ち

、２７日
に ち

   （全 ８回
ぜん   かい

）   

１６歳
  さ い

以上
い じ ょ う

の市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在 職
ざ い し ょ く

・在 学
ざ い が く

の人
ひ と

 

定員
て い い ん

：８人
に ん

 

費用
ひ よ う

：８，０００円
え ん

（全
ぜ ん

8回
か い

分
ぶん

）   

※受講料
じ ゅ こ う り ょ う

は、原則
げ ん そ く

として初回
し ょ か い

時
じ

に

一括
い っ か つ

納入
のうにゅ う

していただきます。  

（申込み
も う し こ   

多数
た す う

の場合
ば あ い

、抽選
ちゅうせん

）  

           申込み用
も う し こ   よ う

QR コード  → 

https ://logoform. jp/form/LXNX/238303  

絵画
か い が

教室
きょうしつ

（前期
ぜ ん き

）  

～デッサンの基礎
き そ

から水彩画
す い さ い が

へ～  

基礎
き そ

から学び
ま な   

、いろいろな画材
が ざ い

をモデ

ルに水彩画
す い さ い が

の基本
き ほ ん

を楽しく
た の    

学
ま な

びます。  

※※申込み
も う し こ   

締切日
し め き り び

４月
  がつ

２０日
に ち

（木
も く

）必 着
ひ っ ちゃ く

 

水曜日
す い よ う び

の１４：００～１６：００  

５月
  がつ

１０日
に ち

、１７日
に ち

、２４日
に ち

、３１日
に ち

 

６月
  がつ

７日
に ち

、１４日
に ち

、２１日
に ち

、２８日
に ち

 

７月
  がつ

５日
に ち

、１２日
に ち

   （全 １０回
ぜ ん   か い

）  

１６歳
さ い

以上
い じ ょ う

の市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在 職
ざ い し ょ く

・在 学
ざ い が く

の人
ひ と

 

定員
て い い ん

：１０人
に ん

 

費用
ひ よ う

：１，０００円
え ん

（全
ぜ ん

10回
か い

分
ぶん

）   

（申込み
も う し こ   

多数
た す う

の場合
ば あ い

、抽選
ちゅうせん

）  

             申込み用
も う し こ   よ う

QR コード  → 

https ://logoform. jp/form/LXNX/238306  

一時
い ち じ

保育
ほ い く

 

（5名
め い

まで）  

1歳
さ い

6 か月
げ つ

から就学前
し ゅ う が く ま え

まで  ： 1人
に ん

 ３００円
え ん

  

開催
か い さ い

日
び

の１０日前
か ま え

までに   

N P O
えぬぴーおー

法人
ほ う じ ん

「子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

 ぽけっと」  （℡：072-268-2182）へ  


