
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名
こ う ざ め い

 とき・対象
たい し ょ う

・定員
て い い ん

・費用
ひ よ う

 

ファミリー講座
こ う ざ

 

「釣
つ

って仕掛
し か

けてつかまえて 

ザリガニタイム in
いん

 大泉
おおいずみ

緑地
り ょ く ち

」 

※申
もうし

込
こ み

締
し め

切
き り

日
び

 ６月
が つ

２１日
に ち

（火
か

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

７月
が つ

３日
か

（日
に ち

） 10：00～１２：００ 

 定員
て い い ん

：市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在学
ざ い が く

の小学
し ょ う が く

生
せ い

 １０組
く み

   

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

     場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

緑地
り ょ く ち

 

☆大 泉
おおいずみ

緑地内
り ょ く ち な い

にある池
いけ

で、水辺
み ず べ

の生 き物
い き も の

を探
さが

します。ザリガニ釣
つ

りも出来
で き

ます☆ 

阪南
はんなん

大学
だ い が く

×はーとビュー  

「水
みず

遊
あそ

びタイム」 

※申
もうし

込
こ み

締
し め

切
き り

日
び

 ７月
が つ

８日
に ち

（金
き ん

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

７月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅ く

）  １０：００～１２：００ 

定員
て い い ん

：市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在学
ざ い が く

の小学
し ょ う が く

生
せ い

 １５人
に ん

   

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

     場所
ば し ょ

：はーとビュー 

☆水着
み ず ぎ

に着替
き が

えて、水鉄砲
み ず で っ ぽ う

など水
み ず

を掛
か

け合
あ

います。 

みんなで夏
な つ

の暑
あ つ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！☆ 

楽
た の

しく作
つ く

ろう  

「イニシャルプラ板
ばん

レジン」 

※申
もうし

込
こ み

締
し め

切
き り

日
び

 ７月
が つ

１４日
に ち

（木
も く

）必
ひ っ

着
ちゃく

 

７月
が つ

２４日
に ち

（日
に ち

）  ９：３０～１２：３０の間
あいだ

で  

＊時間
じ か ん

は、当選
と う せ ん

された方
か た

にお知
し

らせします。 

定員
て い い ん

：市内
し な い

在住
ざい じ ゅ う

・在学
ざ い が く

の小学
し ょ う が く

生
せ い

 １４人
に ん

 

参加費
さ ん か ひ

： ３００円
え ん

      場所
ば し ょ

：はーとビュー 

☆イニシャル型
がた

のプラ板
ばん

を自由
じ ゆ う

にアレンジして、ストラップを作
つ く

ります。☆  

～はーとビュークラブの申込
も う し こ

み方法
ほ う ほ う

～  

●  来所
ら い し ょ

 （９：００～１７：３０） 

●  はがき （〒  南新町
みなみしんまち

2-141-1） 

●  Ｅメール 

（h e a r t v i ew@c i t y .ma t s uba r a . o s aka . j p ）  

Ｅメール  受信
じ ゅ し ん

確認後
か く に ん ご

、３日
か

以内
い な い

に受付
う け つ け

完了
かんりょう

メール

を送
お く

ります。確認
か く に ん

メールが届かない
と ど      

場合
ば あ い

は、お問
と い

合
あ

わ

せください。 

※各講座
か く こ う ざ

と も 、 募集
ぼ し ゅ う

人数
に ん ず う

を 超えた
こ   

場合
ば あ い

は抽選
ち ゅ う せ ん

、

半数
は ん す う

に満たない
み    

場合
ば あ い

は実施
じ っ し

しないこ とがあ りま

す。兄
きょう

弟
だ い

で申
も う

し込
こ

まれても、抽
ちゅう

選
せ ん

の結
け っ

果
か

、1 人
ひ と り

だ

け当
と う

選
せ ん

となる場
ば

合
あ い

があります。 

【はーとビュークラブの申込
も う し こみ

】  

 

①講座名
こ う ざ め い

 ②児童
じ ど う

名
め い

（ふりがな）  

③学
が っ

校名
こ う め い

・学年
が く ね ん

・組
く み

 ④保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

 ⑤住所
じ ゅ う し ょ

  

⑥電話番号
で ん わ ば ん ご う

  

 

 

小
しょう

学
が く

生
せ い

向
む

け講
こ う

座
ざ

の申
もうし

込
こ

み用
よ う

 → 

  人権
じんけん

交流
こうりゅう

センター（はーとビュー）に来館
らいかん

の際
さい

には 

 ○ご家庭
か て い

で検温
けんおん

していただき、３７．５℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

は来館
らいかん

をご遠
えん

慮
りょ

ください。 

 ○マスクの着用
ちゃくよう

と消毒
しょうどく

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 ○手
て

洗
あら

い・うがいを呼
よ

びかけています。 

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

４年
ね ん

 

（２０２２年
ねん

) 

６月
が つ

発行
は っ こ う

 

NO．５９９ 

協 力
きょうりょく

：大泉
おおいずみ

緑地
りょくち

 

mailto:heartview@city.matsubara.osaka.jp


 

 

 

 

 

子
こ

育
そだ

てのことや家族
か ぞ く

・友
とも

だちに関
かん

すること悩
なや

みなど、何
なん

でもご相
そう

談
だん

ください。 

日
ひ

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 内容
ないよ う

 

６月
がつ

 ４日
か

 土
ど

 10:30～13:30 こみゅにてぃーひろばNIKO
ニ コ

 個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

６月
がつ

 ６日
か

 月
げつ

 10:30～13:30  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

６月
がつ

 ７日
か

 火
か

 10:30～13:30 ゆめニティプラザ 個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

６月
がつ

１０日
に ち

 土
ど

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

６月
がつ

１７日
に ち

 金
き ん

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

６月
がつ

２１日
に ち

 火
か

 13:00～16:00 こみゅにてぃーひろばNIKO
ニ コ

 テーマに沿
そ

った相談
そ う だ ん

 

（下記
か き

参照
さんしょう

） 

６月
がつ

２２日
に ち

 水
すい

 20:00～23:00  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

６月
がつ

２７日
に ち

 月
げつ

 10:30～13:3０ こみゅにてぃーひろばNIKO
ニ コ

 個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ う せ ん

） 

▼電 話
で ん わ

相 談
そ う だ ん

お よ び 申 込
も う し こ

み は 予 約
よ や く

専 用
せんよう

電 話
で ん わ

 0 7 0 - 6 5 4 0 - 8 8 1 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親
おや

の居場所
い ば し ょ

カフェ ～初夏
し ょ か

によってみませんか～ 

ゆっくりと、じっくりと付
つ

き合
あ

うことが必要
ひ つ よ う

となる自立
じ り つ

支援
し え ん

。 

親
おや

の居場所
い ば し ょ

についていろいろお話
はなし

しませんか。 

▼と き ： 6月
がつ

２７日
に ち

（月
げつ

）１４：００～１６：００         ▼ところ ： はーとビュー 

▼対象
たいしょう

 ： ひきこもり、人間
にんげん

関係
かんけい

が苦手
に が て

など生
い

きづらさを抱
かか

える青年
せいねん

（１５～４９歳
さ い

）に関
かか

わる親
おや

、 

この問題
も ん だ い

に関心
かん し ん

のある方
かた

 

▼申
も う

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ ： はーとビュー 

 

 

６ 月
が つ

１ ４ 日
に ち

（ 火
か

）    テーマ「不登校
ふとうこう

と苦
く

登校
とうこう

」 

      場所
ば し ょ

こみゅにてぃーひろばNIKO
ニ コ

 

      時間
じ か ん

13:00～、14:00～、15:00～   （先着
せんちゃく

３名
めい

 各
かく

６０分
ふん

ずつ、費用
ひ よ う

無料
むりょう

） 

 

●青年
せ い ね ん

自立
じ り つ

支援
し え ん

 巡回
じゅんかい

相談会
そ う だ ん か い

のお知
し

らせ● 

▼とき：６月
がつ

１７日
に ち

(金
き ん

)１３：30～１６：30  

▼ところ：中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

 （当日
とうじつ

は予約
よ や く

の方優先
かたゆうせん

）  

▼内
ない

容
よう

：自立
じ り つ

に向
む

けて、まずは孤立
こ り つ

しないことが大切
たいせつ

です。人
ひと

づきあいが苦手
に が て

、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がも

てないなど、１５歳
さい

以上
いじょう

 (中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

以上
いじょう

)の青年
せいねん

の自立
じ り つ

に関
かか

わるさまざまな相談
そうだん

をお聞
き

きします。必要
ひつよう

に応
おう

じて臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

や各種
かくしゅ

関係
かんけい

機関
き か ん

を紹介
しょうかい

します。  

 

 



 

 

 

「自分
じぶん

の経験
けいけん

や資格
しかく

はどう活
い

かせるの？」と、これから起業
きぎょう

を 考
かんが

えている方
かた

から、「他
ほか

の人
ひと

はどうしているの？」

と、一歩
いっぽ

踏
ふ

み出
だ

した方
かた

まで、みんなで集
あつ

まってこれからの事
こと

をお 話
はなし

しませんか？日本
にほん

フリーランスウーマン協 会
きょうかい

のスタッフが一緒
いっしょ

に聞
き

かせてもらいます。 

 

今月
こんげつ

のテーマは、「今年
こ と し

半年
はんとし

を振
ふ

り返
かえ

って、次
つぎ

の計画
けいかく

を立
た

てる」です。 

♪と き：６月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） １３：００～１５：００ 

♪ところ：はーとビュー２階
かい

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

ルーム  

♪参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（予約
よ や く

不要
ふ よ う

 相談
そうだん

も可
か

。） 

♪保
ほ

 育
いく

：１歳半
さいはん

から就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

ども（一人
ひ と り

３００円
えん

）  

※希望者
きぼうしゃ

は ６月
がつ

１０日
か

（金
きん

）までに直接
ちょくせつ

、NPO法人
ほうじん

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

ぽけっとに 

連絡
れんらく

してください。（TEL２６８－２１８２ FAX２８４－７７３３）へ。 

♪問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み：（社
しゃ

）日本
に ほ ん

フリーランスウーマン協会
きょうかい

（info@woman-jp.org）、はーとビュー 

はーとビュー（松原市
ま つ ば ら し

人権
じんけん

交流
こうりゅう

センター） 

〒５８０－００２３ 松原市
ま つ ば ら し

南新町
みなみしんまち

２－１４１－１ 

【ＴＥＬ】０７２－３３２－５７０５     

【Ｅメール】 heartview@city.matsubara.osaka.jp 

【HP】 松原市
ま つ ば ら し

役所
や く し ょ

 はーとビュー 

●いろいろな相談
そ う だ ん

に応
お う

じます●  

人権交流センター
じんけんこうりゅう         

では、次
つぎ

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に来
らい

所
し ょ

、または電話
でんわ

で応
おう

じて

います。ひとりで悩
なや

まずお気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。【秘密
ひみつ

厳守
げんしゅ

】 

相談
そうだん

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く）９：００～１７：３０ 

▼主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

   

①日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かか

わる総合
そうごう

生活
せいかつ

相談
そうだん

 ②就 労
しゅうろう

相談
そうだん

  ③人権
じんけん

相談
そうだん

  

④女性
じょせい

相談
そうだん

 ⑤奨 学
しょうがく

金
きん

の内容
ないよう

や申請
しんせい

についての進路
しんろ

相談
そうだん

  

⑥青年
せいねん

の自立
じりつ

に関
かか

わる相談
そうだん

 

●女性
じょせい

のための相談室
そうだんしつ

● 

夫
おっと

やパートナーとの関
かん

係
けい

、子
こ

どもや家
か

族
ぞく

をめぐる

悩
なや

みや苦
くる

しさなどのご相
そう

談
だん

に応
おう

じます。すべて女性
じょせい

の相談員
そうだんいん

による相談
そうだん

です。【秘密
ひみつ

厳守
げんしゅ

】 

相談
そうだん

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く）  

９：００～17：30 

休 日
きゅうじつ

相談
そうだん

：毎月
まいつき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

（予約
よやく

優先
ゆうせん

） 

６月
がつ

４日
か

（土
ど

）10：００～16：００ 

夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

：毎
まい

月
つき

第
だい

4月
げつ

曜
よう

日
び

（予
よ

約
やく

優
ゆう

先
せん

） 

６月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）17：３０～20：００ 

mailto:info@woman-jp.org


 

 

はーとビュークラブ 

（小学生
し ょ うが くせい

対象
たいしょう

） 

10:00～12:00  

14:00～16:00  

※（申 込 終 了
も う し こ み し ゅ う り ょ う

）の教 室
き ょ う し つ

についても、定 員
て い い ん

に空 き
あ  

がある

場 合
ば あ い

があるので、はーとビューまでお問 合 せ
 と い あ わ  

ください。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 土
ど

 

                      

  

 

１ ２ ３ ４ 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

男
だん

女
じ ょ

共
きょう

同
ど う

参
さん

画
かく

パネル展
てん

 

（市
し

役
や く

所
し ょ

） 

女性
じ ょ せ い

カウンセリング

（要予約
よ う よ や く

） 

道草
み ち く さ

 

（若者
わか も の

の居場所
い ば し ょ

） 

男
だん

女
じ ょ

共
きょう

同
ど う

参
さん

画
かく

パネル展
てん

 

（市
し

役
や く

所
し ょ

） 

 

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

パネル展
てん

 

（市
し

役
や く

所
し ょ

） 

わくわくクラブ 

女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

 

(予約
よ や く

優先
ゆ うせん

） 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

はーとビュークラブ 

午前
ご ぜ ん

：卓球
たっきゅう

ひろば 

午後
ご ご

：はーとビュークラブ 

阪南
はんなん

大学
だ い が く

×はーとビュー 

ダンス教室
きょうしつ

① 

気功
き こ う

教室
きょうしつ

 

 

わくわくクラブ 

（サッカー） 

和裁
わ さ い

教室
きょうしつ

 

よるっ茶
ちゃ

（若者
わかもの

の居場所
い ば し ょ

） 

 

わくわくクラブ 

（絵画
か い が

） 

生花
い け ば な

教室
きょうしつ

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

道草
み ち く さ

 

（若者
わか も の

の居場所
い ば し ょ

） 

 

 
わくわくクラブ 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

はーとビュークラブ 

午前
ご ぜ ん

：卓球
たっきゅう

ひろば 

午後
ご ご

：阪南
はんなん

大学
だいが く

×はーとビュー 

ダンス教室
きょうしつ

② 

女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

（予約
よ や く

優先
ゆ うせん

） 

かがやきフェスタ 

（まつばらテラス（輝）にて） 

英語
え い ご

でポップス わくわくクラブ 

（サッカー） 

青年
せいねん

相談
そうだん

( 昼
ひる

・ 夜
よ る

）

（要予約
よ う よ や く

） 

わくわくクラブ 

（絵画
か い が

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

女性
じ ょ せ い

カウンセリング

（要予約
よ う よ や く

） 

道草
み ち く さ

 

（若者
わか も の

の居場所
い ば し ょ

） 

 

自立
じ りつ

支援
しえん

巡 回
じゅんかい

相談
そうだん

 

（中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

） 

ぷち起業
き ぎ ょ う

＆ 

キャリアカフェ 

 

わくわくクラブ 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

はーとビュークラブ 

午前
ごぜん

：楽
たの

しく作
つ く

ろう 

「ミニチュアガーデンを作
つ く

ろう」 

午後
ご ご

： 阪南
はんなん

大学
だいが く

×はーとビュー 

ダンス教室
きょうしつ

③ 

気功
き こ う

教室
きょうしつ

 

 

わくわくクラブ 

（サッカー） 

和裁
わ さ い

教室
きょうしつ

 

青年
せいねん

相談
そうだん

（昼
ひる

） 

（要予約
よ う よ や く

） 

よるっ茶
ちゃ

（若者
わかもの

の居場所
い ば し ょ

） 

 

わくわくクラブ 

（絵画
か い が

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

生花
い け ば な

教室
きょうしつ

 

 

道草
み ち く さ

 

（若者
わか も の

の居場所
い ば し ょ

） 

 

 わくわくクラブ 

 

２６ ２７ ２８ ２９ 30  

まつばらプレーパーク 

（１０：００～１４：００） 

主催
し ゅ さ い

：ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 

やんちゃまファミリーｗｉｔｈ
う ぃ ず

 

 

はーとビュークラブ 

午前
ご ぜ ん

：卓球
たっきゅう

ひろば 

午後
ご ご

：阪南
はんなん

大学
だいが く

×はーとビュー 

ダンス教室
きょうしつ

④ 

ココ・カラｗｉｔｈ
う い ず

 

女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

 (夜
よ る

) 

(予約
よ や く

優先
ゆ うせん

） 

英語
え い ご

でポップス 

親
おや

の居場所
い ば し ょ

 

カフェ 

わくわくクラブ 

（サッカー） 

青年
せいねん

相談
そうだん

（夜
よ る

）

（要予約
よ う よ や く

） 

わくわくクラブ

（絵画
か い が

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

 

道草
み ち く さ

 

（若者
わか も の

の居場所
い ば し ょ

） 

 

子ども
こ   

広場
ひ ろ ば

                                                       

月曜
げつ よう

から金曜日
き ん よ う び

 

（ 土
ど

・ 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

除 く
のぞ  

）  

放課後
ほ う か ご

～ 17:00 


