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ﬁ@ii% *’I' iﬁ% gk zvk = Ay A< g &g | K4 | FMA ] C a YA Y% &k [ A B1 B2 C | & 7 |
i gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A (%) ﬁﬁgiya — 7L bk 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 42.6 197 8.6 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04] 0.01 .3
fies — 7 | iﬂiﬂ?“%%i o 9.1 80| 94.0 5.6 2.7 1.9 392 87 29 107 2.01 0.8 64| 0.16] 0.08 8 0.99 2.4
SEL BRI & %%liﬂ@i;’ﬁ:; 5 Uhe & 0.7 71 24.7 5.5 4.8 0.5 120 2 6 54 0.14 0.5 13 0.02] 0.06 1| 0.29
;%m@gﬁ,%ﬁé“ BnFiz 1.7 9 33.6 0.8 0.1 0.6 149 8 9 13| 0.26 0.1 30| 0.02[ o0.03 5 0.38 0.6
Bz —
DA 80. 1 493[ 318.6] 20.9 9.2 4.5 736 349 78 419[ 10.53 2.8 113 0.28] 0.41 4] 1.84 5.2
A0 () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 42.9 198 8.2 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04] 0.01 0.3
N3 RO >~ 5.5 45 61.3 3.2 1.1 1.6 374 24 21 52 0.58 0.4 93 0.04] 0.05 gl 0.94 1.3
mw@;& i DT e X 0.2 130] 21.8 6.9 10.7 0.4 40 3 11 84 0.36 0.4 18] 0.06] 0.14 0.12
i 0 i e WA D E D 6 2.7 41 29.4 3.7 1.6 0.6 125 5 7 41 0.14 0.5 1| o0.13] 0.05 2| 0.31 0.3
IR b
BRADEZLD AR 61.1 552| 300.8[ 23.9] 21.8 4.3 624 261 72 4221 1.56 2.9 189] 0.35] 0.55 12 1.57 1.8
5H (k) ira— 7k 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6 0.04] 0.23 0.19 1.9
FR g 51.3 253| 121.4 6.8 1.6 2.1 452 57 31 113] 1.02 1.3 139 0.15] 0.08 17| 1.15 2.1
. FF 5.6 66[ 20.1 1.0 4.4 0.4 101 7 3 8l 0.06 0.1 8l 0.01] 0.01 0.27 0.5
ﬁk@i%” ) Ty 7Py — 8.3 27 25.5 0.1 33 71 0.82 1| o0.07 1.2
- FFR
o -
7By 7ty AR 91. 3 482 324.8] 13.4 7.1 4.0 660 314 55 320 9.57 1.9 152 0.20] 0.32 23] 1.68 5.6
61 () B, 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR A 39.3 182 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12 48 0.41 0.7 0.04] 0.01 0.3
T f%?ﬂﬁ~x N 18.4 125| 94.1 5.8 3.1 2.0 648 22 14 42 0.41 0.4 60| 0.11| 0.05 6| 1.67 0.8
BT — A RO ALZ I T1D 1.1 31| 27.3 2.4 1.8 0.5 103 9 6 26 0.12 0.2 13| 0.02] 0.03 8| 0.25 0.4
O 2 S L T4 DY 50 piT 1.2 6 0.3 0.3 16 0.06 0.25 0.2
P 0502 AR 69. 9 481 309.3] 18.4] 13.2 4.5 836 276 52 308 1.03 2.9 152 0.25] 0.40 6] 2.38 1.6
TH () B, 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
T, oy Ry ABCw o =A—F 5.7 45| 51.5 2.6 1.3 1.5 477 12 9 30 0.19 0.3 31 0.07] 0.03 6 1.21 0.8
ABCw H o= A —7F AafAa7 oA 10.3 145| 31.8 6.2 8.7 .6 122 10 11 57 0.25 0.2 11| 0.03] 0.05 0.30 0.6
HEMA7 T A Juovyval)—opYIH 2.3 34| 24.6 0.7 2.6 0.4 91 14 7 16| 0.18 0.1 6] 0.02] 0.02 17 0.24 0.7
Taoyal)—oYIH8 Wb Uy A 4.9 20 5.0 1 1 1 1| 0.02 1 0.1
Y v A AR 67.6 581 293.0[ 20.5[ 23.9 4.0 1070 272 59 206 1.15 1.4 127 0.27] 0.45 26] 2.70 3.5
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i g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ueRE mg mg mg g g
8H (4) ira—7 0k 26.1| 136] 157.8] 5.6/ 1.2] 1.3 75| 250 21| 192] 7.68] 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19] 1.9
ABHROAV—F A A 60.9] 314 72.1| 6.9] 3.9 3.2| 586 23 32| 105| 1.13| 1.5 63| 0.10| 0.05 12| 1.49[ 1.9
Wtra— 7 b =T 0.2 44| 8.5 2.4 3.6] 0.3 89 1 3 23] 0.08] 0.3 1[ 0.08[ 0.03 0.23
ABEOH LT 4% |JTPTIE 1.6 26| 23.5| 0.8] 1.9] 0.5 129 6 4 12 0.10[ 0.1 0.01| 0.01 3] 0.32] 0.3
I=TA -
W 1 ‘\
AR [N 88.8] 521] 261.9] 15.7] 10.5] 5.4[ 879] 278 59| 332] 8.99] 2.4 70] 0.23] 0.32 15 2.22] 4.2
1A (A) AL 9.9] 138] 180.0] 6.8 7.8] 1.4 84| 227 21]  192] 0.04[ 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
T 42.9[ 198 8.2 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44| 0.8 0.04 0.01 0.3
gsL SR JR L %73 \ 14.2 83| 94.7| 4.0 13| 1.5[ 289 24 19 63| 0.46] 0.6 64| 0.14| 0.06 17| 0.73] 1.7
R L o A8 Pt O 50 518 5.5 117| 18.5| 4.0/ 88| 0.7| 243 9 6 28 0.06[ 0.1 1 0.01 0. 60
Ml RS BT HRIE ABEFI A 2.2 9] 29.0] 0.3 0.6 168 12 4 13 0.13[ 0.1 2] 0.02 0.02 5] 0.42| 0.5
lE A [N 74.6] 545| 330.4] 18.4] 18.4] 4.5] 785 274 63| 348] 1.13] 2.4[ 145] 0.29] 0.40 24| 1.96] 2.5
120 (%) fkips—27 0 b 26.1| 136] 157.8] 5.6/ 1.2] 1.3 75| 250 21| 192] 7.68] 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19] 1.9
T 42.6[ 197| 8.6 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44| 0.8 0.04 0.01 0.3
Wtra— 7 b Yy A= 11.8 75| 67.01 4.1 13| 1.3] 388 25 13 39| 0.39] 0.6 48[ 0.11| 0.05 7] 0.98] 0.7
S kv a—r | TT 5.6/ 115 25.2| 51| 7.7f 0.8 207 3 8 54| 0.19] 0.5 12| 0.02[ 0.06 1 0.51] 0.1
ey e a2 0.9 7] 25.9] 0.4] 0.3] 0.4 136 5 3 8] 0.08] 0.1 15| 0.01[ 0.01 3] 0.35] 0.4
PArAVIZ — =
[N 87.0] 530] 284.4] 18.5] 10.9] 41| 807| 286 58] 345] 8.79] 2.5 80 0.23] 0.36 1| 2.03] 3.3
138 (k) R 9.9] 138] 180.0] 6.8 7.8] 1.4 84| 227 21]  192] 0.04[ 0.8 78] 0.08[ 0.31 2| 0.21
SRS 45.8| 241 37.8] 6.1 2.8 1.2| 254 15 25 85/ 0.81] 1.5 61| 0.07| 0.06 4] 0.63] 0.8
43, b A—7 3.3 20| 47.0] 1.5 0.1| 1.4[ 455 18 9 19 0.18f 0.1 45 0.01] 0.01 4 1.16] 0.7
B B & B 7.2 72| 22.1]  2.8] 3.3 0.5/ 135 9 6 27| 0.18] 0.3 3] 0.07| 0.02 2| 0.32] 0.6
DN A—T
il X B1s
pEEET [N 66.2] 471] 287.0] 17.2] 14.0] 4.6] 928 268 60 323 1.21] 2.7] 187 0.23] 0.40 13 232 2.1
140 (K) A 9.9] 138] 180.0] 6.8 7.8] 1.4 84| 227 21]  192] 0.04[ 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
SRS 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75| 1.3
g, a Ry n& EA—T 3.8 50| 61.3| 3.7| 2.3| 1.4 409 24 9 55| 0.53| 0.4 63| 0.04] 0.11 9] 1.05] 0.9
INEEA=T SR DTF v v TV —A 3.9 97 18.1] 3.0| 7.5 .6[ 153 3 4 30| 0.13] 0.4 1f 0.09[ 0.03 1 0.39] 0.2
I—FAR—AD VIYIH 2.1 25| 25.5| 1.0| 1.5| 0.6 153 9 4 18] 0.14[ 0.1 0.01| 0.01 4 0.39] 0.3
TFx v TV
VIV IH [N 54.2] 509] 285.0] 18.6] 22.5[ 4.0[ 1095] 272 50] 294] 1.31] 1.7[ 145] 0.29] 0.50 15] 2.78] 2.6
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i g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
150 (4) fkips—27 L b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 42.9 198 8.2 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04| 0.01 .3
e g — 7 b oI5 O e - ] 6.2 53| 57.2 3.8 1.7 1.8 425 84 29 85| 2.17 0.4 36| 0.03] 0.04 5 1.06 1.9
S OO kﬂ@@%ﬁﬂ%ﬁ 3.5 143| 24.2 6.3 11.0 2.4 493 5 12 70 0.10 0.2 20 0.03 1.28
ST O 5 T BiEL 1.5 8l 29.8 0.6 0.5 159 10 4 11| 0.20 0.1 11{ o0.01] 0.02 4] 0.40 0.4
RV=
BEL Wk 3 B E 80. 2 538 277.3] 19.6] 14.4 6.2] 1152 352 78 410] 10. 60 2.0 73] 0.13] 0.32 9] 2.94 4.5
18F () “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 42.6 197 8.6 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04| 0.01 0.3
N3 BTA 10. 1 82| 81.3 6.0 1.9 1.7 433 19 18 63| 0.41 0.4 65| 0.05| 0.04 13| 1.08 1.3
%T“/: BEE L Leb 0.1 35| 13.9 3.1 2.3 0.6 118 70 11 72| 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
Bix L Lod ZFEmzx 1.8 10 29.6 0.5 0.2 0.6 149 18 8 14 0.20 0.1 17 0.02| 0.02 6] 0.37 0.5
TEMZ Wk B E 64. 4 462] 313.3] 19.7] 12.8 4.6 785 336 70 393] 1.37 2.5 184] 0.19] 0.44 21 1.96 2.0
197 (%) FLIE R AR 17.3 94| 140.0 5.8 0.1 3.4 86 850 678 0.05] 0.26 0. 50
TR 42.9 198 8.2 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04| 0.01 0.3
R T AR MNEH > A—F 18.9 103 71.7 2.4 1.5 1.9 364 18 17 122] 0.35 0.3 140 0.05| 0.04 211 0.92 2.1
TR INUIR—T 2.3 60| 28.6 5.8 5.8 0.5 63 4 8 59| 0.23 0.6 1 o0.24] 0.06 0.18 0.3
MED -7 s A 2.1 18] 27.4 0.4 0.9 0.5 146 9 6 13 0.11 0.1 gl o0.01| o0.01 0.37 0.4
INUIN— T
WEpaY Z & AR 118.0 672 275.9] 21.9] 12.2 6.5 954 893 55 924 1.60 1.7 150 0.46] 0.43 26] 2.72 4.4
20 [ (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
a—2 TR 40. 1 186 11.1 3.3 0.5 0.8 233 3 14 52| 0.44 0.8 0.05| 0.01 0.59 0.4
NE ey o HL‘OE7 3.7 57| 60.1 2.9 3.7 1.6 489 13 8 35| 0.20 0.4 31 0.09] 0.04 1.24 0.8
o - 774 FFF 3.5 98 21.4 4.8 6.9 0.5 119 2 6 49| 0.15 0.5 12 0.02] 0.05 1 0.29
254 KF%o jﬁﬁﬁj& - 2.2 22| 26.4 0.3 1.3 0.4 87 7 3 8l 0.07 0.1 2l 0.01] o0.01 0.21 0.4
SR TS Sk WHZI ) - LR 13.4 75| 13.7 0.4 2.5 0.1 7 3 2 71 0.18 0.1 0.01 0.03
[N 72.8 576 312.7] 18.5] 22.7 4.8] 1019 255 55 343]  1.08 2.6 124] 0.25] 0.42 13| 2.57 1.6




