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ﬁéﬁuﬁ% *+ iﬁ% Az = RSy AL i B | KA [FMus] Ca | von | v | & | EE | A B1 [ B2 oy [EmisiE
i gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
3H (k) ﬁﬁgiya—ﬁ‘zu [ 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
iea— sk HEE 11.1 100| 98.2 7.2 2.9 2.0 397 21 25 96| 0.52 1.2 93[ 0.25] 0.09 71 0.98 1.9
TR fil DY BE & 0.2 130 21.8 6.9 10.7 0.4 40 3 11 84| 0.36 0.4 18] 0.06] 0.14 0.12
THZE K gE 3.3 26| 28.7 1.4 1.0 0.7 116 79 20 57| 2.15 0.1 38| 0.01] o0.01 1| 0.30 1.3
fis DO e X
Kb G N AR 87.0 606| 315.8] 24.7] 16.3 4.8 628 356 91 486] 11.19 3.0 154] 0.40] 0.49 8 1.59 5.4
AH OK) B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
T A 39.3 182 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12 48| 0.41 0.7 0.04] 0.01 0.3
Al R TIEA Tl o — A v 21.0 139 103.5 6.9 3.1 2.0 589 28 15 50| 0.45 0.6 129 0.12] 0.07 71 1.53 1.0
BT — 2 RESEZ )] 1.4 26| 29.6 1.9 1.5 0.5 136 12 6 221 0.16 0.4 1| 0.02] 0.03 11| 0.34 0.5
ABF S50 > DY 50 i 1.2 6 0.3 0.3 16 0. 06 0.25 0.2
P 0502 AR 72.9 492] 321.0] 19.0] 12.9 4.5 810 285 54 312] 1.11 2.6 208] 0.26] 0.41 20 2.32 1.9
5H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
P SR 7Y —.L\V-T“:i— 14.6 116| 80.8 3.1 4.8 1.9 394 67 16 127 0.36 0.4 108 0.07] 0.05 12 1.01 1.7
S nS T %%Iiﬂ@?l‘l/‘{’/\‘y—z 2.4 69| 22.3 4.9 4.2 0.5 109 2 6 49| 0.13 0.5 12 0.02] 0.05 1| 0.26
BAOA L DY —% TN =BT H 2.6 16| 26.5 0.5 0.5 0.5 142 11 5 10| 0.10 0.1 2 o.01] o.01 9 0.36 0.5
=
I T AR 64.0 539] 309.6] 19.4] 20.8 4.4] 1025 316 59 3771 1.09 1.8 201 0.25] 0.47 25| 2.58 3.5
6H (4) ﬁﬁgiya—ﬁ“zu [ 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
iea —r N b BB & KB DAZEE 6.8 92| 94.7 6.2 4.4 1.6 346 26 36 76 2.63 0.6 68| 0.05| 0.05 5[ 0.86 1.3
TR SOFFEOKRED 15.5 88| 23.5 0.6 2.6 0.5 67 16 10 19 o0.28 0.1 1| o0.04] o0.01 0| o0.17 0.8
BB & KR DA EHE R L ©E—~ DD 1.1 22 22.6 2.0 1.0 0.3 86 2 4 20 0.08 0.3 3] 0.06] 0.02 71 0.22 0.4
EOFNHLDORED
R &t =2y D i mk 3 & B 96. 0 553] 307.5] 18.0 9.7 4.1 575 297 84 363] 11.15 2.4 78] 0.24] 0.33 22l 1.43 4.8
10F () ﬁﬁgiya—ﬁ“zu [ 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
iea— sk 8 D - 6.7 60| 57.5 4.2 2.1 1.8 425 101 34 99| 2.57 0.4 67 0.03] 0.04 41 1,07 2.1
TR SER DT S B35 9.1 00| 27.2 0.9 6.2 0.5 116 7 6 271 0.20 0.2 1| o0.04] o0.01 3 0.28 0.6
LJEE 0D e v BnFiz 1.7 9| 33.6 0.8 0.1 0.6 149 8 9 13| 0.26 0.1 30| 0.02[ o0.03 5 0.38 0.6
SER DT S T
Bz AR 89.9 519] 285.4] 15.2] 10.1 4.5 765 368 84 388] 11.19 2.9 103 0.18] 0.32 13 1.92 5.5
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gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
£ TR BT 5.7 76| 65.8 5.8 3.6 1.8 535 22 14 58| 0.42 0.4 81| 0.04] 0.06 8 1.35 1.2
BT B & BT KR DO D 2.7 34 26.7 2.9 1.2 0.7 110 31 11 371 0.35 0.5 29| 0.11] 0.05 5[ 0.28 0.7
BEELL®D BEEXLLY 0.1 35 13.9 3.1 2.3 0.6 118 70 11 72| 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
KA LY RBORDY [0 LY — 4.5 7] 17.4 9 0. 02 0.1
—hEU— mk 3 & B 69. 0 513] 312.7] 22.3] 15.5 4.9 857 352 70 416] 1.56 2.9 213] 0.28] 0.49 5] 2.16 2.3
12F () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
PR R TSI T a— 21. 1 119 93.5 2.6 2.9 3.2 579 18 19 50/ 0.53 0.4 101] 0.08] 0.04 17| 1.47 1
SIS T g i:74 ‘/%j 0.2 50 8.0 2.3 4.2 0.3 89 1 3 23] 0.08 0.4 1| 0.09 0.23
N RN X XY DY T — 1.7 33| 24.2 1.7 2.2 0.4 100 8 6 251 0.20 0.1 1| 0.02] o0.01 71 0.25 0.4
FXRIOIT AR 67.5 539] 305.8] 17.5] 20.6 5.4 1147 263 60 288] 1.31 1.7 181] 0.33] 0.41 26] 2.90 3.8
130 (4) ﬁ}(fﬁa — 7Lk 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
AR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
X LF UG 9.5 95 110.4 6.4 4.0 2.6 584 135 41 138 3.44 0.6 73] 0.06] 0.08 10 1.48 3.0
Eea—2r Ik Fhx 9.6 i 17.9 1.8 7.3 0.4 117 4 4 18] 1.82 2.0 14] 0.06] 0.02 2 0.32 0.3
T X ATHE F AL 1.7 gl 28.8 0.4 0.5 147 5 4 9 0.09 0.1 331 0.01] o0.02 3| o0.37 0.4
FhHEE Jan
AR 93.2 565] 324.3] 17.8] 13.1 5.1 923 397 83 414 13.51 4.1 126] 0.22] 0.36 14 2.36 5.9
160 () ﬁE?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] o0.31 2l 0.21
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
gsL SR Bk 14.1 16| 94.7 7.8 3.4 2.3 382 37 48 9| 2.14 1.0 101 0.22] 0.09 16| 0.96 2.2
%g KIIfa D& 01| 23.4 6.3 8.0 2.4 493 5 11 68| 0.08 0.2 20 0.03 1.28
j:)]ﬁaéﬁﬁi%% i 1.7 8| 30.3 0.4 0.6 149 19 4 12| 0.20 0.1 13 o0.01] o.01 71 0.37 0.4
GRS AR 71.9 576] 337.4] 24.8] 19.8 7.0 1109 290 97 425 2.94 2.9 212] 0.36] 0.46 25| 2.82 2.9
17H () ﬁ}(fﬁa — 7Lk 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e — 7 | hEER (H) 7.8 64| 115.8 4.7 1.7 1.9 422 54 19 741 0.59 0.8 139 0.17] 0.09 17 1.07 1.8
i g TN—=YI v T A 7.8 32| 26.0 0.1 1 1 3] 0.03 2 8 0.3
BT 5 4 AFfAa7 o4 10. 3 145 31.8 6.2 8.7 0.6 122 10 11 57| 0.25 0.2 11| 0.03] 0.05 0.30 0.6
INTIR YT AR 97.9 589 340.6] 20.1] 12.1 4.1 619 316 66 381 9.03 2.4 157 0.29] 0.38 25| 1.56 4.9
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18H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
N3 +F L 5.2 38| 60.9 3.2 0.7 1.7 446 67 29 66| 1.71 0.2 102 0.03] 0.04 5[ 1.13 1.8
e L§+ R OEST 2.8 96 21.2 4.8 7.0 0.5 119 2 6 49 0.14 0.5 12 0.02] 0.05 1| 0.29
%VA?@%T%W ay-iijd 1.7 10 33.8 0.7 0.2 0.6 159 21 5 14| 0.36 0.1 22 0.02] 0.03 5 0.40 0.5
~ERR N 66. 2 497] 304.9] 19.2] 16.3 4.5 810 320 68 378] 2.72 2.5 214] 0.20] 0.44 14 2.02 2.6
19F () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
S YAV MEER—F 4.6 53]  73.0 3.8 2.3 1.5 411 29 11 58| 0.56 0.4 94 0.04| 0.11 12 1.05 1.1
MEERA—T INVIS— T 6.4 121 32.6 6.5 7.3 1.0 264 6 10 62| 0.30 0.7 71 o0.13] 0.06 2| 0.69 0.4
NN YFHTE 2.2 33| 36.9 1.6 2.1 0.6 139 13 6 29 0.22 0.1 4f 0.02] 0.02 5[ 0.34 0.4
R WH TV A 4.9 20 5.0 1 1 1 1| 0.02 1 0.1
WH TV x A N 62.6 565] 327.6] 22.9] 23.0 4.5] 1194 285 59 342 1.62 2.0 184 0.33] 0.54 22l 3.04 3.3
20 [ (&) I 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
- AR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e — 70 b R L B 32D EY 10.5 82| 101.9 5.9 2.1 1.9 434 31 22 88| 0.48 1.0 65| 0.19] o0.10 10 1.09 2.0
DIND TR Prim DD 5T 7.8 126] 25.2 5.4 8.1 0.9 319 13 9 38| 0.08 0.2 1 0.01 0.78
WK & B 32D W) BiEL 1.5 71 29.8 0.5 0.5 150 11 4 0| o0.17 0.1 14| o0.01] 0.02 4| 0.38 0.4
Prifm OBGD 5T DD 5D i 0.3 1 0.1 0.5 170 2 1 1| 0.04 1 0.43] 0.1
BEL Wk T A 76. 2 568| 346.4| 22.3] 18.6 5.4] 1157 286 71 385] 1.29 2.9 159] 0.34] 0.44 6] 2.89 2.9
230 (1) B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] o0.31 2l 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
N3 AL 0N 15.5 94| 106.3 3.9 2.0 1.7 338 31 20 64 0.60 0.8 94 0.07| 0.06 18| 0.85 2.0
B 78 FKIJEL D7 TE & A 7.5| 169 24.7| 6.6] 9.6] 1.0] 277 11 11 68 0.56[ 0.3 6 0.10 0. 69
TKT) 8. P X BWIZ AR 2 2.6 11| 35.6 0.3 0.6 169 16 4 12 o.11 0.1 21 0.01] 0.01 71 0.43 0.5
= i’ > —
i Wk T A 81.7 626] 355.9] 21.3] 20.0 5.0 869 288 71 392] 1.78 2.9 200] 0.22] 0.49 271 2.18 2.9
241 (%) g — 7k 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
v—7 A 6.6 49 74.8 2.9 1.3 1.4 388 23 10 35| 0.25 0.3 721 0.03] 0.04 9 0.97 1.2
g — L b A A& 48. 6 265| 37.3 9.7 2.4 1.0 139 8 24 17| o0.83 1.4 6| 0.30] 0.08 1| 0.29 0.7
B g fis D H Wk 6.3 95| 21.9 5.9 4.8 0.6 114 8 12 711 0.33 0.3 5] 0.03] 0.06 0.29
E—7 A=
iz > >
BOE N 71.3 547] 314.1] 25.3] 16.4 4.4 725 266 67 415  1.44 2.9 160 0.44] 0.49 12 1.76 2.0




YA pL Yirin N
FSEE (RAKWE) —EE
S5 A 108 4y INFET - 2 4
(— A% Y 5 &% F#
o i i I \/: 77“* ]:\‘ & ‘: NG
ﬁ@ii% *’I' iﬁ% wAqe| vk = A | g B | K4 | FMNIA| Ca Yk Y% &k den | A Bl | B2 W oy |k
g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ngRE mg mg mg g g
95 H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
Blzxy 34.9 161 6.7 2.7 0.4 0.8 234 3 12 43 0.36 0.6 0.04] 0.01 0.59 0.2
A B b EA 14. 3 96| 79.0 5.8 1.6 2.1 607 36 17 69 0.48 0.6 96 0.14| 0.07 71 1.52 1.4
Pl 5}% i DA ZEH T 6.5 196 27.5 7.5 14.7 0.9 181 4 14 96| 0.47 0.4 19| 0.06] 0.15 0. 48
G A E AT AR D Z £z 0.9 71 20.3 0.3 0.3 0.5 166 10 5 10| 0.10 0.1 6| o0.01] o0.01 3 0.42 0.3
O ZFHETNZ —
A SEMA k3 A 66. 6 598] 313.6] 23.2] 24.8 5.7 1272 280 68 409] 1.45 2.5 199] 0.32] 0.54 13 3.23 1.9
%6 H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
PR Rk 9.7 83| 95.5 3.6 3.7 1.8 457 24 17 50 0.33 0.5 63 0.12] 0.05 24 1.16 1.6
e 1\/7 BT T T8 14.2 40| 24.7 1.6 8.6 1.0 105 121 14 34| 5.65 0.2 17| 0.04] 0.02 2| 0.25 2.1
L Z=E A
BT TG FX< U R 1.5 31| 27.0 2.0 1.8 0.7 177 19 6 221 0.22 0.1 62 0.02] 0.02 4 0.45 0.3
NAsal - —
7 )X k3 A 69. 8 592] 327.2] 18.1] 25.5 4.9] 1119 399 68 298] 6.71 1.6 220] 0.33] 0.44 33| 2.81 5.3
9TH (&) I 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
- AR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e d— 7L <oFH 11.3 68 65.9 3.3 1.1 1.7 423 42 22 62| 0.91 0.4 6| 0.05] 0.04 11| 1.06 1.7
S X Eif FX 2 6.5 131] 27.2 5.2 9.0 1.0 276 4 9 56 0.22 0.5 12| 0.02] 0.06 1| o0.68 0.1
F o B AZLY LY 1.8 19| 18.6 0.8 1.0 0.4 100 5 3 14| 0.09 0.1 122 0.02] o0.01 1| 0.26 0.5
ZLHL —
A oLy AR 92.0 568] 278.8] 18.6] 12.9 4.7 875 304 69 379 9.37 2.3 146] 0.17] 0.35 13 2.19 4.5
30H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] o0.31 2l 0.21
TR 49.7 229 9.5 3.9 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.51 0.9 0.05| 0.01 0.3
sl o %%*ié‘ 9.9 91| 115.3 5.3 3.4 1.9 433 39 30 74|  0.69 0.6 71| 0.05| 0.06 10 1.09 1.6
i PRE = 2.8 65 38.4 4.5 3.7 0.7 167 18 5 65| 0.65 0.5 53 0.15 0. 45 0.1
ﬁﬂﬂ@%?—? DYz 4.0 19| 28.6 2.7 0.2 1.0 176 21 9 471 0.82 0.1 54 0.05| o0.15 5[ 0.44 0.6
O) 2 L.
b A k3 A 76. 3 541 371.9] 23.2] 15.7 5.2 862 308 78 439] 2.71 2.9 2571 0.23] 0.67 6] 2.19 2.5
31A (%) g — 7k 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
X—<hL— 64.6 331 84.9 7.2 4.0 3.1 521 26 33 | 1.17 1.5 93[ 0.10] 0.06 10| 1.32 2.2
Br T — 7L NEbraa v 17.3 61| 28.3 2.3 9.1 0.6 115 102 10 251 2.30 0.2 52| 0.05] 0.02 6 0.30 1.2
e L X XY OHTH 2.6 23 28.4 0.4 1.3 0.4 85 11 4 10| 0.10 0.1 21 0.01] 0.01 gl 0.22 0.5
) IN=R=8
XY DY T H —
¥ v AR 110.7 651] 299.4] 15.5] 15.6 5.3 795 389 68 338] 11.25 2.4 172 0.20] 0.32 25| 2.03 5.8




