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] g| kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A (&) ﬁkf[&’ I—r )k 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6 0.04 0.23 0.19 1.9
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05 0.01 .3
BFes — Lk KB x—~ L — 19.2 137 85.1 5.4 4.3 3.1 590 24 22 72 0. 82 1.1 94 0.07 0.06 12 1. 50 2.0
SH KR —~w o L— I= 74 ‘/‘)‘*: } 0.2 44 8.5 2.4 3.6 0.3 89 1 3 23 0. 08 0.3 1 0. 08 0.03 0.23
I g S — T XYY T H 3.1 26 25.1 0.5 1.4 0.4 84 10 5 12 0.11 0.1 1 0.02 0. 01 9 0.21 0.6
FXATOY TS AR 94. 6 556| 285.8 17.5 11.0 5.4 839 287 65 355 9.17 2.9 101 0.25 0. 35 21 2.13 4.7
40 (H) tF?‘L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0. 04 0.8 78 0. 08 0. 31 2 0.21
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05 0.01 0.3
. I DOFI 12. 8 90 58.2 5.1 2.1 1.8 427 47 25 82 0.97 0.6 69 0.12 0.07 13 1.07 1.7
X E I fEDORA LEEX 1.5 136 35.3 7.0 10. 7 0.8 154 6 13 88 0.39 0.4 18 0. 06 0.14 2 0.41 0.2
fED I 5 U X B DOEED Y 1.9 14 22.5 0.8 0.3 0.4 114 7 5 13 0. 08 0.1 7 0.01 0. 01 3 0.29 0.3
&9 3 Y ORFOY Wk S A B 75.7 607] 305.5 23.6 21.5 4.8 781 289 79 435 2.00 2.8 172 0.32 0. 54 20 1.98 2.5
50 (k) ﬁk‘ﬁav—ﬁ‘/l/ b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6 0.04 0.23 0.19 1.9
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57 0.48 0.8 0.05 0.01 0.3
fikgea — 7L K HfEfo A —7 3.2 20 71.5 2.0 0.1 1.6 438 31 12 27 0. 36 0.3 97 0.03 0. 03 9 1.11 1.0
TR =t 4.4 56 34.6 3.5 2.6 0.7 174 7 7 40 0. 26 0.8 33 0.02 0. 04 2 0.43 0.5
HfEFo A —7 Fhx 9.9 112 17.7 1.8 7.3 0.4 155 4 4 17 1.44 1.6 14 0.05 0. 02 2 0. 39 0.3
Tax
Fhx Wk S A B 89. 7 537 290.6 16. 5 11.7 4.4 843 295 58 334] 10.21 4.1 150 0.19 0. 34 13 2.12 4.0
6 H () tF?‘L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0. 04 0.8 78 0. 08 0. 31 2 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 .b 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05 0.01 0.3
. DiEaan 13.5 83 58.1 4.0 1.4 1.3 375 15 13 53 0.40 0.4 70 0.04 0.05 5 0.94 0.9
77+ N \‘/?‘77 P4 13.1 177 34.5 5.9 10.9 0.8 187 7 10 56 0. 30 0.7 2 0.17 0.06 1 0.48 0.5
ILFHY Bz L 1.7 8 29.7 0.4 0.6 149 19 4 12 0. 20 0.1 13 0.01 0. 01 0. 37 0.4
n‘;L
Bl Wk S A B 84. 4 619] 311.6 20.7 20.7 4.4 796 269 62 369 1.43 2.9 164 0. 36 0.44 15 2.00 2.2
7H (K) 4=, 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0. 04 0.8 78 0. 08 0. 31 2 0.21
= YAV 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06 0.04 0.75 1.3
Y /‘: ST A b “—Z\ 7.3 55 79. 3 3.2 1.9 1.7 490 23 14 40 0. 30 0.4 65 0.09 0. 03 12 1. 25 1.5
TR hm—=x ;c’%lji\]@/\“:75%é’f 71 23.5 5.5 5.1 .b 121 2 7 54 0.14 0.5 13 0.02 0. 06 1 0.29
LIt DA—THEX RNT b T H 4.9 80 23.7 0.7 6.4 0.5 113 3 7 18 0.16 0.1 22 0.03 0. 02 0.29 0.5
N7y TS Wk S A B 56. 7 5431 306.5 20.3 24.8 4.2 1105 264 59 304 1.11 1.9 179 0. 28 0. 46 23 2.78 3.3
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8H (4) R 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19
TR 2 39.3 182 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12 48| 0.41 0.7 0.04] 0.01
Wtes — 7 b WA LRSI ORY 8.2 114| 107.5| 7.6] 5.6] 1.9] 345 47 53 88| 4.30] 0.7| 142 o0.06] o0.07 9[ o.88
T TN B0 L HE 16.7 115 68.7 4.1 3.6 1.3 439 6 8 32| 0.20 0.3 3] 0.09] o0.04 3 1.14
Yo L thE MOEESD T 1.0 6 0.6 0.3 9 0. 06 0.01] 0.01 0.26
) = FE )
P & LT OFH N 91.3 553] 341.9] 20.9] 10.8 5.0 860 313 94 361] 12.65 2.9 150 0.24] 0.36 12 2.47
1A () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
FR g 53.9 278| 111.8 8.5 2.3 2.1 454 49 32 128 1.00 1.6 131 0.21] 0.10 14 1.15
s, R OEST 3.5 07| 24.3 5.5 7.5 0.5 102 2 7 56 0.16 0.5 13 0.02] 0.06 1| 0.24
g TN—Y I w7 A 6.2 25| 27.7 0.1 0.1 1 1 1 1| o0.07 12| o0.01 3
B OEST
INTIR YT N 73.4 548 343.8] 20.9] 17.6 4.1 641 279 61 3771 1.27 3.0 234] 0.33] 0.47 20 1.60 .9
12H () fkips—27 0 b 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6 0.04] 0.23 0.19 .9
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 .3
iea— sk Ly 7 ZA—F 15.7 73| 64.8 2.1 0.2 1.4 433 29 12 16[ 0.43 0.3 97 0.03] 0.03 gl 1.10 .0
TR Fxv FF = 8.4 64| 31.7 3.7 1.6 0.8 214 10 8 44| 0.17 0.6 42| 0.13] 0.05 2| 0.54 4
kv ZA—F ZALLw I EW 7.2 43| 22.0 3.1 0.2 0.5 152 6 6 271 0.13 0.1 1| 0.02] o0.01 2| 0.40 A
F v SF
ALLWIEN N 103.7 530] 285.7] 18.1 3.8 4.3 874 208 61 335 8.89 2.4 146] 0.27] 0.33 12] 2.22 1
13H () “FL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 .3
N3 Bk ‘ 11.8 81| 92.4 5.3 1.7 2.0 331 40 29 69| 0.61 0.7 101 0.17] 0.08 13| 0.82
%%: KTV D& MBI 2.6 141 23.8 6.6] 11.1 2.4 493 5 11 68| 0.08 0.2 20 0.03 1.28
j:)]ﬁt@%ﬁﬂ%ﬁ“ i 2.2 10 38.3 0.5 0.7 160 15 5 18] 0.16 0.1 3] 0.02] 0.02 71 0.40
ST HA mk 3 & B 72.7 582 343.4 22.8] 21.2 6.7] 1068 290 80 404] 1.36 2.7 202] 0.32] 0.44 23] 2.71 .3
14H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
oy~ 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
PR éo$$Q7 =Ly Fa— 18.6 122 75.4 2.4 3.9 1.9 397 31 13 106 0.31 0.3 99 0.06] 0.03 1| 101 1.6
D ) NCIN=T DT F T — A 3.6 65| 30.8 5.8 5.8 0.6 117 4 8 59 0.23 0.6 1| 0.24] o0.06 1| 0.32 0.3
P I F TS Xy YD YT — 1.5 15| 26.2 1.3 0.5 0.5 136 11 5 15[ 0.08 0.1 27 0.02] 0.01 0.34 0.5
FXRIOIT mk 3 & B 68. 2 540] 312.5] 20.4] 21.5 4.5] 1031 282 58 371 .13 1.7 205 46| 0. 45 23] 2.62
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150 (4) fkips—27 L b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 .3
KEpa — 7L b v—7 22— 5.7 42| 61.6 2.9 0.9 1.4 388 26 10 371 0.32 0.4 90[ 0.08] 0.04 71 0.99 0.9
TR iz E Y —2R 4.3 106] 25.9 6.8 6.5 0.7 148 10 14 83 0.40 0.3 5 0.03] 0.07 0.38
F AL F AL 0.8 8| 24.3 0.4 0.5 0.4 136 8 4 9] o0.11 0.1 2| o0.01] o.01 3[ 0.34 0.4
v—7 A=
HLOE Y FE—RA AR 82. 8 504 278.9] 19.4 9.5 4.1 748 297 64 377 8.98 2.2 104 0.21] 0.37 9] 1.90 3.5
190 () fkips—27 L b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
Hira—2s Vb TR [AMORA—THE 4.5 38| 83.4 2.3 1.3 1.6 447 27 10 32| 0.31 0.3 83 0.07| 0.03 19 1.14 1.2
BAOF LYY —A  |BHEADEL VY —A 2.2 77| 25.4 5.6 4.8 0.6 159 2 7 56 0.14 0.5 13 0.02] 0.06 1| 0.39
i %}}W)x~7"?§i YT RO Y FT—HF 4 3.5 32| 15.4 1.3 1.5 0.7 149 29 8 24| 0. 42 0.1 221 0.02| 0.02 4] 0.37 0.7
T RIBOY T —HF &
20 H () NS 82.5 497] 290.8] 18.4 9.3 4.5 831 311 60 361 9.02 2.4 125] 0.20] 0.36 24| 2.09 4.2
B3 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
3L TR [ZVEY 15.9 97| 113.6 5.0 1.7 1.8 339 32 22 76| 0.56 0.8 95 0.18] 0.07 19 0.86 2.1
[ZQUEY/N MEHLRDRSED 11.8 124 26.9 0.8 8.2 0.5 66 8 10 18] o0.21 0.1 112 0.03] 0.03 15| 0.17 1.2
73;36%%%0)}(/32% A ZIED 3.3 251 22.6 1.1 0.8 0.5 91 8 8 18 0.15 0.3 92| 0.02| 0.02 1 o0.23 0.8
AS ZIES
Wk B E 87. 1 598| 352.5[ 17.4] 19.1 4. 582 278 74 361 1.44 2.9 377] 0.35] 0.44 36| 1.46 4.5
91 H () B3 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
=AY 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0.75 1.3
- . on v ha=A—F 6.0 29|  66.2 1.6 0.2 1.3 386 20 10 24 0.19 0.1 62 0.03] 0.02 13[ 0.98 1.3
A, oy =
e AT gﬁrﬁ-w 74 11.9 152 34.9 6.2 8.7 0.9 229 13 12 57| 0.34 0. 11 0.03] 0.05 0.57 0.6
AT 5 1 Cxr—<rERF b 4.9 34| 26.5 1.1 1.2 0. 126 2 7 18 0.13 0.2 0.05| 0.02 9] 0.32 0.4
Yo IeAT R Wk . B E 67.3 553] 307.6] 19.9] 21.3 4.2 1120 271 61 291 1.17 1.3 153] 0.26] 0.44 24|  2.82 3.6
991 (%) Fed — 7L b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
NV T AR 61.6 335 85.3 8.9 5.0 3.3 593 22 29 126 0.93 1.6 711 0.21| 0.09 4 1.50 1.8
T — I | PN ] 1.6 48| 30.8 3.7 3.0 0.6 132 20 5 56| 0.60 0.4 68 0.02] o0.11 1| 0.28 0.2
LS4 ThEHLHOLELP Y — 10. 4 34| 31.9 0.2 41 9 1.02 1 0.09 1.4
FALhLY
B —
RbHoVESEY Wk . B E 99. 8 554] 305.8| 18.2 9.1 5. 4 840 291 56 383| 10.23 2.6 144] 0.27] 0.43 6] 2.05 5.3
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95H (H) B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
W o o 6.9 60| 71.6 4.3 2.0 1.9 427 117 36 10| 2.94 0.4 39] 0.04] o0.05 2.4
Py :H BY¥aovsr 12.5 148| 31.8 3.0 9.6 0.7 176 9 10 32 0.30 0.3 107 0.04] 0.02 0.8
Ay DYz 1.9 9[ 27.9 0.8 0.1 0.6 151 7 6 14 0.22 0.1 331 0.02[ o0.03 0.5
D 2 — _
b A AR 77.3 568 320.2[ 18.5] 20.0 4.9 839 362 36 404]  3.97 2.4 2571 0.22] 0.42 3.9
26 [ () R 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 1.9
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
iea— sk g2 — 3.0 35| 66.3 2.5 1.4 1.4 393 31 11 32| 0.37 0.3 101 0.03] 0.04 0.9
TR kv ARF¥ 11.8 74|  30.8 3.7 1.3 0.9 222 6 9 44| 0.24 0.5 13] 0.12] 0.04 0.3
s N 17.5 87| 23.2 0.5 1.8 0.4 41 14 9 16] 0.24 0.1 1l o0.04] 0.01 0.8
KEFF
RHEZ —7 AR 104. 6 545 287.0] 15.8 6.2 4.3 732 303 63 340]  9.00 2.3 121 0.27] 0.33
97T H () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05| 0.01
gsL SR B 3.6 371 69.1 3.7 0.9 1.5 376 25 13 51| 0.38 0.4 69 0.09] 0.06
#%n@r D ) L = —E 8.9 109 38.0 9.7 3.6 1.1 294 4 13 86| 0.93 0.4 3] 0.02] o0.08
WD ) Ak 5.3 21| 20.0 0.1 0.1 1 1 1 2| 0.05 0.1 4 0.01
Sk AR 73.9 519] 316.4 24.0] 12.9 4.4 756 259 61 387 1.88 2.6 154 0.24] 0.46 1.
98 H (A) B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 0.
A 34.6 199 4.2 3.5 296 9 11 0.47 0.06| 0.04 0. 1.3
PR Rk 9.7 71 87.2 3.1 2.5 1.7 430 20 16 45| 0.31 0.4 63 0.10] 0.04 1. 1.4
o b/7 TR D A XA ABEX 0.3 70 24.1 5.6 4.8 0.5 86 2 7 541 0.14 0.5 13 0.02] 0.06 0. 0.1
T D A A X DX T4 2.5 31 22.4 1.3 1.9 0. 173 9 7 20 0.17 0.1 35| 0.01] o0.02 0. 0.5
k% pap o _ )
OLanyss AR 56. 9 510 313.7[ 20.9] 20.5 4.3 1069 267 62 311 1.13 1.8 190 0.28] 0.47 2. 3.3
29[ (&) A 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0. 1.9
- TR 49. 3 228 9.9 3.9 0.6 0.3 1 3 15 60| 0.51 0.9 0.05| 0.01 0.3
ira—s Nk T Wb 7.2 41| 70.2 3.0 0.2 1.7 427 18 15 48| 0. 46 0.3 68 0.05| 0.04 1. 1.5
ED S KT DR BEX 1.9 151 25.3 7.2 12.0 0.6 144 11 12 711 0.55 0.3 6 0.11 0.
SAFEOHRD FEX WX AHEFN 2 2.3 10| 29.0 0.2 0.6 169 13 4 10| 0.09 0.1 331 o0.01] o0.01 0.
HRIE ARERI X AREYU— 10.6 42| 29.3 0.1 14 1.04 0.
AREY— AR 94. 1 591 320.8] 19.7] 13.9 4.6 830 294 65 377] 10.30 2.1 113 0.15] 0.40 2.




