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gl kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A R E 9.9 138| 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
Bxom—u 40. 1 223 4.4 3.5| 40.1 296 18 15 0. 58 0.5 1| 0.09] 0.05 4 0.75 2.0
R BEom—L T [ ) 9.5 61| 86.0 3.0 1.4 9.5 1.4 294 27 16 44| 0. 47 0.6 90 0.06| 0.05 19| 0.75 1.3
o h—7 Fxv7 4.9 78] 36.5 6.9 3.2 4.9 0.7 135 3 8 68| 0.16 1.0 1| o0.24] o0.09 1] 0.33 0.1
Fe s Fr T RLEIBLAZL 9.4 49 37.7 1.8 0.8 9.4 0.6 101 2 17 45 0.30 0.5 4] 0.06] 0.05 3[ 0.26 1.4
GLEov5IL N 73.7 549] 340.3] 22.8] 16.6] 73.7 P 910 276 76 348| 1.54 3.4 174 0.53] 0.53 20 2.28 4.8
9H (4) FAL 9.9 138 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 46.3 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
5 o ENCES 9.3 92| 116.1 7.2 2.9 9.3 1.8 349 34 20 95| 0.47 1.1 98| 0.25] 0.10 12| 0.86 1.6
EE%‘ BEEL Lo 0.1 35| 13.9 3.1 2.3 0.1 0.6 118 70 11 721 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
e b‘]:;@ 4 o TG 3.0 32| 30.8 2.1 1.5 3.0 0.7 118 79 21 62| 2.18 0.1 331 0.02] 0.02 1| 0.30 1.2
v G —
AR 68.5 511] 350.1] 22.9] 15.1] 68.5 4.8 670 413 ge| 477] 3.46 3.3 233] 0.39] 0.50 15| 1.67 3.2
5H () AL 9.9 138| 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 46.6 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
o oK NEFXK 8.5 69| 110.2 5.3 1.7 8.5 1.9 487 46 19 75 0.52 0.8 124 0.16] 0.09 15| 1.23 1.6
T3 B D H e 6.3 117 29.0 7.8 6.3 6.3 0.7 142 11 15 94| 0.43 0.4 6| 0.04] 0.08 0. 36
650> 11 TL—YHE 12.3 52| 23.4 0.6 0.1 12.3 0.1 1 2 3 10| o.14 0.1 12| 0.02] o0.01 3 0.1
7L—Y \3E — —
NI AR 83.5 592] 351.5] 24.3] 16.5] 83.5 4.4 715 289 72 128]  1.60 2.9 221 0.35] 0.50 19 1.79 2.0
61 (k) Bipa—27 1 b 26. 1 136| 157.8 5.6 .2 26.1 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 46.2 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
hira—s b T |[TFE L 5.0 32| 68.2 3.1 0.2 5.0 1.6 453 24 12 43| 0. 40 0.2 721 0.04| 0.04 9[ 1.13 1.2
F—R HEHNOHT 1.3 74 25.0 5.7 4.8 1.3 0.7 175 2 7 54| 0.14 0.5 13 0.02] o0.06 1] 0.43
TELH Pz 1.7 9] 29.7 0.7 1.7 0.7 234 11 4 1| 0.22 0.1 15[ 0.02] 0.02 4 0.59 0.5
BHNOHETEN A& F—X 0.4 50 7.0 2.9 4.0 0.4 0.7 170 36 3 135 0.03 0.4 50 0. 05 0.43
P H X N AR 80. 7 514] 296.6] 21.5] 10.7] 80.7 5.2] 1108 375 61 491]  8.94 2.7 156] 0.16] 0.42 13 2.78 3.9
7H OK) AL 9.9 138| 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 45.9 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
o oK &~ O H BRI 10. 4 92| 110.8 6.7 2.7l 10.4 1.7 375 37 21 85[ 0.50 1.0 96 0.22] 0.09 26 0.94 2.0
S~ O BRI D i 7= ;i}%é‘ 7.6 50| 13.7 1.5 1.4 7.6 0.3 247 8 6 16| 0.18 0.1 0.01| 0.01 2| 0.64 0.3
e DU XD dE 2.1 14 7.5 0.8 0.4 2.1 0.5 36 12 9 11| o0.15 0.1 28 0.01] o0.01 1l 0.22 0.7
oL EoRM NI 75. 8 506] 321.3] 19.4] 12.9] 75.8 P 793 286 69 359 1.34 2.8 203] 0.38] 0.44 31 2.00 3.3
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gl kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
8H (A) = ] 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o0.21
L—R Ry 27.7 150 5.9 3.8 2.3 27.7 0.2 1 48 11 271 0.41 0.3 0.05| 0.02 1.1
R L—X R—7 t“j‘/x“ 16.9 116] 79.4 4.5 4.0| 16.9 2.6 483 21 22 65| 0.60 0.6 68| 0.13] o0.05 11 1.23 1.
i ﬂ%%ﬁﬂ£77{ 7.2 133] 24.9 6.1 8.9 7.2 0.5 30 4 7 63| 0.14 0.1 3[ 0.04] 0.06 0.12
KA hE T 5 1 YFo< U X 2.0 28] 22.9 0.9 1.9 2.0 0.5 126 9 4 4] 0.12 0.1 31 o.01] o.01 7 0.32 0.4
Y ] ‘\
7TD% I N AR 63. 7 565 313.1] 22.1] 24.9] 63.7 5.2 724 308 65 359 1.31 1.9 181] 0.31] 0.45 21 1.88 3.5
91 (4) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR TR 39.3 182 7.9 3.1 0.5 39.3 0.2 1 3 12 48| 0.41 0.7 0.04| 0.01 0.3
= %%%x~7 5.6 75| 88.4 4.9 3.6 5.6 1.9 518 37 15 49 0.43 0.4 105| 0.04] 0.05 1] 1.31 1.1
BT = Ty — v —Fi 21.1 159| 67.0 8.5 4.3] 21.1 1.0 201 12 16 60| 0.41 0.6 6| 0.18] 0.05 2 0.54 0.9
S — i NOES NS 1.0 6 0.6 1.0 0.3 9 0. 06 0.01| 0.01 0.26 0.1
PRSI N AR 76.9 560 343.3] 24.0] 16.3] 76.9 4.9 804 287 63 348 1.35 2.5 189] 0.35] 0.44 15] 2.32 2.3
1208 (7) %?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5| 46.6 0.2 1 3 14 57 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
P FUNX ORI 5.7 47| 54.3 3.3 1.4 5.7 1.6 424 42 20 60 0.83 0.4 65| 0.04 0.04 5[ 1.06 1.5
FUr X OIRIE ,\\ﬁ;oﬂéﬁi}%%}% 0.2 130 21.8 6.9 10.7 0.2 0.4 40 3 11 84| 0.36 0.4 18] 0.06| o0.14 0.12
i 0 ¥ e Bonfz 1.7 8l 29.7 0.4 1.7 0.6 149 19 4 131 0.21 0.1 13| 0.01| 0.02 7 0.38 0.4
Brnd z — —
N A 64.0 538 294.8] 21.1] 20.5] 64.0 4.4 698 294 70 106] 1.92 2.5 174] 0.23] 0.52 14] 1.77 2.2
130 () Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5| 46.6 0.2 1 3 14 57 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e R —TH 4.3 46| 86.4 3.1 1.9 4.3 1.4 374 27 11 39 0.32 0.3 88| 0.03] 0.04 19] 0.95 1.2
;<~7°% 754 F‘n‘é’f k 6.0 a1 27.1 0.5 1.7 6.0 0.5 66 1 7 4] 0.14 0.1 0.03| 0.01 12] 0.17 0.4
%@@@h:‘j‘;}@&b ERD Y AT — 2 b 3.5 66 40.8 6.3 2.8 3.5 0.8 155 6 10 67| 0.20 0.9 1| 0.22] o0.08 2 o0.38 0.3
J7A AT wk 32 & B 70.3 505 343.4] 20.4] 14.8] 70.3 4.3 681 264 63 369 1.18 3.0 167] 0.41] 0.45 35 1.71 2.3
140 (k) fl%?eL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 o0.21
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5 45.9 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
P FRA—T 9.7 57| 61.5 2.7 0.9 9.7 1.4 387 33 11 38 0.36 0.4 98 0.08[ 0.04 7 0.99 0.8
EHA—— %ﬂe‘/ﬁ%ﬁi @v&zg%x 7.2 143| 30.2 5.9 9.6 7.2 0.9 248 4 9 63| 0.24 0.6 131 0.03| 0.06 1l 0.61 0.1
F% Xy XYY T H 1.8 gl 27.7 0.4 0.1 1.8 0.4 94 12 4 8| 0.09 0.1 32 o0.01] o.01 11] 0.24 0.6
FARTOIT N AR 74. 4 557 308.7] 19.4] 18.9] 74.4 4.4 814 279 59 357 1.20 2.7 221 0.25] 0.44 21 2.04 1.8
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gl kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
158 (&) G 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
FU—T R 33.7 193 4.3 3.0 33.7 296 9 11 0. 48 0.5 1| 0.08] 0.05 0.75 1.4
WL AU T a—VRE—Va 16.8 120| 85.5 2.6 4.3| 16.8 1.9 384 11 17 114 0.29 0.3 70 0.07] 0.04 12] 0.98 1.6
AR J=vA ‘/%j 0.2 50 8.0 2.3 4.2 0.2 0.3 89 1 3 23| 0.08 0.4 1| 0.09 0.23
ST YT KBD YT — 3.5 271 14.3 1.0 1.1 3.5 0.7 144 29 7 21 0.39 0.1 221 0.02] 0.02 4| o0.36 0.7
AFTRBOIT—=5 75 N AR 64.0 528 287.8] 17.0] 20.5] 64.0 4.4 997 277 59 349 1.29 2.1 172 0.34] 0.42 18] 2.52 3.7
161 (&) Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5| 46.6 0.2 1 3 14 57 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
5 o KA D & . 8.9 78] 107.7 5.7 2.4 8.9 1.9 430 37 27 78] 0.65 0.8 3] 0.15] 0.07 8| 1.08 1.5
BRI O % & ROJBORY B L9 128] 25.3] 7.2 9.4 1.9 0.6 144 11 12 71l 0.55 0.3 6 0.11 0.36
K1 DR D i‘}%% B DEED & D 1.6 12] 22.0 0.8 0.3 1.6 0.4 114 7 5 13| 0.08 0.1 71 o0.01] o0.01 3[ 0.29 0.3
HROBFOY N AR 68. 8 571 343.9] 24.1] 20.5] 68.8 4.6 774 284 78 411] 1.80 2.8 o5 0.30] o0.51 13] 1.93 2.1
1908 (A7) tF?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5| 46.3 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
FEL SR t“szx—j’ 5.8 45 69.7 2.6 1.3 5.8 1.6 450 28 11 34 0.34 0.4 90 0.07 o0.04 8| 1.14 1.0
BTy R jtqéa:o ‘ 17.5 87| 23.2 0.5 1.8] 17.5 0.4 41 14 9 16] 0.24 0.1 1| 0.04] o0.01 10/ 0.10 0.8
Jorz kw AR F 13.9 61| 23.6 1.3 0.2 13.9 0.8 220 5 7 221 0.21 0.2 12| 0.03] o0.01 1| o0.56 0.3
by N AR 93. 3 545 305.9] 14.8] 11.6] 93.3 4.5 796 277 60 320 1.31 2.3 182] 0.26] 0.37 22| 2.01 2.3
20 H (%) FLIS B fCkt 17.3 94 140.0 5.8 0.1 17.3 3.4 86 850 678 0.05| 0.26 0. 50
KhL—5 4 & 66.5 351 98.0 7.9 5.0 66.5 3.3 560 28 36 121 1.22 1.7 124] 0.12| o.07 13] 1.42 2.4
FLEE R okt N IS— 5.1 116] 30.4 6.5 7.3 5.1 0.8 210 6 10 62| 0.30 0.7 71 0.13] 0.06 2 0.55 0.4
HL—T A A )= Y5 H 2.9 22 25.3 1.0 0.8 2.9 0.6 143 38 7 7] 0.19 0.1 1l 0.02] o0.02 10| 0.36 0.7
NV IN— T
TN =T K
91 H (k) N AR 91.8 582 293.7] 21.1] 13.3] 91.8 8.0 998 922 52 876 1.71 2.6 133] 0.31] 0.40 25 2.83 3.5
B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5| 46.3 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
FH ) T CiERan 13.6 66| 52.2 2.7 0.3] 13.6 1.3 370 14 12 39 0.37 0.3 67 0.04] 0.03 5[ 0.93 1.0
71 EROIT S BT 7.7 127] 23.1 0.8 10.0 7.7 0.4 98 6 5 23| 0.17 0.2 1| 0.03] o0.01 3[ 0.24 0.5
DT H z i -Fn % 2.1 10 36.7 0.4 2.1 0.6 149 16 5 141 0.12 0.1 21 0.01| o0.01 71 0.38 0.5
WA ZADIXSHGT  [badsb g (7 5 AFT) 0.3 1 0.1 0.3 0.5 170 2 1 1] 0.04 1 0.43 0.1
N AR 79. 8 555 301.4] 14.4] 18.6] 79.8 4.4 873 268 57 326 1.22 2.2 168] 0.21] 0.37 17 2.18 2.5
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g| kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
99 H () ‘B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
R 26.9 155 3.3 2.7 26.9 230 7 9 0. 36 0.05| 0.03 0. 58 1.0
. AR LA ADA—S 4.5 371 74.8 2.4 1.3 4.5 1.5 443 15 9 35 0.24 0.4 67 0.09 0.04 1.13 1.1
LA ADA—T AR, —FF 1.1 73 25.3 5.6 4.8 1.1 0.6 144 2 8 56| 0.15 0.6 14| 0.03] 0.06 1| 0.30 0.2
AN =T RF MY TH 4.9 80| 23.7 0.7 6. 4 4.9 0.5 113 3 7 18] 0.16 0.1 221 0.03] 0.02 8| 0.29 0.5
KT F T H Ta—R 3 — 7 )L K 10.9 74| 44.3 1.8 2.6 10.9 0.5 30 108 7 721 0.06 0.2 23] 0.02] 0.08 0. 06 0.5
Jn—AXra—=7)L b wk 32 & B 58. 1 557 348.1] 20.6] 25.7] 58.1 4.7 1044 362 60 373 1.02 2.1 205 0.29] 0.54 15] 2.57 3.3
93 H (4) 3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 45.9 212 9.2 3.6 0.5| 45.9 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e *LFFH ) 6.8 72| 73.1 5.8 2.8 6.8 2.6 650 123 37 121 3.32 0.6 12| o.12] o0.07 5/ 1.65 2.2
X NF T it)]@@%i’%ﬁ 2.1 141 23.9 6.3 11.5 2.1 2.4 493 5 12 69| 0.09 0.2 20 0.03 1.28
ST DR SR D ZF 0.9 71 24.3 0.4 0.3 0.9 0.4 135 8 4 9 0.10 0.1 4] o0.01] o.01 3[ 0.34 0.3
g A
95 DEE N AR 65. 6 570 310.5] 22.9] 22.9] 65.6 7.1 1363 365 87 447 4.03 2.6 114] 0.26] 0.43 10 3.48 2.9
26 H (F) ‘B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
Hag A4 A 50. 7 257 50.3 7.7 1.6| 50.7 1.0 177 10 21 103 0.67 1.3 1l 0.22] 0.05 4| 0.45 0.8
HP < A—F 3.4 25| 61.4 2.5 0.3 3.4 1.4 406 29 12 371 0.32 0.3 98| 0.02] o0.03 71 1.04 .8
£y, H¥aTgA R AMFan vy 17.7 151 29.6 1.9 8.1 17.7 0.4 36 7 9 20| 0.25 0.2 0.03] 0.01 5[ 0.10 1.1
R
FpFE=am 7
wk 2 & B 81.7 571 321.3] 18.9] 17.8] 81.7 4.2 703 272 63 351 1.28 2.5 177] 0.35] 0.40 18] 1.79 2.6
9TH (K) ﬁkﬁ:m — 7L b (180ml) 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2] 26.1 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5| 46.3 0.2 1 3 14 56 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
e — 7 K W 6.7 54| 67.3 3.7 1.5 6.7 2.0 457 95 30 89| 2.46 0.3 63 0.03] 0.04 6| 1.15 2.3
TR NEBLSDODRED 11.8 124 26.9 0.8 8.2 11.8 0.5 66 8 10 18] 0.21 0.1 112] 0.03] o0.03 15| 0.17 1.2
B D R - A DAZE D 3.1 43| 33.2 3.7 1.6 3.1 0.6 126 6 7 43| 0.15 0.6 1| 0.13] 0.05 2 o0.31 0.3
WA D Ak
NELRLDORED N AR 93.9 570 294.5] 17.5] 12.9] 93.9 4.6 725 361 82 399 10.98 2.4 182 0.27] 0.36 23] 1.82 6.0
98 H () FAL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5| 46.3 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
w3 o b A—7 2.6 31 62.8 2.7 1.3 2.6 1.5 446 23 10 31| 0.34 0.4 90| 0.07] o0.05 71 1.14 1.0
%;%DL@;<~7° FTX7F = 8.5 721 31.0 3.4 2.6 8.5 0.8 215 10 7 40 0.25 0.8 421 0.02] 0.04 2 0.54 0.4
M ZEMEF 14.6 90| 12.2 1.0 3.2 14.6 0.1 4 4 9 24 0.27 0.1 0.03| 0.01 0.5
TXTT= N AR 81.8 545 295.4] 17.5] 15.4] 81.8 4.1 750 266 61 344 1.38 3.0 211 0.26] 0.42 11] 1.89 2.2
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929 H () . 9.9 138 180.0f 6.8 7.8 9.9 1.4 84 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
B 44.9] 248 4.8 3.9 44.9 331 35 16 0.99] 0.6 0.08] 0.05 0. 84 1.5
Aol ELES VA LS —DA=T 4.2 73| 61.6] 3.6] 4.9 4.2 1.6 464 17 10 41 0.21] 0.5 63| 0.12] 0.04 10l 1.18 1.0
P ‘/%:a;x—f %%E@ﬁj U\\yﬁ@k% 0.1 70| 24.6] 5.5 4.9 0.1 0.4 86 2 7 55| 0.14] 0.5 13[ 0.03] 0.06 2| 0.20
BHOH— 1) v 2 EE HEDY T 4 2.8 251 29.7 0.5 1.4 2.8 0.4 85 12 4 15| 0.12] 0.1 2| 0.01] 0.01 5| 0.21 0.5
SRV L —
N 62.0] 553] 296.0] 21.2[ 22.9] 62.0] 3.8 1050{ 291 58 302 1.50] 2.5 157[  0.32] 0.48 19] 2.64] 2.9
30H (4) FAL 9.9 138] 180.0f 6.8 7.8] 9.9 1.4 84| 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 46.3] 214 9.3 3.7l 0.5 46.3 0.2 1 3 14 56 0.48] 0.8 0.05] 0.01 0.3
s o NEEA—F 4.1 62| 73.6| 4.6 3.0 4.1 1.7 469 30 12 66| 0.61| 0.6 109] 0.09 o0.11 6] 1.21 1.0
ﬁx%f:i;~7° D Fx v 7H 8.4 105 35.2[ 10.2] 3.1| 8.4 1.2 249 6 18] 113] 0.80] 0.3 2| 0.05| 0.07 0.63
BT sy T F L 0.8 8] 24.3] 0.4 0.5 0.8 0.4] 136 8 4 9] o0.11] 0.1 2| 0.01f 0.01 3] 0.34] 0.4
R — -
N 69.5] 527] 322.5] 25.6{ 14.9] 69.5] 5.0 938] 274 68] 437 2.05] 2.7 191 0.28] 0.51 10] 2.38 1.6




