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gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
LA O1) 3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
P I\ E 7.3 76| 109.7 6.2 2.5 .o 424 45 19 86| 0.52 1.0 125] 0.22] 0.11 15[ 1.07 1.6
e BN D BFE 1.3 74l 24.6 5.6 4.8 0.6 156 2 8 571 0.16 0.6 13] 0.02] 0.06 1| 0.38
NEF
< g 1/—\‘ \: > A . . . . . . . .
14 O LB TN— I v 7.0 28] 26.7 0.1 0.1 1 1 1 2l 0.05 0.1 4 0.01 1 0.4
TIN—23I v I A — =
7 A 72. 1 531] 350. 1] 22.4] 15.7 4.3 666 277 62 394 1.26 3.3 221] 0.38] 0.49 18] 1.66 2.3
9 H (k) 3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
Z R 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
TN T F Lit 4.4 30] 48.3 3.0 0.2 1.5 458 17 10 34] 0.31 0.2 68| 0.02] 0.03 5] 1.18] 0.9
TF L fis DAL T 4.8 165] 21.3 6.0 12.8 0.6 103 3 11 76| 0.36 0.3 15| o0.05] o0.12 0.28
filg DA ZHT H+Fz 2.2 9] 38.2 0.5 0.6 149 15 5 18] 0.16 0.1 3[ o0.02] 0.02 71 0.37 .6
Fh1-Fn z BETSY v 9.7 55| 28.0 0.2 2.0 6 2 2 2l 0.08 5 0. 02 1.6
S A= . . ] . ] ] ] ] ] ] ]
BETY N 77.2 610] 325. 1] 20.0] 23.5 4. 4] 801 266 62 377 1.42 2.2 168] 0.22] 0.49 14] 2.04 3.4
8H (1) F3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
Z R 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
sy, - e 14.5 115] 94.8 7.4 3.3 2.3 381 63 49 95| 2.21 0.9 99] 0.19] 0.09 17 0.95 2.5
g B%%§ fis DR BE X 1.0 76] 29.7 8.2 3.9 0.8 115 5 13 88l 0.32 0.4 5] 0.04] 0.14 0.31
i O B R 7, BiE2L 1.5 71 33.9 0.5 0.5 152 19 5 11 0.25 0.1 29 o0.01] 0.02 5] 0.39] 0.4
i L — -
BE N 73.5 551] 347.4] 26.6] 15.6 5.4] 733 317 102 442]  3.30 3.1 211] 0.37] 0.57 25| 1.86 3.2
9H (K) Ead 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 o0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
=R 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 .3
P NE R 2.9 48] 48.6 5.2 1.7 L4 379 13 14 60 0.36] 0.7 35 0.14] 0.07 4l 0.94 1.0
?ﬂqégéﬁ P DRSNS 7.8 126] 25.2 5.4 8.1 0.9 319 13 9 38] 0.08 0.2 1 0.01 0.78
A e Xy R_RYDY T — 1.8 32] 25.0 1.7 2.1 0.6 176 8 7 26] 0.20] 0.1 1 o0.02] 0.01 71 o0.44] 0.4
XY DY T — -
FXRTDIT NI 68. 7 557] 288.2] 22.8] 20.3 4.6 959 264 64 372] 1.18] 2.6 115]  0.29] 0.41 14 2.37 1.7
10H (4) Ead 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 o0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
=R 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
PR a—DHEWD 13.3 92| 104.3 5.2 2.2 1.6 311 49 23 771 0.69 0.9 138] 0.17] 0.10 22] 0.79 2.2
n—i@iaww EBDOrFx¥ v THK 8.4 100 32.1 9.1 3.0 1.2 247 5 16 01| o0.72 0.3 2| o0.04] 0.06 0. 62
B b o T TNL—YHAE 13.0 55] 27.0 0.7 0.1 0.1 1 2 4 11l o0.15 0.1 15| 0.02] 0.01 3 0.1
TJN—YHE — —
H NI 90. 9 599] 352.8] 25.4] 13.7 4.6 644] 286 78 437l 2.09 2.9 233] 0.37] 0.49 271 1.62 2.6
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_ gl kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A (R 3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
RS 38.4] 222 4.7 3.9 329 11 13 0.52 1 o.07] 0.05 0.83 1.5
PR LVIADA—T 4.1 45|  69.6 2.9 1.9 1.5 457 14 9 36] 0.20] 0.4 67] 0.10] 0.04 4] 1,17 0.9
T %L%IZ'\\]O){'E/\T‘% P X 0.2 0] 24.1 5.5 4.8 0.4 86 2 7 54 0.14] 0.5 13] 0.02] 0.06 1 o2 o0.1
L0 I2< DA A X ;é*{z& 3.0 18] 30.1 0.5 0.6 0.6 149 24 6 14] 0.30] 0.1 67] 0.02] 0.03 6] 0.39] 0.5
S WH Ty b _ 4.9 20 5.0 1 1 1 1 0.02 1 0.1
N 60. 5 512 308.8] 20.4] 18.9 4.1 1107 277 56 207] 1.21 1.9 226] 0.29] 0.48 14] 2.79 3.1
120 (4) 3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
P T 39.3 182 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12 48] 0.41 0.7 0.04] 0.01 0.3
Al T BT — A 19. 6 139] 99.6 7.5 3.3 1.9 572 25 13 50] 0.36] 0.6 91l o0.14] 0.07 7l 1.48 0.8
L\H{;%; < RESEI LS 1.6 471 35.2 3.5 2.9 0.7 175 16 9 38] 0.27 0.8 2l 0.03] 0.05 11l 0.43 0.5
%ﬁwm DY 50 it 1.2 6 0.3 0.3 16 0. 06 0.25 0.2
PY &0 N 71.7 512 322.8] 21.2] 14.6 4.6 832 287 54 327 1.14 3.0 171]  0.29] 0.43 19] 2.37 1.7
158 () FLIA B AR} 17.3 94| 140.0 5.8 0.1 3.4 86 850 678 0.05] 0.26 0. 50
Kk hL—F 4 % 65. 4 356] 93.7 8.6 5.7 3.3 592 27 35 125] 1.23 1.9 94] 0.11] 0.08 12 1.50 2.3
LB TV I TNME 0.4 134] 21.3 6.1 11.2 0.9 236 2 7 60| 0.20 1.0 3] 0.23] 0.07 0. 60
AT LT A A Xy XY DY T X 2.1 32 25.2 0.4 2.5 0.4 90 13 6 12 0.12 0.1 3] o.01] 0.01 8l 0.23 0.5
770 7)) b
FrASIDY TS NIV 85. 2 615] 280.2] 20.9] 19.6 8.0 1005 891 48 874] 1.55 3.0 100] 0.41] 0.42 20 2.82 2.7
16H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
T 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
sl SRR WA [H - 0D Hp 9.6 88] 80.5 4.9 3.6 1.8] 484 30 13 48] 0.35 0.3 90 0.04] 0.05 9l 1.23 1.0
Vﬂ;ﬁ@“ﬁpﬁﬁ EHY 8.0 118] 29.9 6.4 6.8 0.9 219 7 10 61 o0.47 0.6 1 0.30] o.07 0.55 0.3
Lo AZLY LY 1.8 19] 18.6 0.8 1.0 0.4 100 5 3 14 0.09 0.1 122 0.02] o0.01 1 o.26] 0.5
ABLOH LY —
NV 75.9 578 318.1] 22.6] 19.8 4.7 889 271 61 372 144 2.7 292] 0.48] 0.45 13] 2.24 2.1
17H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84| 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
5 f 5 O e v 6.4 50 71.8 3.7 1.3 1.8 426 82 26 81 2.22 0.3 73] 0.04] 0.05 71 1.07 2.1
E%@g&u% i DY e = 0.2 130] 21.8 6.9] 10.7 0.4 40 3 11 84 0.36] 0.4 18] 0.06] 0.14 0.12
ﬁ%g}ﬁﬁg KA D EFED D 2.3 47| 28.6 4.5 2.0 0.6 128 4 7 48] 0.15 0.7 1| o.16] 0.05 1] 0.32 0.2
IR b
RADLEZL D NI 65. 4 580 311.2] 25.5] 22.4] 4.5 678 318 79 462]  3.25 3.0 169] 0.38] 0.56 0] 1.71 2.6




KR (RAKEHE) —RE

S5 A 5 A4y INFT - 24EE 3H
(— )\7‘%\ PEEIED) ——
== S N v) A N
@(J% ﬂ' iﬁ% A zavk = A4y | e & | K4y | FNUA] Ca Yk PINZ g | Hmén [ A Bl | B2 C | & |aui
_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
18H () Z30 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
SKHy 35.6 224 8.6 5.2 351 1 0.01 0.01] 0.01 0. 88 0.3
P BND A — T 4.8 75| 86.3 3.7 4.9 1.7 498 21 12 44] 0.26 0.5 63 0.12] 0.05 22 1.27 1.3
KR 0 2 — Bngﬂe‘/_ ] 1.4 74] 27.1 5.6 4.8 0.8 209 3 8 57 0.17 0.6 13] 0.03] 0.06 1| o0.51 0.1
BBQF % HEDY S X 2.9 14 30.9 0.4 0.2 0.5 117 13 5 6] 0.13 0.1 2 0.02] 0.02 5] 0.29 0.5
HROYZ AR 54. 6 525] 324.3] 25.2] 22.9 4.4] 1260 264 47 310] 0.61 2.1 157] 0.26] 0.45 31| 3.16 2.1
190 (4) Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
PRI 51.6 279] 63.5 9.4 3.1 1.7 223 126 52 177 3.97 1.4 13] 0.19] 0.06 1| 0.53 2.5
Ny A—F 12.6 76] 77.1 3.2 1.4 1.4 420 32 14 33| 0.49 0.6 67] o0.04] 0.04 9] 1.06 9
Rl REESE Juy ¥y — 8.3 271 25.5 0.1 33 71 0.82 1] 0.07 1.2
kv 7 A=
Tuy Y —
AR 82. 4 520] 346.2] 19.4] 12.4 4.7 760 385 87 410]  5.32 2.8 158]  0.31] 0.41 13 1.86 4.6
228 (1) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
TR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
FsL SRR Wit 5.9 67| 76.1 5.7 2.3 1.8 433 44 22 82| o0.88 0.7 69] o0.13] 0.07 0] 1.08 1.6
i %;r MIJADRY X 1.9 128] 25.3 7.2 9.4 0.6 144 11 12 71 0.55 0.3 6 0.11 0. 36
BT DR Y e X DY FAz 2.2 11 33.2 0.9 0.1 0.7 153 11 12 17| 0.38 0.2 751 0.03] 0.05 6] 0.39 0.7
YA Wk 7 B E 66. 5 558] 323.6] 24.2] 20.2 4.8 815 205 80 418] 2.34 2.9 229] 0.29] 0.55 18] 2.02 2.6
93 [ (%) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 16. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
sl SRR SRA hEr—X% 6.6 56] 75.4 3.2 1.9 1.8 522 20 11 38] 0.21 0.4 65| o0.10] 0.04 13 1.33 1.2
< ;X ;m_* AR 7 74 10. 3 145 31.8 6.2 8.7 0.6 122 10 11 57 0.25 0.2 11 0.03] 0.05 0. 30 0.6
BB 5 A KIBOY T ¥ 2.2 22] 26.4 0.3 1.3 0.4 87 7 3 gl 0.07 0.1 2| o.o01] o.01 3[ o0.21 0.4
RROY 75 Wk 7 B E 75. 4 575] 322.7] 20.2] 20.3 4,4 815 266 60 351] 1.06 2.4 157] 0.27] 0.41 19 2.04 2.4
24 (K) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
AR 46. 3 214 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
P ——- %&j&jﬁﬁ@é%ﬁ 6.9 95| 89.1 7.8 4.0 1.7 346 48 37 93] 2.33 0.9 63| 0.20] 0.08 7| 0.86 1.4
BRI & AR o 2 Eﬁiﬂsé: _ 2.8 65| 38.4 4.5 3.7 0.7 167 18 5 65| 0.65 0.5 53 0.15 0.45 0.1
PP = XAVSZTIE D _ 3.4 30] 22.6 1.3 1.2 0.5 91 16 10 22l 0.22 0.3 92] o0.02] 0.02 1| 0.23 0.9
X JUIRE ZIE S D 50 T (7 F AHT) 0.3 1 0.1 0.5 170 2 1 1| 0.04 1 0. 43 0.1
NI 69. 5 543] 339.4] 24.1] 17.3 5.0 859 315 87 430 3.76 3.4 287] 0.35] 0.57 0] 2.17 2.8
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_ gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
95 () 43, 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192] 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
5L F N 38.4] 222 4.7 3.9 329 11 13 0.52 1 o.07] 0.05 0.83 1.5
PR )\%Sm‘n%’z—:/“;;«—f 15. 0 104] 84.6 2.4 3.5 1.8 355 32 14 113] 0.27 0.3 127] 0.06] 0.04 14 0.90 1.4
ABOFES = o 2T INUIN— T _ 3.6 65| 30.8 5.8 5.8 0.6 117 4 8 59] 0.23 0.6 1| o0.24] 0.06 1 o0.32 0.3
/\y/(_y‘@&%)(\yfy_x O— )L AO—H T X 2.2 60 27.9 0.6 5.5 0.3 72 12 5 15 0.15 0.1 4] 0.02] 0.02 11 o.18 0.6
SoMARTT TS N 69. 1 588] 323.4] 20.3] 26.4] 4.2 957 285 60 378] 1.21 1.8 211] 0.47] 0.47 28] 2.44 3.7
26 [ (4) #kip 5 — 270 b (180ml) 26. 1 136] 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192] 7.68 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19 1.9
Z R 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
T — L RIS 15.2 109] 115.3 6.7 2.5 1.9 344 31 23 91| 0.59 1.0 95| 0.24] 0.09 18] 0.87 2.0
S K DM E = _ ] 101 23.4] 6.3 8.0 2.4] 493 5 11 68| 0.08 0.2 20 0.03 1.28
o) D X BLERoEZ 5 Uiz 0.9 13 19.8 1.1 0.6 0.4 104 5 4 14 o0.06] 0.1 6] o.01] o0.01 2 o.26] 0.2
FLROBT 5 LRz N AR 88.5 573] 325.5] 23.3] 12.7 6.2] 1016 294 73 421]  8.88 2.7 126] 0.34] 0.37 21] 2.60] 4.5
29 R (1) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
Z R 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
P FAE AT 3.7 44 54.4] 4.2 1.5 1.5 376 64 21 76] 1.70] 0.4 67] 0.09] 0.05 5] 0.94 1.4
Hzﬁ);% %3@@%%;5—& 3.5 108] 24.2 5.5 7.6 0.4 55 2 7 56| 0.16 0.5 13] 0.02] 0.06 1] o0.12
B O B Tz 1.9 0] 33.7 0.5 0.2 0.6 149 25 6 6] 0.25 0.1 13] 0.02] 0.02 7| 0.37 0.5
SEMA N 65. 5 515] 301.3] 20.7] 17.7 4,2 665 320 68 396] 2.63 2.7 172] 0.25] 0.44 15 1.65 2.2
300 (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 o0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
=R 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
P T3 A —F 2.4 20 64.2 2.1 1.3 .6 444 37 10 26] 0.41 0.4 112 0.07] 0.04 o] 1.13 0.8
%%2;_70 NEHbLaT v i 17.3 161] 28.3 2.3 9.1 0.6 115 102 10 25 2.30] 0.2 52 0.05] 0.02 6] 0.30 1.2
B2 o NS AL — 4.3 51] 31.2 3.6 2.1 0.9 153 11 11 41 o0.36] 0.7 62| 0.03] 0.04 2 0.39] 0.9
RIAHL— —
N 80. 4 593] 312.7] 18.5] 20.8 4.6 796 380 66 341]  3.60 3.0 303] 0.27] 0.42 20 2.03 3.2
31H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 g4 227 21 192 o0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2] o0.21
=R 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
s, Db A— 4.3 26] 70.6 2.1 0.1 L7 496 37 13 28] 0.38 0.2 136] 0.02] 0.03 o 1.27 1.1
b;%;_j, Fhkx \ 14. 1 152 25.4] 2.5 9.5 0.6 222 6 5 25| 2.05 2.3 21 0.07] 0.03 3[ 0.55 0.4
Ekx i ERDY T X 1.5 11l 19.8 0.2 0.5 0.4 130 5 3 gl 0.06 23] o.01] o0.01 3[ 0.33 0.4
SRR DY 7 5 NI 76. 3 542] 304.7] 15.3] 18.5 4.5 932 279 56 309] 3.01 4.3 258] 0.23] 0.38 16] 2.36 2.2




