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_ gl kecal g g g g mg mg mgl  mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
1A (&) %#L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 46. 3 214f 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
B 72— 4.8 48| 80.2 3.1 1.8] 1.6 454 34 12] 34 0.39 0.3 73] 0.03] 0.04 0] 1.15 1.0
. THR HWE A 17. 1 104] 26.4 3.9 2.0 0.6 138 12 g 41] 0.30 0.4 0.10] 0.05 1 o0.35 1.3
HBHAFA—7 WEA ZAZR L EAUD 3.6 23] 25.1 0.6 0.8] 0.4 74 22 12] 17| 0.24 0.2 43| 0.01] o.01 1 o.18 1.2
MZH < EATD
AR 81.7 526] 321.0] 17.9] 13.0] 4.4 751 297 66| 339] 1.46 2.5 195] 0.27] 0.42 13| 1.88 3.8
5H (k) %?L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 2 213 8.9 3.6 0.5 0.2 1 3 14] 57| 0.48 0.8 0.05| 0.01 0.3
X LFA—F 10.5 64| 66.2 3.3 1.9] 2.7 871 41 14] 44| o0.46 0.4 80 0.03] 0.06 12 2.22 1.1
RN e T 8.8 76] 28.5 1.5 3.8] 0.8 218 10 5] 13] o.11 0.1 10] o.01] o.01 71 0.57 0.6
;:;Li;ﬁﬁ%i?i};ﬁé VFIRT b YTH 6.3 96| 30.7 1.5 7.4 0.7 135 3 10] 30] 0.26 0.2 1] o0.04] 0.02 9] 0.34 0.6
AR 81.7 588] 314.3] 16.6] 21.5] 5.8] 1308 283 63| 334] 1.34 2.3 170] 0.21] 0.41 30] 3.34 2.7
60 () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
R 56. 6 289 124. 8 8.4 2.3 2.1 406 57 34 132] 1.09 1.6 139] 0.21] 0.10 17| 1.03 2.1
BN O 2 F Bl % 0.9 71 20.3 0.3 0.3 0.5 166 10 5] 10l o0.10 0.1 6| o0.01] o0.01 3] 0.42 0.3
Aegl, e REFEF 17.5 87| 23.3 0.5 1.8] 0.4 38 14 9l 17] o0.25 0.1 1] o0.04] o0.01 10 0.09 0.8
PR ZF iz K
AR 84.9 520] 348.5] 16.0] 12.2] 4.5 695 307 68| 350] 1.48 2.6 224 0.34] 0.43 32 1.75 3.2
TH () iea— 70 26. 1 136] 157.8 5.6 .2] 1.3 75 250 21| 192] 7.68 0.6 6 o0.04] 0.23 0.19 1.9
Z L F R 38. 4 222 4.7 3.9 329 11 13 0.52 1] o0.07] 0.05 0.83 1.5
. _. L 17V —BFa— 14.8 161] 90.1 6.1 13.2] 1.8 435 43 17] 93] 0.41 0.7 103] o0.08] 0.10 11| 1.10 1.4
Bt E;BZJZE;:?A/ S=UA ‘/-fj 0.2 50] 8.0 2.3 4.2 0.3 89 1 3] 23] o0.08 0.4 1] 0.09] o0.03 0.23
NSy TV —HTH 2.8 17| 26.2 0.8 0.4 0.5 117 14 71 171 0.19 0.1 2 o0.02] o0.02 9] 0.29 0.6
AU
AAnE s AR 82.3 585] 282. 1] 19.4] 22.8] 4.0 1044 318 61| 324] 8.88 1.7 112] 0.30] 0.42 21] 2.64 5.4
8H (4) tFEéL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46.3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
EEER 11.4 100] 110.5 7.4 2.9 2.0 396 32 21 104] o0.52 1.1 96 0.26] 0.10 19 1.00 1.7
£, TR HBE i DI X 0.2 130] 21.8 6.9] 10.7[ 0.4 40 3 11] 84| 0.36 0.4 18] 0.06] 0.14 0.12
fig DI IE X BLXF X0 OY 1.5 14] 21.0 1.4 0.5] 0.5 115 12 71 16| o0.09 0.1 2 o.o01] o.01 71 0.29 0.5
X XY dY
AR 69. 2 597] 342. 7] 26.1] 22.4] 4.6 635 277 741 452]  1.49 3.2 194] 0.45] 0.57 28] 1.61 2.5
1A O tE‘?eL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 16. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 57 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
4 F Lt 5.3 32| 60.6 1.9 0.7 1.5 405 66 20l 54| 1.57 0.2 101] 0.02] 0.03 5] 1.02 1.8
Al SE A E Uit H & v)i.ﬁf%cf‘ 7.5 125] 29.6 5.7 7.6 0.8 194 3 9l 60 o0.21 0.6 13 0.02] 0.06 1] 0.48
W2 LB 35757 % BnFnz 1.6 9] 33.9 0.9 0.1 0.5 141 19 5]  12] 0.26 0.1 20 o0.01] 0.02 5] 0.36 0.4
AR 70. 9 519] 313.2] 19.0] 16.7] 4.5 825 318 68| 375] 2.56 2.5 222 0.19] 0.43 14] 2.06 2.5




KA SR

(AL TE) —Fik

SFI3 A4 10 A4y INFL - 28EAE T =
(—7“}\\ SRS D) —
o L. il S/ - : o
ﬁéﬂ(i@ ﬂ’ iﬁ% AR |2k = A PAE<| BE & | K5 | FMIA| C a wh |V 8 | HEh | A Bl | B2 W oy |tk
_ gl kecal g g g g mg mg mgl  mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
120 (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
AR 46. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
43l TR BA L KIBOAFEE 6.9 106] 100. 4 6.9 5.5 1.7 348 27 371  83] 2.60 0.7 711 0.05] 0.06 6] 0.86 1.3
B & KR DA ZEHE FEEXLL 0.1 35| 13.9 3.1 2.3 0.6 118 70 11] 72| o0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
BEELL=b INATEAR— T 1.4 38] 23.6 1.4 2.9 0.6 133 30 5] 21] o0.55 0.2 45 0.05] 0.03 71 0.33 0.5
IINAFEAR— IR U250 H) 0.3 2 0.1 0.4 145 2 1 1] 0.03 7 1| 0.37 0.1
IRUE 50 T N 65. 2 534f 326.9] 22.0] 19.2] 4.9 828 358 88| 425] 3.98 2.9 2250 0.23] 0.49 16] 2.07 2.2
130 (k) aai 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
T R 39. 3 182] 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12] 48] 0.41 0.7 0.04] 0.01 0.3
BRA—T 4.5 21| 69.4 1.1 0.1 1.2 317 292 g 22| o0.17 0.1 94 0.03] 0.02 gl 0.80 1.2
Ml W T B — %*Eqé:téiﬁ%ﬁ 10. 7 102] 26.0] 2.6 5.3 0.4 77 5 71 33 o0.20[ 0.2 3] 0.04] 0.04 0.20] 0.9
SR OIS BB b A% s 13.9 93| 26.4 4.7 .71 1.0 243 6 gl 42| o.17 0.6 13] 0.13] 0.05 2 0.61 0.3
AR 78.3 536] 309.7] 18.2] 15.5] 4.2 722 262 55| 337] 0.99 2.4 189] 0.32] 0.43 13] 1.82 2.5
140 () B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
oy~ Ry 34. 6 199 4.2 3.5 206 9 11 0.47 0.06] 0.04 0.75 1.3
P —F X\/\”f?% 27.1 165] 76.1 8.4 2.0 2.1 478 19 28] 99| o0.73 1.0 76| 0.28] 0.08 6] 1.21 1.9
TRz %%%@ﬁj U\\y&@k% 0.2 70l 24.9 5.5 4.9 0.4 86 2 71 551 o0.14 0.5 13] 0.03] 0.06 2 0.20
RO H — U < 7 sk EEA N 2.9 24| 29.9 0.5 1.4] 0.5 128 12 5] 15] o0.13 0.1 2 o0.01] o0.02 5[ 0.32 0.5
HROY 7S Wk 7 B E 74. 6 597] 310.9] 25.4] 19.7] 4.5 1071 269 721 360] 1.50 2.4 170] 0.46] 0.51 14 2.69 3.7
150 (4) Bl 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR TR 39.3 182] 7.9 3.1 0.5 0.2 1 3 12] 48] 0.41 0.7 0.04] 0.01 0.3
sl W SR %%liﬂkif;z@%g% 14.8 107] 114.1 5.5 3.1 2.2 458 28 271 90| o0.58 0.7 72| 0.08] 0.09 19 1.15 2.2
TEH L B30 5 ) T@?ﬁ@ 2k 1 7.8 127] 25.3 5.4 8.1 0.9 317 9 g 38 o0.08 0.2 1l o.01] o.01 0.78
W OB ‘%E L BigL 1.5 71 30.0 0.4 0.6 165 23 5] 10] o0.26 0.1 36] o0.01] 0.02 6] 0.42 0.4
Pt o ) it Dhd5 0 DT i 0.3 1 0.1 0.5 170 2 1 1| o0.04 1 0.43 0.1
Wk 7 B E 73.5 561] 357.4] 21.3] 19.6] 5.7] 1195 292 73] 379] 1.41 2.5 188] 0.22] 0.43 271 2.98 3.0
180 (3) B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 16. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
S OFE 14.3 96| 67.2 4.5 2.3 1.9 424 44 25| 75| 0.88 0.7 68 o0.14] o0.07 13] 1.06 1.9
RN . fifiO PR Y i = 2.1 112] 25.9 8.7 7.0 0.7 105 3 12 55| 0.55 0.3 201 0.09] o0.14 1] 0.28
ﬁgmgﬂgwﬁgﬁg %;;%QM YR ES 1.7 gl 33.9 0.3 0.7 168 25 5] 12] 0.25 0.1 31l o.o01] o0.02 71 0.43 0.4
Wk S & Bt 74.5 568] 315.9] 24.0] 17.7] 4.9 783 301 771 390] 2.19 2.7 197] 0.38] 0.55 24 1.97 2.6
190 (%) Ea ) 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
KEFZOKRM AL —F A4 R 66. 3 343] 94.5 7.6 4.4 2.5 578 30 34 127 1.30 1.6 94] 0.13| 0.07 5| 1.46 2.7
) 7.4 122] 24.7 6.2 7.3 0.4 51 3 9] 63] o0.32 0.6 1] 0.32] 0.06 0.12 0.2
= X XY DY T — 1.7 33 24.2 1.7 2.2 0.3 49 8 6] 25 0.20 0.1 1] o0.02] o.01 71 0.12 0.4
KD L —F A A
LD FRXYD YT —
Wk 7 B E 85. 4 636] 323.4] 22.3] 21.7] 4.6 763 268 70| 406] 1.86 3.2 174] 0.56] 0. 46 15] 1.91 3.4




sEFE (RAMEMTE) —RER

SFI3 A4 10 A4y INFRL - 24EAE

(—7\/\\ SRS D) —
T Tawa N/ ) % 3 S
rﬁki@ ﬂ' iﬁ% A |2k = A4y =A< 1 & | k4| FMvs | C a wh |V 8 | HEh | A B1 | B2 C | & 4 [
_ gl kecal g g g g mg mg mgl  mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
20 H () %#L O 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2] 0.21
E— 7 A— 8.7 53] 71.1 3.1 0.7 1.4 386 23 1l 40l o0.27 0.4 65| 0.03] 0.04 9] o0.98 1.1
PR H: 54. 7 201 64.7 9.3 3.1 1.9 320 137 52| 184] 4.28 1.4 13 o0.19] 0.06 1| o.76 2.5
FE BTy AT WHDF Y Y —R 2.4 40| 34.1 6.3 0.4] 1.0 278 6 20 88| 0.09] 35.7 o] o0.02] 0.02 1 o.72 0.1
FREH: WD F Y v —2R
AR 75. 8 522] 349.9] 25.5] 12.1] 5.8] 1070 392 104] 503] 4.67] 38.3 166] 0.33] 0.42 13] 2.67 3.7
91 H (4) E3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
Bxon— 40. 1 223 4,4 3.5 206 18 15 0.58 0.5 1] 0.09] 0.05 4 0.75 2.0
TY BEor—L NEDA—F 4.2 45] 69. 1 2.9 .9] 1.7 490 16 9l 371 o0.21 0.4 62 o0.10] 0.04 g 1.25 1.0
NEDA—F NEbrao v i 17.3 161] 28.3 2.3 9.1 0.6 115 102 10] 25| 2.30 0.2 52 0.05] 0.02 6] 0.30 1.2
MEban vy kB~ e =n~1 % 3.9 371 21.0 1.0 1.9] 0.4 109 5 6] 20| o.12 0.1 2 0.02] o.01 2 0.28 0.3
Kk~ hn=n<)x PWhxF—X 0.2 50] 7.0 3.0 4.2 0.7 148 36 3 122] 0.02 0.4 52 0.05 0.38
& F—X wk 3. & B 75. 6 654] 305.5] 20.3] 28.4] 4.7] 1243 452 63| 395] 3.26 2.4 246 0.33] 0.47 22l 3.15 4.5
921 (%) B 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 3 214f 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
b A —7 4.3 31] 70.0 2.9 0.5 1.7 469 38 14] 40| 0.45 0.3 138] 0.04] 0.05 9] 1.20 1.3
3, T b A—7 |BoFEST 1.7 771 21.3 5.5 5.1 0.4 36 19 10l 65| 0.18 0.3 2 0.04] 0.04 0. 08
fiz DT EKRADY AT —A 0 3.9 70] 42.3 6.4 3.2] 0.8 155 14 12] 71 0.29 1.0 1] 0.22] o0.08 2 0.38 0.4
BKRADY AT — 258
Wk S A B 66. 1 530] 323.0] 25.3] 17.2] 4.5 746 301 71 424] 1.44 3.3 219 0.42] 0.49 13 1.88 2.1
958 (1) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 16. 6 215 8.9 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 57| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
h#EZ — 4,2 4| 777 4.3 .3 1.7 396 83 24 78] 1.83 0.4 88 o0.04] 0.05 gl 1.01 1.5
N N 11.1 80| 20.2 1.2 4.0 0.6 164 48 4] 13] o0.63 0.1 9] o.01] o.01 1 o0.42 2.3
tg’%gﬁf;jjf}f: ; FIOF N ax 4.2 49| 36.1 3.9 1.8] 0.7 174 8 g 45] o0.19 0.6 4 o0.13] 0.05 3] 0.44 0.4
Wk 7 B E 75.9 526] 323.0] 19.8] 15.4] 4.7 819 369 69| 385] 3.17 2.7 179] 0.31] 0.43 14 2.07 4.5
96 H () AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
AR 49,7 220 9.5 3.9 0.6] 0.3 1 3 15] 61| 0.51 0.9 0.05] 0.01 0.3
WS B O B 9.4 94| 106. 2 6.3 4.0 2.1 388 124 39 139] 3.30 1.1 102] 0.06] 0.09 71 0.97 3.1
@J?kﬁfﬁ@i&g% YT KB O 2.3 26| 10.8 0.9 1.5 0.7 120 18 11 15| 0.28 0.2 30| 0.03] 0.03 4] 0.30 0.8
LAY NET N 1.8 35| 23.7 2.3 2.3 0.4 106 9 2] 33] 0.33 0.2 271 o.01] o0.08 0.27
o E 50 T NOBSY T 1.0 6 0.6 0.3 9 0. 06 0.01] 0.01 0.26] 0.1
Wk 7 B E 74.0 527] 330.3] 20.7] 16.2] 5.2 700 391 87| 439] 4.53 3.3 238 0.24] 0.53 13] 2.00 4.3
97H (k) AL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5 0.2 1 3 14] 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
I E Nt 3.5 52| 69.5 4.9 2.1 1.5 375 21 13] 63 0.28 0.8 69 o.18] 0.08 g 0.94 1.0
Y, TR AENRTT fif D E 5T 5.0 159] 21.8 6.0] 12.1] 0.7 126 3 11l 76| 0.37 0.3 15 0.05] o0.12 0. 34
il DA T ZUE H ORI D 4.2 32| 25.3 1.5 1.1] 0.5 108 14 12] 25 0.29 0.4 31l o0.02] 0.02 1 o.27 1.1
IFE D ORI b
Wk 7 B E 68. 8 595] 306.0] 22.9] 23.6] 4.3 694 268 70l 412] 1.45 3.1 193] 0.37] 0.54 12| 1.75 2.5
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98 H (&) FLEE E Ak 12.9 70| 104.9 4.3 0.1 2.5 65 636 508 0.5 0.04] 20.00 0.13 0.4
B S 44.9 248 4.8 3.9 331 35 16 0.99 0.6 0.08] 0.05 0.84 1.5
ot . FEXLbE—2 R 16.9 132] 76.9 5.5 5.0 2.1 506 25 26] 80| 0.73 0.5 79] o.10] o0.07 12 1.28 2.2
v o Dy E“x N
*L%ﬁfﬁ_ﬂi\ - HER7IA 12.4 154] 40.4 6. 4 8.7l 0.9 228 13 13] e62] 0.34 0.2 150 0.03] 0.05 1| o0.57 0.7
AT 5 A TIN—I I v TR 5.9 24] 27.9 0.1 0.1 1 1 2 2] 0.09 0.1 71 o.01] o.01 2 0.3
TIN—2I v I A — =
7 N 92.9 628] 250. 1] 21.2] 17.7] 5.6] 1131 710 56] 652] 2.15 1.9 101] 0.26] 20.17 6] 2.82 5.1
29[ (&) E3L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8] 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2l 0.21
* Z R 46. 3 214] 9.3 3.7 0.5] 0.2 1 3 14] 56| 0.48 0.8 0.05] 0.01 0.3
[F3a 4.9 64| 54.8 5.1 2.6] 1.6 426 30 19] 69| o0.66 0.8 62] o0.14] o0.07 4 1.07 1.2
AL Tt BADOMY X 1.3 741 25.0 5.6 4.8] 0.7 169 2 8| 57| o.16 0.6 13] 0.02] 0.06 1| o0.41
FBAOHYBEE DVFIZ Db Fax 1.9 9] 340 o0.6] o0.1] 0.7] 167 26 7] _16] 0.30[ 0.1 42| 0.01] 0.03 8] 0.43] 0.6
MEBLR TV U H b NEH 7Y AL b 13.2 122 7.7 1.8 6.9] 0.4 37 54 71 35| o0.18 0.2 20 0.03] 0.05 1| 0.09 0.9
[N 77. 4 620 310.9] 23.5] 22.7] 5.0 884 342 75| 426] 1.83 3.3 215 0.34] 0.53 17 2.20 3.0




