
ぎゅうにゅう 赤 ポトフ ぎゅうにゅう 赤 ごもくに
ぎゅうにく 10 赤 ぶたにく 35 赤

おさつロール 黄 たまねぎ 30 緑 ごはん たまねぎ 35 緑
にんじん 10 緑 こめ 70 黄 だいこん 20 緑
じゃがいも 40 黄 にんじん 15 緑

ポークチャップ チンゲンサイ 20 緑 やきししゃも はくさい 40 緑
ぶたにく 40 赤 とりがらスープ 8 こもちししゃも １ぴき 赤 ゆでえだまめ 5 緑
にほんしゅ 0.3 しお 0.7 さとう 3.5 黄
たまねぎ 10 緑 こしょう 0.02 にほんしゅ 1

こしょう 0.02 うすくちしょうゆ 0.5 こいくちしょうゆ 7

ケチャップ 7 しろワイン 0.5

ウスターソース 1.8 いりどうふ
さとう 1.8 黄 まぐろフレーク 5 赤
でんぷん 0.5 黄 にんじん 4 緑

にら 3 緑
とうふ 30 赤
こんぶパウダー 0.01 赤

むしとうもろこし さとう 0.3 黄
カットコーン １こ 緑 みりん 0.5

しお 0.3 うすくちしょうゆ 2

ごまあぶら 0.1 黄

★印のある食品は「6月分原料配合表」に記載があります

ぎゅうにゅう 赤 はっぽうさい のむヨーグルト 赤 すましじる ぎゅうにゅう 赤 キャベツのあまみそ ぎゅうにゅう 赤 ポークビーンズ ぎゅうにゅう 赤 ジャージャーめん
ぶたにく 20 赤 えのきたけ 5 緑 いため ぶたにく 10 赤 ちゅうかめん 70 黄

ごはん しょうが 0.2 緑 ごはん にんじん 10 緑 ごはん ぶたにく 30 赤 レーズンパン 黄 たまねぎ 40 緑 げんりょうごはん こめサラダあぶら 1.2 黄

こめ 70 黄 ほししいたけ 0.5 緑 こめ 70 黄 だいこん 30 緑 こめ 70 黄 しょうが 0.2 緑 にんじん 10 緑 こめ 60 黄 ぶたミンチ 20 赤
たまねぎ 30 緑 うめがたかまぼこ 15 赤 にんにく 0.1 緑 こめこさけフライ じゃがいも 25 黄 かつおふりかけ １こ 赤 きざみだいず 10 赤

あじのあまず にんじん 15 緑 とりにくのあまだれ はくさい 20 緑 たこやき にほんしゅ 0.5 ★こめこさけフライ１こ 赤 ゆでだいず 10 赤 しょうが 0.2 緑
あじ（うすじお） １きれ 赤 なると 10 赤 とりにく 40 赤 あおねぎ 5 緑 ★たこやき ２こ 赤 たまねぎ 30 緑 あげあぶら（こめ） 黄 とりがらスープ 2 とりだんごのスープ にんにく 0.2 緑
でんぷん 5 黄 はくさい 45 緑 しお 0.1 だしこんぶ 1 こめサラダあぶら 1.5 黄 にんじん 15 緑 とんこつスープ 0.5 にくだんご（とり） 30 赤 ほししいたけ 0.3 緑
あげあぶら（こめ） 黄 チンゲンサイ 20 緑 こしょう 0.01 けずりぶし 2 とんかつソース たけのこ 5 緑 あかワイン 1 しょうが 0.2 緑 ゆでたけのこ 5 緑
さとう 3 黄 とんこつスープ 1 さとう 1 黄 しお 0.4 クラス１ぽん キャベツ 60 緑 トマトピューレ 8 緑 たまねぎ 20 緑 あおねぎ 5 緑
す 2.5 にほんしゅ 1 だいずしょうゆ 1.8 みりん 0.5 ピーマン 3 緑 ツナのマリネ ケチャップ 5 にんじん 10 緑 とりがらスープ 0.45

しお 0.2 さとう 0.3 黄 みりん 0.4 うすくちしょうゆ 4 ひじきのにもの さとう 2.5 黄 まぐろフレーク 5 赤 こめこブラウンルウ 13 黄 はくさい 30 緑 さとう 2 黄
みりん 0.4 しお 0.35 にほんしゅ 0.4 ゆかりあえ にんじん 4 緑 こしょう 0.02 にんじん 5 緑 こんぶパウダー 0.01 赤 チンゲンサイ 20 緑 にほんしゅ 0.5

こしょう 0.02 でんぷん 0.2 黄 こまつな 5 緑 ゆでえだまめ 3 緑 みりん 1 キャベツ 20 緑 こしょう 0.02 しお 0.4 トウバンジャン 0.1

うすくちしょうゆ 5 もやし 30 緑 スライスちくわ 3 赤 うすくちしょうゆ 3 ゆでじお 0.1 ウスターソース 0.8 とりがらスープ 8 テンメンジャン 1.3

でんぷん 2 黄 かたぬきチーズ ゆでじお 0.1 めひじき 1 赤 あかみそ 4 赤 オリーブオイル 1 黄 とんかつソース 0.8 にほんしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 3.5

フルーツしらたま かたぬきチーズ １こ 赤 こんぶパウダー 0.01 赤 こんぶパウダー 0.01 赤 オイスターソース 1 しお 0.15 こいくちしょうゆ 0.8 こしょう 0.02 でんぷん 0.3 黄
みかん（缶） 20 緑 さとう 0.6 黄 さとう 0.3 黄 でんぷん 0.5 黄 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 4 ごまあぶら 0.2 黄
しらたまもち 20 黄 みりん 0.4 こいくちしょうゆ 1.2 ワインビネガー 0.6

さとう 3 黄 うすくちしょうゆ 2 ごまあぶら 0.2 黄 さとう 0.8 黄
★あかじそふりかけ うすくちしょうゆ 0.5

クラス１ふくろ 緑

ぎゅうにゅう 赤 ずいきのみそしる ぎゅうにゅう 赤 スープに ぎゅうにゅう 赤 はるさめスープ ぎゅうにゅう 赤 コーンポタージュ ぎゅうにゅう 赤 ぶたにくのすきに
あぶらあげ 5 赤 とりにく 15 赤 ぶたにく 10 赤 たまねぎ 20 緑 ぶたにく 20 赤

ごはん にんじん 10 緑 ごはん しょうが 0.1 緑 ごはん しょうが 0.1 緑 オリーブパン 黄 クリームコーン 30 緑 ごはん たまねぎ 30 緑
こめ 70 黄 だいこん 35 緑 こめ 70 黄 にんじん 10 緑 こめ 70 黄 にんじん 10 緑 ホールコーン 10 緑 こめ 70 黄 いとこんにゃく 20

しめじ 5 緑 たまねぎ 25 緑 たまねぎ 25 緑 じゃがいも 30 黄 しめじ 5 緑
ずいき 5 緑 ぶたにくの とうがん 40 緑 はるさめ 8 黄 にんじん 10 緑 はくさい 30 緑
ゆでず 0.1 りんごソースいため チンゲンサイ 15 緑 チキンなんばん チンゲンサイ 25 緑 ミニウインナー とりがらスープ 7 さんまのてりやき やきどうふ 25 赤

さばのしおやき あおねぎ 3 緑 ぶたにく 35 赤 とりがらスープ 8 とりにく 40 赤 とりがらスープ 7 ミニウインナー １ぽん 赤 とんこつスープ 0.5 さんまのひらき（うすじお） しろねぎ 5 緑
さば（うすじお） １きれ 赤 だしこんぶ 1 しょうが 0.2 緑 しお 1 しお 0.1 しお 0.4 バター 2.5 黄 １まい 赤 さとう 4 黄

けずりぶし 2 にんにく 0.2 緑 こしょう 0.02 こしょう 0.01 こしょう 0.02 ぎゅうにゅう 10 赤 しょうが 0.2 緑 にほんしゅ 1

あかみそ 10 赤 たまねぎ 20 緑 うすくちしょうゆ 0.2 でんぷん 5 黄 にほんしゅ 0.2 こめこ 1 黄 さとう 1.5 黄 こいくちしょうゆ 9

しろみそ 3 赤 りんごピューレ 3 緑 あげあぶら（こめ） 黄 うすくちしょうゆ 4 8 黄 みりん 1

さとう 1.5 黄 す 3 なまクリーム 2 黄 にほんしゅ 0.5

あらびきこしょう 0.02 さとう 3 黄 しお 0.6 こいくちしょうゆ 2 きゅうりのすのもの
おかかあえ こいくちしょうゆ 3 こいくちしょうゆ 2.5 きりぼしだいこんの こしょう 0.03 でんぷん 0.2 黄 とりフレーク 3 赤
はくさい 30 緑 レモンじる 0.8 緑 タルタルソース １こ 黄 ソテーサラダ しろワイン 0.5 きゅうり 25 緑
こまつな 5 緑 キャベツのソテー まぐろフレーク 5 赤 ほしわかめ 0.1 赤
ゆでじお 0.1 キャベツ 30 緑 きりぼしだいこん 3 緑 ゆでじお 0.1

こんぶパウダー 0.01 赤 フライドポテト にんじん 5 緑 こまつな 10 緑 こんぶパウダー 0.01 赤
みりん 0.4 じゃがいも 40 黄 ゆでじお 0.1 ゆでじお 0.1 さとう 1 黄
さとう 0.6 黄 あげあぶら（こめ） 黄 しお 0.1 さとう 0.2 黄 しお 0.2

うすくちしょうゆ 2 こんぶパウダー 0.01 赤 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 0.2 す 1

はなかつお しお 0.2 うすくちしょうゆ 0.4 ごまクリームドレッシング
クラス１ふくろ 赤 こしょう 0.01 クラス１ぽん 黄

ぎゅうにゅう 赤 ビーフンスープ カレーライス にゅうさんきん 赤 ぎゅうにゅう だんごじる ぎゅうにゅう 赤 レタスのスープ ぎゅうにゅう 赤 キムチチゲ
ショルダーべーコン 10 赤 ごはん いんりょう ほししいたけ 0.5 緑 たまねぎ 30 緑 ぶたにく 15 赤

ごはん にんじん 10 緑 こめ 70 黄 プレーン わかめごはん にんじん 10 緑 しょくパン 黄 にんじん 10 緑 ごはん しょうが 0.2 緑
こめ 70 黄 たまねぎ 20 緑 ぎゅうにく 15 赤 こめ 70 黄 だいこん 30 緑 ショルダーベーコン 10 赤 こめ 70 黄 にんにく 0.1 緑

だいこん 20 緑 しょうが 0.2 緑 わかめふりかけ しらたまもち 30 黄 えのきたけ 5 緑 ほししいたけ 0.5 緑
トッポギ ★ビーフン 3 黄 にんにく 0.1 緑 クラス１ふくろ 赤 あおねぎ 5 緑 スパイシーチキン レタス 35 緑 たちうおのからあげ にんじん 15 緑
トッポギ 25 黄 チンゲンサイ 20 緑 たまねぎ 45 緑 ハンバーグ だしこんぶ 1 とりにく 40 赤 とりがらスープ 8 ソフトたちうお １きれ 赤 キムチ 30 緑
たまねぎ 10 緑 とりがらスープ 8 にんじん 20 緑 ハンバーグ １こ 赤 れんこんの けずりぶし 2 にんにく 0.1 緑 しお 1 でんぷん 3 黄 とうふ 40 赤
にら 5 緑 しお 0.4 じゃがいも　メーク 30 黄 はさみあげ しお 0.4 しょうが 0.1 緑 こしょう 0.02 あげあぶら（こめ） 黄 にら 3 緑
さとう 2 黄 こしょう 0.02 とりがらスープ 5 れんこんのはさみあげ みりん 0.5 さとう 0.4 黄 うすくちしょうゆ 0.5 とりがらスープ 8

コチュジャン 1 うすくちしょうゆ 4 あかワイン 1 １こ 赤緑黄 うすくちしょうゆ 4 しお 0.2 みりん 0.5

こいくちしょうゆ 3.7 りんごピューレ 5 緑 あげあぶら（こめ） 黄 カレーこ 0.4 にほんしゅ 0.5

とんこつスープ 0.1 ケチャップ 2 こいくちしょうゆ 0.8 ポテトサラダ きゅうりのごましお こいくちしょうゆ 1.3

こめこカレールウ 18 黄 グリーンサラダ ケチャップ 2 じゃがいも 25 黄 きゅうり 15 緑 コチュジャン 1

しお 0.1 キャベツ 25 緑 ゆずあえ ホールコーン 5 緑 もやし 15 緑 あかみそ 7 赤
こんぶパウダー 0.02 赤 ゆでえだまめ 5 緑 はくさい 40 緑 にんじん 3 緑 ゆでじお 0.1

だいがくいも ウスターソース 0.8 ちゅうかドレッシング にんじん 3 緑 ゆでじお 0.1 こんぶパウダー 0.01 赤
さつまいも 40 黄 こいくちしょうゆ 0.8 クラス１ぽん　 黄 ゆでじお 0.1 しお 0.1 さとう 0.2 黄
あげあぶら（こめ） 黄 とんかつソース 0.8 こんぶパウダー 0.01 赤 こしょう 0.01 しお 0.3

さとう 7 黄 さとう 0.4 黄 フローズンヨーグルト マヨネーズ １こ 黄 ごまあぶら 0.1 黄
★みずあめ 1.2 黄 みりん 0.6 ★フローズンヨーグルト しろごま 0.3 黄
す 0.1 うすくちしょうゆ 2 １こ 赤
こいくちしょうゆ 0.8 ゆずじる 0.8 緑

ぎゅうにゅう 赤 もずくスープ のむヨーグルト 赤 とうふのみそしる ぎゅうにゅう 赤 もやしのスープ ぎゅうにゅう 赤 ウインナーのスープ ぎゅうにゅう 赤 かきたまスープ
にんじん 10 緑 にんじん 10 緑 ショルダーべーコン 10 赤 にんにく 0.1 緑 ショルダーベーコン 10 赤

タコライス しょうが 0.1 緑 ごはん だいこん 25 緑 ごはん にんじん 10 緑 こくとうパン 黄 たまねぎ 30 緑 ごはん たまねぎ 30 緑

ごはん 10 赤 こめ 70 黄 とうふ 25 赤 こめ 70 黄 ほししいたけ 0.5 緑 にんじん 10 緑 こめ 70 黄 にんじん 10 緑
こめ 70 黄 ★もずく 3 赤 はくさい 20 緑 もやし 30 緑 ウインナー 20 赤 えのきたけ 5 緑
ぶたミンチ 20 赤 たまねぎ 20 緑 ほしわかめ 0.4 赤 チンゲンサイ 20 緑 とりにくの キャベツ 20 緑 かつおのケチャップに たまご 20 赤
たまねぎ 30 緑 チンゲンサイ 25 緑 ぶたにくの だしこんぶ 1 チャプチェ とりがらスープ 8 ガーリックふうみ とりがらスープ 8 かつお（うすじお） 45 赤 チンゲンサイ 15 緑
ゴーヤ 3 緑 とりがらスープ 8 しょうがいため けずりぶし 2 ぎゅうにく 20 赤 しお 0.4 とりにく 40 赤 しお 1 しょうが 0.2 緑 とりがらスープ 8

にんにく 0.2 緑 にほんしゅ 0.5 ぶたにく 20 赤 あかみそ 10 赤 しょうが 0.1 緑 こしょう 0.02 ガーリックパウダー0.03 緑 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 2.8 しお 0.4

しお 0.2 しお 0.4 しょうが 0.3 緑 しろみそ 3 赤 にんにく 0.1 緑 うすくちしょうゆ 4 しお 0.2 うすくちしょうゆ 0.2 にほんしゅ 0.6 こしょう 0.02

こしょう 0.01 こしょう 0.02 たまねぎ 25 緑 はるさめ 7 黄 あらびきこしょう 0.02 でんぷん 7 黄 うすくちしょうゆ 4

ケチャップ 6 うすくちしょうゆ 4 にほんしゅ 0.4 にんじん 6 緑 オリーブオイル 0.2 黄 あげあぶら（こめ） 黄
ウスターソース 0.3 ごまあぶら 0.2 黄 さとう 1 黄 たまねぎ 15 緑 レモンじる 1.5 緑 ケチャップ 6

チリペッパー 0.02 みりん 0.5 かぼちゃのてんぷら にら 2 緑 さとう 1.7 黄
さとう 0.1 黄 こいくちしょうゆ 2.5 かぼちゃ 40 緑 にほんしゅ 0.5 ウスターソース 1.7

こいくちしょうゆ 0.6 べにいもコロッケ でんぷん 4 黄 さとう 1.3 黄 はくさいのサラダ
★べにいもコロッケ しお 0.2 しお 0.3 はくさい 30 緑 ナムル

１こ 赤黄 こめこ 3 黄 こしょう 0.01 ごまだんご ホールコーン 5 緑 もやし 20 緑
あげあぶら（こめ） 黄 あげあぶら（こめ） 黄 こいくちしょうゆ 2.2 ごまだんご １こ 赤黄 ゆでじお 0.1 きゅうり 10 緑

こめサラダあぶら 1.2 黄 たまねぎドレッシング ゆでじお 0.1

クラス１ぽん 黄 こんぶパウダー 0.01 赤
しお 0.3

ごまあぶら 0.3 黄
しろごま 0.4 黄

・材料のつごうにより、内容を多少変更することがありますのでご了承ください。 の食品は松原市産です。 除去食は　　　　 　　　　の食品を除いてつくります。
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令和５年
６ 月 分

(令和5年6月1日～6月30日　22回) 松 原 市 教 育 委 員 会

月 火 水 木 金
25.1 15.9624 25.6 18.2 568

5 658 25.9 17.4 6 572 23.8 11.7 7 564 21.4 13.8 8 615 23.7 26.3 9 633 26.9 17.7

12 584 22.4 20.8 13 568 22.7 16.0 14 627 21.6 20.5 15 597 18.5 22.1 16 624 25.9 21.1

19 615 16.2 12.3 20 648 22.7 24.614.4 21 612 15.7 18.9 22

28

625 23.0 27.5 23 623

25.6 30 59360015.026 619 20.6 18.1 27 645 19.2 16.3 28.9 16.2
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介
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29 632 23.9

23.5

19.5

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）
みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

まつ ばら そだ

松原育ちの
や さい

野菜は

６月の

じゃがいも

キャベツ あおねぎ

たまねぎ
１日(木) ２日(金)

５日(月) ７日(水)

８日(木) ９日(金)

１３日(火) １４日(水)

１５日(木) １６日(金)

１９日(月) ２０日(火)

２２日(木) ２６日(月)

２７日(火) ２８日(水)

２９日(木) ３０日(金)

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

22日（木）

７日（水）

８日（木）

１４日（水）
２０日（火）
２９日（木）

６日（火）

９日（金）

１２日（月）
２１日（水）

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！



健
け ん

康
こ う

なからだは、歯
は

や口
く ち

の健
け ん

康
こ う

からはじまります。何
な ん

歳
さ い

になっても自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

で食
し ょ く

事
じ

が出
で

来
き

るように、日
ひ

頃
ご ろ

からかむことを意
い

識
し き

しましょう。

じょうぶな歯
は

をつくろう！

じょうぶな歯
は

をつくるためには、カルシウムを多
お お

く含
ふ く

む食
た

べものや、かみごたえのある食
た

べものを選
え ら

び、

しっかりとかんで食
た

べるようにしましょう。
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類
る い

、ナッツ類
る い

は、よくかんで食
た

べることができ、

だ液
え き

がたくさん出
で

て、口
く ち

の中
な か

がきれいになります。

給
き ゅう

食
し ょ く

では、よくかんで食
た

べてもらうために、６月５日（月
げ つ

）にかみかみこんだてを取
と

り入
い

れました。

「ひとくち30回
か い

」を目
も く

標
ひょう

によくかんで食
た

べる習
し ゅ う

慣
か ん

を身
み

につけましょう。

「 食
し ょく

育
い く

月間
げ っ か ん

 」は、国
く に

や地
ち

域
い き

の団
だ ん

体
た い

などが協
きょう

力
り ょ く

して、

国民
こ く み ん

へ食
し ょく

育
い く

を広
ひ ろ

めていく月間
げ っ か ん

とされています。

これを機
き

会
か い

に、家
か

族
ぞ く

や学校
が っ こ う

で食
し ょく

生
せ い

活
か つ

を

見
み

直
な お

してみましょう！

▲栄養
えいよう

素
そ

（炭水化物
た ん す い か ぶ つ

等
と う

） ▲原料配合表
げんりょうはいごうひょう

　一覧表
いちらんひょう

【材
ざ い

 料
りょう

(４人分
に ん ぶ ん

)】

４切
き

れ

片
か た

栗
く り

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・・・大
お お

さじ４ 【作
つ く

り方
か た

】

適量
てき り ょう

①あじに、片
か た

栗
く り

粉
こ

をつけて揚
あ

げる。

大
お お

さじ２ ②甘
あ ま

酢
ず

を作
つ く

る。★の調味料
ち ょ う み り ょ う

と、水
み ず

を合
あ

わせ、煮立
に た

たせる。

大
お お

さじ１ ③ ①に②をかける。

少々
しょうしょう

小
こ

さじ１

大
お お

さじ１

・献立表の食品の数量の単位はｇで、
　３・４年生の量を示しています。

※１　1人1回当たり ※２　1ヶ月の平均値 ※３　　摂取エネルギー全体の25%～30% ※４　　摂取エネルギー全体の20%～30%

195 0.34 0.47 21 3.414.8 27.4 2.5 341 74 2.7

200 0.4 0.4 25 4.5以上

０．８５倍 １倍 １．１５倍 平均値　※２ 611

13～20
※３

20～30
※４

2未満 350 50 3

ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 小
学
生

学校給食摂取基準
※１

650

ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇＲＥ

カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンＢ１ ビタミンＢ２

水
み ず

・・・・・・・・・・・・・・・・

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム
(食塩相当量)

ホームページに掲載
け い さ い

しています。

規
き

則
そ く

正
た だ

しい食
し ょ く

生活
せ い か つ

を

していますか？

あじ・・・・・・・・・・・・・・・・

揚
あ

げ油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・

★

砂
さ

糖
と う

・・・・・・・・・・・・・・

酢
す

・・・・・・・・・・・・・・・・

塩
し お

・・・・・・・・・・・・・・・・

みりん・・・・・・・・・・・・

給食だより 　６月
が つ

は梅雨
つ ゆ

に入
は い

り、じめじめと雨
あ め

が多
お お

くなる季
き

節
せ つ

です。蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くのでバイ

菌
き ん

も活発
か っ ぱ つ

に動
う ご

き出
だ

し、食
し ょ く

中
ちゅう

毒
ど く

が起
お

こりやすくなります。食
し ょ く

事
じ

の前
ま え

にはしっかりと手
て

を

洗
あ ら

いましょう。また温
お ん

度
ど

差
さ

のある日
ひ

が続
つ づ

くので、「よく食
た

べ よく動
う ご

き よく寝
ね

る」ようにして

体
た い

調
ち ょう

をくずさないようにしましょう！

松原市教育委員会　学校給食課

令 和 5 年 6 月 1 日

栄養
え い よ う

素
そ

（炭水化物
た ん す い か ぶ つ

等
と う

）一覧表
い ち ら ん ひ ょ う

・原料
げ ん り ょ う

配合
は い ご う

表
ひ ょ う

を ６月は食
し ょ く

育
い く

月間
げ っ か ん

です！

がっこう きゅう しょく

学校給食

こんだて

5日
（月）

チーズ

だいずぎゅうにゅう
こんぶ

ひじき
じゃこ れんこん たこ

ごぼう
いか

にんじん アーモンド

６月４日～１０日は

ひとくち３０かい

ＱＲコードで
スマートフォンからも
アクセスできます。


