
ぎゅうにゅう 赤 ジュリアンスープ ぎゅうにゅう 赤 けんちんじる
とりにく 20 赤 とりにく 20 赤

こめこパン 黄 たまねぎ 30 緑 ごはん ごぼう 10 緑
にんじん 10 緑 こめ 75 黄 にんじん 10 緑
キャベツ 30 緑 ほししいたけ 0.5 緑

フランクフルト パセリ 0.5 緑 いわしのてりやき あぶらあげ 3 赤
フランクフルト １ぽん 赤 とりがらスープ 8 いわしのひらき（うすじお） とうふ 25 赤
ケチャップ 3 しお 0.8 １まい 赤 だいこん 20 緑
ウスターソース 1 こしょう 0.02 しょうが 0.2 緑 あおねぎ 5 緑
さとう 0.3 黄 うすくちしょうゆ 0.5 さとう 1.3 黄 だしこんぶ 0.5
でんぷん 0.1 黄 しろワイン 0.5 みりん 1 けずりぶし 2

にほんしゅ 0.5 みりん 0.5
こいくちしょうゆ 2.2 しお 0.4
でんぷん 0.2 黄 うすくちしょうゆ 4

ごまあぶら 0.2 黄
ツナポテトサラダ
まぐろフレーク 5 赤 しおぽんずあえ
じゃがいも 30 黄 はくさい 35 緑
ホールコーン 10 緑 にんじん 5 緑
ゆでじお 0.1 ゆでじお 0.1
しお 0.1 こんぶパウダー 0.01 赤
こしょう 0.01 さとう 1.2 黄
マヨネーズ １こ 黄 みりん 0.6

しお 0.4
ゆずじる 1 緑
すだちじる 0.5 緑

ぎゅうにゅう 赤 さつまじる ぎゅうにゅう 赤 キムチどうふ ぎゅうにゅう 赤 ハヤシライス ぎゅうにゅう 赤 わかめスープ ぎゅうにゅう 赤 かわちのっぺ
ぶたにく 15 赤 ぶたにく 25 赤 ぎゅうにく 20 赤 とりにく 15 赤 とりにく 15 赤

ごはん にんじん 10 緑 ごはん しょうが 0.3 緑 ごはん にんにく 0.1 緑 コッペパン 黄 にんじん 15 緑 ごはん にんじん 10 緑
こめ 75 黄 だいこん 20 緑 こめ 75 黄 ほししいたけ 0.5 緑 こめ 75 黄 たまねぎ 50 緑 たまねぎ 25 緑 こめ 75 黄 こんにゃく 10

あぶらあげ 3 赤 にんじん 15 緑 マッシュルーム 5 緑 チンゲンサイ 30 緑 あぶらあげ 3 赤
さつまいも 35 黄 ゆでたけのこ 10 緑 しおポテト グリンピース 320 赤黄 ほしわかめ 0.5 赤 だいこん 30 緑

とうふハンバーグ あおねぎ 5 緑 まめコロッケ キムチ 20 緑 じゃがいも 40 黄 とりがらスープ 5 ミニやきそば とりがらスープ 8 さんまのいそべあげ さといも 25 黄
とうふハンバーグ １こ 赤 だしこんぶ 0.5 まめコロッケ １こ 赤黄 しろねぎ 10 緑 こめサラダあぶら 2 黄 とんこつスープ 0.5 ぶたにく 12 赤 しお 0.35 さんまのいそべあげ あおねぎ 5 緑
さとう 0.3 黄 けずりぶし 2 あげあぶら（こめ） 黄 チンゲンサイ 30 緑 しお 0.2 あかワイン 1 にんじん 8 緑 こしょう 0.02 １こ 赤黄 けずりぶし 2
みりん 0.3 あかみそ 10 赤 とうふ 40 赤 あらびきこしょう 0.01 トマトピューレ 10 緑 たまねぎ 10 緑 うすくちしょうゆ 4 あげあぶら（こめ） 黄 しお 0.3
うすくちしょうゆ 1 しろみそ 3 赤 とりがらスープ 4 ケチャップ 2 キャベツ 40 緑 しろごま 1 黄 みりん 0.5

こんぶパウダー 0.01 赤 にほんしゅ 1 こめこマカロニのマリネ こめこブラウンルウ 13 黄 かんめん 18 黄 ごまあぶら 0.2 黄 うすくちしょうゆ 4

でんぷん 0.2 黄 かいそうサラダ さとう 2 黄 まぐろフレーク 5 赤 こんぶパウダー 0.01 赤 あおねぎ 3 緑 でんぷん 0.7 黄
おかかあえ とりフレーク 10 赤 しお 0.3 たまねぎ 10 緑 こしょう 0.01 しお 0.1 ごまあえ
はくさい 35 緑 ほしわかめ 0.2 赤 こしょう 0.02 きゅうり 10 緑 ウスターソース 0.8 こしょう 0.01 ほうれんそう 10 緑
ほうれんそう 10 緑 こんにゃくかんてん 0.2 赤 こいくちしょうゆ 4 こめこマカロニ 3.5 黄 とんかつソース 0.8 ウスターソース 4.2 はくさい 25 緑
ゆでじお 0.1 きゅうり 10 緑 でんぷん 1 黄 ゆでじお 0.1 こいくちしょうゆ 0.8 とんかつソース 4.2 ゆでじお 0.1
こんぶパウダー 0.01 赤 だいこん 10 緑 オリーブオイル 1 黄 ひめりんご こんぶパウダー 0.01 赤
さとう 0.6 黄 ゆでじお 0.1 しお 0.1 １こ 緑 みりん 0.4
みりん 0.4 ちゅうかドレッシング こしょう 0.01 さとう 0.6 黄
うすくちしょうゆ 2.2 クラス１ぽん 黄 しろワイン 0.5 うすくちしょうゆ 2.2
はなかつお ワインビネガー 2 しろごま 0.2 黄

クラス１ふくろ 赤 さとう 0.6 黄 すりしろごま 0.3 黄
うすくちしょうゆ 0.5

ぎゅうにゅう 赤 とうふのすましじる ぎゅうにゅう 赤 トックスープ きのこぞうすい ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ミネストローネ のむヨーグルト 赤 ぶたにくのみそすきに
ほししいたけ 0.5 緑 ぎゅうにく 10 赤 とりにく 10 赤 にんにく 0.1 緑 ぶたにく 25 赤

かやくごはん にんじん 10 緑 ごはん にんじん 5 緑 ほししいたけ 0.5 緑 レーズンパン 黄 セロリー 2 緑 ごはん たまねぎ 20 緑
こめ 65 黄 たまねぎ 15 緑 こめ 75 黄 たまねぎ 10 緑 はつがげんまい 10 黄 たまねぎ 20 緑 こめ 75 黄 いとこんにゃく 15
かやくごはんのぐ 26 緑 だいこん 20 緑 だいこん 20 緑 こめ 10 黄 にんじん 10 緑 ごぼう 10 緑

とうふ 30 赤 トック 20 黄 にんじん 10 緑 さばのしょうがあげ とりにくの ウインナー 15 赤 いかのこうみだれ にんじん 10 緑
こまつな 20 緑 チンゲンサイ 20 緑 だいこん 25 緑 さば（うすじお） 50 赤 ガーリックふうみ キャベツ 30 緑 いか 40 赤 はくさい 25 緑
だしこんぶ 0.5 とりがらスープ 8 しめじ 5 緑 しょうが 0.5 緑 とりにく 50 赤 パセリ 0.5 緑 にほんしゅ 0.2 じゃがいも 20 黄

たちうおのしおやき けずりぶし 2 はるまき しお 0.3 えのきたけ 5 緑 さとう 0.5 黄 ガーリックパウダー 0.1 緑 とりがらスープ 8 しょうが 0.15 緑 とうふ 20 赤
ソフトたちうお １きれ 赤 しお 0.4 はるまき １ぽん 赤緑黄 こしょう 0.02 たまご 20 赤 みりん 0.5 しお 0.3 あかワイン 0.5 あおねぎ 4 緑 しろねぎ 10 緑

みりん 0.5 あげあぶら（こめ） 黄 うすくちしょうゆ 4 あおねぎ 5 緑 だいずしょうゆ 2.5 あらびきこしょう 0.02 トマトみずに 10 緑 さとう 0.7 黄 さとう 4 黄
きんぴらごぼう うすくちしょうゆ 4 にほんしゅ 0.5 だしこんぶ 1 にほんしゅ 1 オリーブオイル 0.5 黄 ケチャップ 2 みりん 0.4 にほんしゅ 1
ぎゅうにく 10 赤 けずりぶし 2.5 でんぷん 7 黄 レモンじる 1.5 緑 しお 1 こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 3
ごぼう 10 緑 しお 1 あげあぶら(こめ) 黄 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 2 あかみそ 5 赤
にんじん 10 緑 にほんしゅ 1 ひじきのサラダ ウスターソース 0.3 でんぷん 0.2 黄 はっちょうみそ 2 赤
ゆでえだまめ 5 緑 ナムル うすくちしょうゆ 3 はくさいのたいたん まぐろフレーク 7 赤
こんぶパウダー 0.01 赤 もやし 20 緑 きざみのり ぶたにく 10 赤 めひじき 0.4 赤 キャベツのごましおあえ
にほんしゅ 0.2 きゅうり 15 緑 クラス１ふくろ 赤 はくさい 30 緑 にほんしゅ 0.2 キャベツ 20 緑
みりん 0.2 ゆでじお 0.1 にんじん 5 緑 さとう 0.2 黄 ゆでじお 0.1
さとう 0.8 黄 こんぶパウダー 0.01 赤 こんぶパウダー 0.01 赤 こいくちしょうゆ 0.2 こんぶパウダー 0.01 黄
こいくちしょうゆ 1.8 しお 0.3 さとう 1 黄 ホールコーン 5 緑 さとう 0.25
しろごま 1 黄 ごまあぶら 0.3 黄 うすくちしょうゆ 2 きゅうり 15 緑 しお 0.4
いちみとうがらし 0.01 しろごま 0.6 黄 さつまいもだいふく みりん 0.5 ゆでじお 0.1 ごまあぶら 0.1 黄
ごまあぶら 0.2 黄 １こ 黄 ごまドレッシング いちみとうがらし 0.01

クラス１ぽん 黄 しろごま 0.4 黄

ぎゅうにゅう 赤 かもじる ぎゅうにゅう 赤 だんごじる ぎゅうにゅう 赤 カレーうどん ぎゅうにゅう 赤 ポトフ
あいがもにく 20 赤 とりにく 15 赤 ぶたにく 25 赤 にんじん 15 緑

えだまめごはん にんじん 10 緑 ごはん ほししいたけ 0.5 緑 げんりょうごはん あぶらあげ 3 赤 おさつロール 黄 たまねぎ 25 緑
こめ 65 黄 だいこん 20 緑 こめ 75 黄 にんじん 10 緑 こめ 60 黄 にんじん 10 緑 じゃがいも 30 黄
えだまめ 15 緑 しめじ 5 緑 だいこん 20 緑 たまねぎ 30 緑 フランクフルト 15 赤
しお 0.7 はくさい 25 緑 しらたまもち 25 黄 あじのゆうあんやき かまぼこ 10 赤 オムレツの はつきかぶ 30 緑
なすとぶたバラの あおねぎ 5 緑 れんこんのてんぷら チンゲンサイ 10 緑 あじ（うすじお） １きれ 赤 うどん 60 黄 ホワイトソース ゆでじお 0.1

みそいため だしこんぶ 0.5 れんこん 30 緑 だしこんぶ 0.5 にほんしゅ 0.5 しろねぎ 10 緑 オムレツ １こ 赤 とりがらスープ 8
ぶたにく 40 赤 けずりぶし 2 でんぷん 2 黄 けずりぶし 2 みりん 0.5 だしこんぶ 1 こめこホワイトルウ 3 黄 しお 1
こいくちしょうゆ 1.5 しお 0.4 しお 0.2 しお 0.4 さとう 0.7 黄 けずりぶし 2 しお 0.3 こしょう 0.02
にほんしゅ 0.5 みりん 0.5 こんぶパウダー 0.02 赤 みりん 0.5 だいずしょうゆ 1.5 カレーこ 0.3 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 0.2
こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 4 やまいもこ 0.5 黄 うすくちしょうゆ 4 ゆずじる 0.8 緑 こめこカレールウ 10 黄 しろワイン 0.5 しろワイン 0.5
でんぷん 5 黄 にほんしゅ 0.5 こめこ 3 黄 しお 0.3
あげあぶら（こめ） 黄 でんぷん 0.5 黄 あげあぶら(こめ) 黄 みりん 0.5
しょうが 0.1 緑 にほんしゅ 0.5
にんにく 0.1 緑 たこときゅうりの いりどうふ からしあえ こいくちしょうゆ 1 ブロッコリーのサラダ
たまねぎ 10 緑 すのもの ぶたにく 10 赤 はくさい 20 緑 とんかつソース 0.5 ホールコーン 5 緑
なす 15 緑 たこ 15 赤 にんじん 5 緑 きゅうり 15 緑 ウスターソース 0.5 キャベツ 20 緑
あかみそ 2 赤 ほしわかめ 0.3 赤 にら 5 緑 ゆでじお 0.1 ブロッコリー 15 緑
さとう 2.2 黄 きゅうり 20 緑 とうふ 20 赤 こんぶパウダー 0.01 赤 ゆでじお 0.1
ケチャップ 2 ゆでじお 0.1 こんぶパウダー 0.01 赤 さとう 0.8 黄 たまねぎドレッシング
とんかつソース 2.4 さとう 1 黄 にほんしゅ 0.5 みりん 0.5 クラス１ぽん 黄
でんぷん 0.2 黄 す 2 さとう 0.8 黄 うすくちしょうゆ 2.2

うすくちしょうゆ 1.5 うすくちしょうゆ 2.5 こながらし 0.2
ごまあぶら 0.2 黄

みかんゼリー
１こ 緑

ぎゅうにゅう 赤 あかだし ぎゅうにゅう 赤 ちゃんぽん ぎゅうにゅう 赤 にくだんごの ぎゅうにゅう 赤 かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう 赤 いそに
あぶらあげ 3 赤 ちゅうかめん 80 黄 みぞれじる ショルダーベーコン 10 赤 ぶたにく 25 赤

ぶたどん にんじん 10 緑 わかめごはん ぶたにく 25 赤 ごはん にんじん 10 緑 ランチパン 黄 たまねぎ 40 緑 ごはん たまねぎ 25 緑
ごはん たまねぎ 15 緑 こめ 60 黄 にんじん 10 緑 こめ 75 黄 にくだんご(とり) 30 赤 かぼちゃ 50 緑 こめ 75 黄 にんじん 15 緑
こめ 75 黄 はくさい 30 緑 わかめふりかけ ホールコーン 10 緑 しめじ 5 緑 パセリ 1 緑 かつおふりかけ １こ 赤 あつあげ 20 赤
ぶたにく 30 赤 とうふ 20 赤 クラス１ふくろ 赤 なると 10 赤 ほっけのいちやぼし はくさい 30 緑 とりがらスープ 7 じゃがいも 40 黄
しょうが 0.3 緑 あおねぎ 5 緑 キャベツ 30 緑 ほっけのいちやぼし だいこん 20 緑 チキンハムステーキ とんこつスープ 0.5 めひじき 2 赤
にほんしゅ 0.5 ほしわかめ 0.5 赤 ゆでたけのこ 10 緑 １きれ 赤 あおねぎ 5 緑 １まい 赤 バター 2.5 黄 ゆでえだまめ 5 緑
たまねぎ 20 緑 だしこんぶ 0.5 もやし 15 緑 だしこんぶ 0.5 こめこホワイトルウ 10 黄 やきししゃも けずりぶし 1
さとう 2.5 黄 けずりぶし 2 あおねぎ 5 緑 けずりぶし 2 こめこ 2.5 黄 こもちししゃも １ぴき 赤 さとう 3 黄
みりん 0.5 あかみそ 11 赤 とりがらスープ 14 こんさいのにもの しお 0.3 ぎゅうにゅう 10 赤 みりん 0.5
こいくちしょうゆ 4 はっちょうみそ 2 赤 しお 0.7 ぶたにく 15 赤 みりん 0.5 チーズ 2 赤 ゆずあえ こいくちしょうゆ 6

フルーツミックス こしょう 0.03 れんこん 10 緑 うすくちしょうゆ 4 きゅうりとえだまめと なまクリーム 2 黄 はくさい 35 緑
めひかりのあまず りんご（缶） 30 緑 みりん 0.5 にんじん 5 緑 にほんしゅ 0.5 かんてんのサラダ しお 0.5 ゆでじお 0.1
めひかり 30 赤 ナタ・デ・ココ 20 黄 にほんしゅ 0.5 ゆでえだまめ 5 緑 でんぷん 0.5 黄 こんにゃくかんてん 0.5 赤 こしょう 0.03 えのきたけ 5 緑
でんぷん 3 黄 うすくちしょうゆ 4.5 こんぶパウダー 0.01 赤 ゆでえだまめ 5 緑 しろワイン 1 こんぶパウダー 0.01 赤
あげあぶら（こめ） 黄 ごまあぶら 0.2 黄 さとう 0.6 黄 きゅうり 20 緑 みりん 0.4
みりん 0.4 でんぷん 1.5 黄 みりん 0.2 ゆでじお 0.1 さとう 0.6 黄
さとう 1.2 黄 こいくちしょうゆ 2 ごまクリームドレッシング うすくちしょうゆ 2.2
す 1.8 ごまあぶら 0.1 黄 クラス１ぽん 黄 ゆずじる 0.8 緑
しお 0.2

・材料のつごうにより、内容を多少変更することがありますのでご了承ください。 除去食は　　　　　　　　の食品を除いてつくります。 の野菜は松原市産です。
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平成30年
11月分

(平成30年11月1日～11月30日　21回) 松 原 市 教 育 委 員 会

月 火 水 木 金

まつばらそだ

松原育ちの
や さい

野菜は

あか

赤…からだをつくる

（たんぱくしつ・無機質）
みどり 乳・卵・魚・肉・豆・海そう

緑…からだの調子をととのえる
（ビタミン）

き やさい・くだもの・きのこ
黄…熱や力のもとになる

（炭水化物・脂肪）
穀類・いも・さとう・あぶら

えいようさんしょく

栄養三色

勤労感謝の日
きん ろう かん しゃ ひ

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

ほねにきをつけよう！

11月の

12日(月)

こまつな

あおねぎ
2日(金)
5日(月)
8日(木)
9日(金)
14日(水) 28日(水)

れんこん

16日(金)
19日(月)
26日(月)
27日(火)
28日(水)

5日(月)

さつまいも

16日(金)
22日(木)
27日(火)

キャベツ
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遺
い

産
さ ん

にも登
と う

録
ろ く

されている、

和
わ

食
しょく

のよさについて、もう一
い ち

度
ど

考
かんが

えてみましょう。 和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

の特
と く

徴
ちょう

①　多
た

様
よ う

で新
し ん

鮮
せん

な食材
しょくざい

と素
そ

材
ざ い

の味
あ じ

わいを生
い

かしている。

②　栄
えい

養
よ う

バランスに優
す ぐ

れ、健
けん

康
こ う

的
て き

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
お く

れる。

③　自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
う つ

りかわりを大
たい

切
せつ

にしている。

④　年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と密接
みっせつ

な関
かか

わりがある。

【材
ざ い

　料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

)】 【作
つ く

り方
かた

】

≪豚
ぶた

肉
に く

≫ しょうが・・・・・・・・ ひとかけ 豚
ぶた

バラ肉
に く

に（※）で下
し た

味
あ じ

をつけておく。

豚
ぶた

バラ肉
に く

（角
か く

切
ぎ

り）・・400g にんにく・・・・・・・・・ひとかけ ①に片
かた

栗
く り

粉
こ

をまぶし、180℃の油
あぶら

で３～５分
ふん

程
てい

度
ど

揚
あ

げる。

（小
ち い

さめ。無
な

ければ薄
う す

切
ぎ

りでOK） 玉
た ま

ねぎ・・・・・・・・ 中
ちゅう

1/2個
こ

しょうが、にんにくはみじん切
ぎ

り、

濃
こ い

口
く ち

しょうゆ・・・・・・大
おお

さじ１ 茄子
な す

・・・・・・・・・・・・３本
ぼん

茄
な

子
す

は乱
ら ん

切
ぎ

り、玉
た ま

ねぎはくし形
がた

に切
き

る。

日
に

本
ほん

酒
し ゅ

・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ みそ・・・・・・・・・・ 20g フライパンに油
あぶら

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）をしき、しょうが、にんにくを炒
いた

め

こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

砂
さ

糖
と う

・・・・・・・・・・ 22g 香
かお

りを出
だ

す。

ケチャップ・・・・・・・20g 玉
た ま

ねぎを加
く わ

え炒
いた

め、しんなりしてきたら、茄子
な す

を加
く わ

え炒
いた

める。

片
かた

栗
く り

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・適
て き

量
りょう

とんかつソース・・・・・・・24g 調
ちょう

味
み

料
りょう

（★）を加
く わ

え、少
す こ

し煮
に

る。

揚
あ

げ油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・・適
て き

量
りょう

水
みず

・・・・・・・・・・・・・80ml ※濃
こ

さは水
みず

の量
りょう

で調
ちょう

整
せい

して下
く だ

さい。

片
かた

栗
く り

粉
こ

・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 水
みず

溶
と

き片
かた

栗
く り

粉
こ

でとろみをつける。

⑦に②を入
い

れ、混
ま

ぜ合
あ

わせる。

・献立表の食品の数量の単位はｇで、
　３・４年生の量を示しています。

※１　一人1回当たり ※２　１ヶ月の平均値 ※３　　摂取エネルギー全体の13%～20% ※４　　摂取エネルギー全体の20%～30%

中
なか

まで火
ひ

が通
と お

っていることを

確
か く

認
にん

してください！

④

⑧

松原市教育委員会　学校給食課

平 成 30 年 11 月 1 日

　朝
あ さ

晩
ば ん

とても肌
は だ

寒
ざ む

い季
き

節
せ つ

になってきました。

季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

のこの時
じ

期
き

は、体
た い

調
ちょう

をくずしやすくなります。

冬
ふゆ

に備
そ な

えて色々
い ろ い ろ

な種
し ゅ

類
る い

の食
た

べものを食
た

べて、よく運
う ん

動
ど う

をし、よく寝
ね

て、

丈
じょう

夫
ぶ

なからだを作
つ く

っておきましょう！

　　　今
こ ん

月
げつ

から、給
きゅう

食
しょく

で使
つか

うお米
こ め

が新
し ん

米
まい

になります。

　　品
ひん

種
し ゅ

は、昨
さ く

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、

　　香
か

川
がわ

県
けん

産
さ ん

「ヒノヒカリ」です。

　　農
の う

家
か

の方
かた

が、大
たい

切
せつ

に育
そだ

ててくれたお米
こ め

です。

　　しっかり食
た

べましょう。

　　　　よくかんで食
た

べていますか？

　80さいになっても20本
ぽん

の歯
は

を残
の こ

そうという運動
う ん ど う

から

「いい歯
は

の日
ひ

」ができました。

歯みがきも大
たい

切
せつ

ですが、好
す

ききらいなく食
た

べることや、

よくかんで食
た

べることも、強
つ よ

い歯
は

や歯
は

ぐきにするために

大
たい

切
せつ

です。ひとくち30回
かい

かむことをめざしましょう！

①

②

③

給食だより

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム
(食塩相当量)

⑤

⑥

⑦

11月８日は

カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇＲＥ ｍｇ ｇ

１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 小
学
生

学校給食摂取基準
※１

650
20～30

※４

０．８５倍 １倍 平均値　※２ 626

ｍｇ

0.4 20

28.6 83 2.9

5以上2未満 350 50 3

0.49 26 4.02.75 326

※

★

21415.6 0.35

13～20
※３

200 0.4

ｍｇ

１．１５倍

がっこう きゅう しょく

学校給食
こんだて
コーナー 19日

（月）

ぶた いた

たの わ しょく ぶん か


