
5月31日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、こんにゃくかんてんのサラダ、わかめスープ

5月30日

ぎゅうにゅう、ドライカレー、やさいスープ、かぼちゃコロッケ

5月29日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、けんちんじる、ごまあえ



5月26日

のむヨーグルト、ごはん、たちうおのしおやき、とりときゅうりのしおこうじあえ、にくじゃが

5月25日

ぎゅうにゅう、ランチパン、ハンバーグのケチャップソース、コールスローサラダ、にんじんのポタージュスープ

5月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、きんぴらごぼう、ぶたにくとだいこんのしょうがに



5月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、しろみざかなフライ、だいこんサラダ、ミネストローネ

5月22日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのてりやき、ぶたじる、のりあえ

5月19日

ぎゅうにゅう、マーボーどんぶりごはん、トックスープ、ブロックゼリー



5月18日

ぎゅうにゅう、こめこパン、BBQチキン、とうがんのスープに、はくさいのサラダ

5月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ぶたにくのしょうがいため、とうふのみそしる

5月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんかつ、にんじんしりしり、にくだんごのちゅうかに



5月15日

カレーライス、にゅうさんきんいんりょう、フランクフルト、キャベツのサラダ

5月12日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、しょうゆラーメン

5月11日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのスパイスやき、さんしょくサラダ、レタスのスープ



5月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、かつおのケチャップに、コーンのごもくいため、フルーツしらたま

5月9日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのいそべあげ、キャベツのソテー、さわにわん

5月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、さわらのゆうあんだれ、いそに、おひたし



5月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしょうがあげ、おちゃプリン、すましじる、ゆずあえ

5月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのあまず、フルーツミックス、はっぽうさい


